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Doenca e loucura na obra de Nietzsche

lliIness and madness in Nietzsche's Work

Ana Carolina da Costa e Fonseca

Resumo: O artigo discute os conceitos de doenca e de lauciar obra de Nietzsche, bem

como o reconhecimento de suas fungbes como potéadadoras ao longo da Historia da

Filosofia. A genealogia € o método criado por Nietee que Ihe permite investigar sobre a
origem humana dos conceitos filosoéficos e, destéancompreender como doenga e loucura
influenciam na maneira de filosofar de diferentesgadores.

Palavras-chave:Nietzsche; doenga; loucura; criagao.

Abstract: This article discusses the concepts of illnessraadness in Nietzsche's work as
well as the recognition of his creative powers duadctions throughout the history of
Philosophy. Geneology is the method that permittadiche to investigate the human origins

of philosophical concepts and, as such, underdtandillness and madness influence the way
in which different thinkers philosophize.

Keywords: Nietzsche; illness; madness; creation.

1. Nietzsche toma o agir humano como um problehlnsdiico e se pergunta pelo que
motiva filosofos, artistas, religiosos e pessoasgenal a criar moralidades e concepcdes de
mundo, realidades. “A grande dor” [Der grosse Schimkberta o espirito e torna o ser
humano, e especialmente o filésofo, mais profurgdia ciéncia Prélogo, 3. Doenca e
loucura motivam as agbes humanas ao criarem madaigde diferentes modos de perceber a
realidade Ecce HompPor que sou tao inteligente, R gaia ciéncia Prologo, 2:Aurora, 14;

O crepusculo dos idolpgComo o “mundo verdadeiro” finalmente se tornobufa). O
contetdo do que € criado revela o que motiva gawiaTipos humanos diferentes lidam de
maneiras diferentes com a propria fragilidade. A @oindicativo da fragilidade. O
reconhecimento da propria fragilidade geraa criacdo de conceitos e de realidades que

déem aos seres humanos a sensacdo de protecd® dranh mundo que lhes parece

! A primeira versdo deste artigo foi apresentada2669, em Naumburg, no congresso “Nietzsche: Macht —
Grosse”, promovido pela Nietzsche GesellschaftarebEm na UNISINOS, em S&o Leopoldo — RS, no |
Seminario Reginal de Alunos de Pds-graduacao ersdfih.

2Doutora em Filosofia (UFRGS). Professora de Filiaso& Universidade Federal de Ciéncias da Sauéede
Alegre (UFCSPA) e de Filosofia do Direito na Faauald do Ministério Publico (FMP). Endereco profigsio
UFCSPA, Rua Sarmento Leite, 245, sala 412. Portegml RS, CEP 90.050-170. E-mail:
anacf@ufcspa.edu.br .

® Indica-se, ap6s a citacdo de Nietzsche, o nomehia entre parénteses de acordo com a convencéo
estabelecida, seguida do namero do aforismo, dubapu do nimero da dissertagdo. Quando necessari
indica-se também o nome do capitulo.
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demasiadamente complexo, e incompreensivel porqumplexo, ou fragilidade e

complexidade sao tomados como fatos e exaltados essenciais para a criagdo. Em ambos
0S casos, “der grosse Schmerz” provoca doencaceriuDependendo do tipo humano que
sofre, doenca e loucura criam moralidades e refglau que afirmam, ou que negam a vida.
A genealogia é o método de investigacao criadoNaetzsche com o qual investiga sobre a

origem dos conceitos pela busca da motivagéo dgjimal da criacdo de conceitos.

Ao longo do artigo realizam-se duas tarefas. Mestrd) como a dor e a doenca
influenciam a filosofia de Nietzsche e 2) como dw@ere loucura criam moralidades e
concepcdes de mundo. Para realizar ambas as tanéfasa-se o método genealdgico com
vistas a desvelar a origem humana de conceitoseatidades. O modo como diferentes tipos
humanos suportam “a grande dor” é utilizado conit@rar de avaliacdo do espirito humano

para o estabelecimento de uma tipologia.

2. A genealogid é o método de investigacdo criado por Nietzscha coqual
investiga a origem dos conceitos pela busca davag@to psicologica da criacdo de conceitos.
Segundo Nehamas, “a genealogia revela de uma sést&z origens e 0s mecanismos pelos
quais as idéias em questdo atuam para tentar escsumas origens.”’A genealogia substitui
perguntas pelo contetdo dos conceitos por pergsota® quem cria 0os conceitos, de modo
que o sujeito que discute acerca de conceitos,oem#s 0 proprio conceito, passa a ser
objeto de investigacdo. Sendo os conceitos cridud@snas que expressam a vontade de seu
criador, respostas a perguntas acerca da criacg@onteitos permitem que se discuta o que
representa determinado conceito para quem o gaaquem reconhece a possibilidade de

sua existéncia.

Tomar o objeto de investigagdo como algo infinitwque diretamente relacionado
com um momento histérico, ou seja, infinito porgeapre novo, faz com que tampouco
exista um objeto de investigacdo em si. Nao aperes si ndo pode ser descoberto, como o
em si ndo existe. Nao ha impossibilidade epistegicdo ha impossibilidade ontoldgica.

Desaparecendo o antigo objeto de investigacaoppriprsujeito se revela como objeto, sem,

* |déias apreesentadas neste item foram discutaasimha dissertacdo de mestrado intitulfices aspectos da
critica de Nietzsche a Sécratesno artigo “A substituicdo do conceito pelo dojegenealogia nietzscheana
versusdialética socratica”, publicado na reviB@ancipios(UFRN), v. 13, p. 141-160, em 2006.

® Livre traducdo de: “[g]enealogy reveals both thesgins and the mechanisms by which the viewstiestjon
try to conceal them.” NEHAMAS, Alexandddietzsche: life as literaturg. 32-33.
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contudo, perder seu carater de sujeito. De modps§iaeos seres humanos, e nao 0S conceitos
por eles criados, que sao conhecidos. Entre os $emmanos estdo, evidentemente, 0s
filésofos. E os textos de filosofia sédo lidos paetikische como declaracbes pessoais que

revelam como seus autores séo.

Gradualmente foi se revelando para mim o que todndg filosofia foi até o
momento: a confissdo pessoal de seu autor, umaiespe memorias involuntarias
e inadvertidas; e também se tornou claro que asniglies morais (ou imorais) de
toda filosofia constituiram sempre o germe a pado qual cresceu a planta
inteira.’ (Além do bem e do mad)

Uma confissdo pessoal revela ndo como a realidadgd@deiramente, mas como o
autor a vé, ou como precisa vé-la. Ao publicar espdes sobre a realidade com a pretensao
de estar explicando definitivamente a realidadefilésofos mostram como se relacionam
com a realidade efetiva e como a interpretam. “® gthumanidade até agora considerou
seriamente ndo s&o sequer realidades, apenasugdestr””® (Ecce Homp Por que sou tdo
inteligente, 10). As construgdes, ou criagdes, vElem nem mais, nem menos por serem
construcdes, apenas devem ser consideradas comarado pela vontade humana e nao
como algo dado. O que distingue os tipos humarm$anqo, € a vontade que predomina em

cada um.

Ao ler obras como descricbes que os autores fazesi thesmo, e ndo do mundo,
Nietzsche identifica o tipo humano de quem as geareO modo de pensar e de agir séo

tomados como sintomas que permitem identificareatgpo humano correspondem. E preciso

7

“atentar se a causa da criacdo é o desejo de fieaeternizar, deser, ou o desejo de

»n9

destruicdo de mudanca, do novo, de futuro,uilea ser”” (A gaia ciéncia370) Com isso, 0

que ha de doenca e o que ha de loucura naquilé qrado pelos seres humanos, bem como

® No original alem&o: “Allméhlich hat sich mir hesmestellt, was jede grosse Philosophie bisher mémlich
das Selbstbekenntnis ihres Urhebers und eine Ay¢wallter und unvermerkter mémoires; insgleicheagsd
die moralischen (oder unmoralischen) Absichten @dej Philosophie den eingentlichen Lebenskeim
ausmachten, aus dem jedesmal die ganze Pflanzeclggsvaist.” Kritische Studienausgabe KSA, v. 5, p.
19-20.) As tradugdes para o portugués sao de Radar de Souza com pequenas correcdes e altefaitass
por mim.

" Utilizam-se quatro pontos, de acordo com Auréli@Bue de Holanda Ferreira, para distinguir aséetias
da interpontuacao indicativa da supressdo de partem trecho citado. In;: FERREIRA, Aurélio Buarqie
Holanda. Novo Dicionario Aurélio da Lingua Portugae?22. ed. Rio de Janeiro: Editora Nova Frontgira,
VIII, item 14 do prefacio.

® No original alem&o: “Das, was die Menschheit bisbnsthaft erwogen hat, sind nicht einmal Reaitét
blosse Einbildungen....” (KSA, v. 6, p. 295-296.).

° No original aleméo: “.... namlich das Augenmerkai#, ob das Verlangen nach Starrmachen, Verewigsrh
Seindie Ursache des Schaffens ist, oder aber das nggtenach Zerstérung, nach Wechsel, nach Neuem,
nach Zukunft, nackVerden’ (KSA, v. 3, p. 621.)
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o carater da doenca e da loucura se tornam evglex#® hé avaliagdo positiva ou negativa
sofrimento. A pergunta central € de que modo el®gm a criatividade humana.

Toda arte, toda filosofia pode ser vista como reméal socorro da vida em
crescimento ou em declinio: elas pressupdem sesyfranento e sofredores, os
gue sofrem dsuperabundancide vida, que querem uma arte dionisiaca.... @s...
gue sofrem dempobrecimentae vida.... Aquele mais rico em plenitude de vida,
deus e homem dionisiaco, pode permitir-se ndo e&&o do terrivel e discutivel,
mas mesmo o ato terrivel e todo luxo de destruiclcomposicao, negacao....
Inversamente, o que mais sofre, o mais pobre de mitessitaria ao maximo de
brandura, paz e bondade.... tanto no pensar comagioe, se possivel, de um deus
que é propriamente um deus para doentessalvador... Quanto aos artistas de
todo género, utilzo-me agora da distingdo fundamlerfbi o 6dio a vida ou o
excessale vida que ai se fez criatiVi8PNietzsche contra WagneXdés, antipodas)

O dionisiaco destroi para afirmar. O decadenterdiestque lhe parece insuportavel.
Nietzsche destrdi nossos idolos a marteladas panaaa a vida, para exaltar o que sobra

depois de destruirmos o que foi criado ao longmdios anos de apequenamento do espirito.

3. A fragil saude de Nietzsche, que lhe deixa constaahte doente e que culmina em
deméncia, é fonte de inspiracdo para o Fildsofoi 4 doenca que me trouxe a razdo.”
(Ecce Homo Por que sou téao inteligente, 2) A doenca trazezk ao pensamento de
Nietzsche. A fragilidade do corpo lhe mostra o qgoalores morais decorrem de fraquezas
psicolégicas. Os seres humanos percebem a realitadéderentes perspectivas. Cada um,
equivocadamente, toma a sua perspectiva como a pogsivel e passa, entdo, a descrever
uma realidade e a prescrever valores morais com@isedescricdo e prescricdo fossem
anicos. Ha, de fato, perspectivas, e tipos humalifesentes olham para o mundo de
perpectivas diferentes. “Da otica do doente vereios e valores sdos, e, inversamente, da
plenitude e certeza da vida rica descer os olhasea@to louvor do instinto akcadence-
este foi 0 meu mais longo exercicio, minha verdadekperiéncia, se em algo vim a ser

mestre, foi nisso* (Ecce Homo Por que sou téo sabio, 1) Nietzsche, ao conjrtuina a

% No original alemao: “Jede Kunst, jede Philosopteef als Heil- und Hiilfsmittel des wachsenden odies
niedergehenden Lebens angesehen werden: sie dgimesr Leiden und Leidende voraus. Aber es giebt
zweilerlei Leidenden, einmal die an deberfillle des Lebens Leidenden, welche eine dionysische tKuns
wollen und....die an deverarmungdes Lebens Leidenden.... Der Reichste an Lebdasfikann sich nicht
nur den Anblick des Firchterlichen und Fragwirdigénnen, sondern selbst die furchtbare That unenjed
Luxus von Zerstérung, Zersetzung, Verneinung....eke@irt wirde der Leidenste, Lebensarmste, am meiste
die Milde, Friedlichkeit und Gite néthig habenm.Denken sowohl wie im Handeln, woméglich einertto
der ganz eigentlich ein Gott fir Kranke, éleilandist.... In Hinsicht auf Artisten jeder Art bedieied mich
jetzt dieser Hauptunterscheidung: ist heir der Hgeggen das Leben oder der Uberfluss an Leben safigit
geworden?'(KSA, v. 6, p. 425-426.)

' No original alemao: “Di&rankheitbrachte mich erst zur Vernunft.” (KSA, v. 6, p.283

2 No original alemao: “Von der Kranken-Optik aus magesiinderen Begriffen und Werthen, und wiederum
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propria dor e a propria doenca como fontes de as@o e percebe o quanto elas provocam
nos seres humanos ou a criagédo de algo que lreesatésacdo de protecao frente a um mundo
que lhes parece demasiadamente complexo, e incengivel porque complexo, ou a
fragilidade humana e a complexidade do mundo sém@mdas como fatos. A primeira é a
atitude do tipo humano fraco. A segunda, a do hipmano forte, como Nietzsche. No tipo
humano forte, o criado é tomado como criacdo. plo hiumano fraco, criagdes — humanas —

sdo tomadas como verdades dadas desde sempre.

A tarefa do filosofo, segundo Nietzsche, consiste desvelar, em retirar véus que
encobrem nossa visao, sem, contudo, pretenderogos bs véus possam ser retirados. Por
isso, Nietzsche toma o método genealdgico como duéfilosofico por exceléncia. A
vantagem do ponto de vista nietzscheano, que,nu@né ser um entre outros pontos de vista,
esta em tomar o ser humano como fonte de concepgétesisicas de ser humano, de mundo
e de valores morais, sem supor que uma delas pessaelhor por corresponder a algo que

seja dado. Descricdes nos mostram o ser humanasgoeemula, ndo um estado de coisas.

As doencas se manifestam de varias formas. H& dsethg corpo e doencas do
espirito que se influenciam mutuamente e que dm@m para a criagdo de filosofias.
“[Dlesde que se é uma pessoa, tem-se necessaraméltsofia de sua pessoa: mas ha aqui
uma notavel diferenca. Num homem séo as deficiémypia flosofam, no outro as riquezas e

forcas.™?

(A Gaia Ciéncia Prologo, 2)Enquanto no tipo humano fraco, a doenga provoca a
criacdo de filosofias que lhe sejam favoraveismogaveis, no tipo humano forte, a doenca
provoca a criacao de filosofias que exaltam a piédas forcas que atuam no mundo. “O
primeiro necessitada sua filosofia, seja como apoio, tranquilizagéedicamento, redencéo,
elevacéao, alheamento de si; no segundo, ela € apenformoso luxo, no melhor dos casos a
voltpia de uma triunfante gratiddo}* (A Gaia Ciéncia Prélogo, 2) Em ambos os casos, a

doenca € uma poténcia criadora.

umgekehrt aus der Fille und Selbstgewissheit debe® Lebens hinuntersehn in die heimliche Arbeis d
Décadence-Instinkts — das war meine langste Ubmegne eigentliche Erfahrung, wenn irgend worin veurd
ich darin Meister.” (KSA, v. 6, p. 266.)

3 No original alemdo: “Man hat namlich, vorausgesetiass man eine Person ist, nothwendig auch die
Philosophie seiner Person: doch giebt es da eineebkchen Unterschied. Bei dem Einen sind es seine
Mangel, welche philosophieren, bei dem Andern sBieighthimer und Kréafte.” (KSA, v. 3, p. 347.)

* No original alem&o: “Ersterer hat seine Philoseptithig sei es als Halt, Beruhigung, Arznei, Erlésung,
Erhebung, Selbstentfremdung; bei Letzterem ishgieein schoner Luxus, im besten Falle die Wolkiser
triumphirenden Dankbarkeit....” (KSA, v. 3, p. 347.
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No caso de Nietzsche, a doenca se transforma enpat@acia criadora e possibilita
nao apenas que sua propria filosofia seja criadimoctambém faz com ele perceba o que
motiva a criacdo de tantas filosofias. A constaiadd fragilidade do corpo revela a forca do
seu espirito; em outros filosofos, a fraqueza. ajdieza € geradora de filosofias morais e de
metafisicas que simplificam o mundo e as ac¢des hasnrnando o ser humano previsivel e
postulando a existéncia de regularidades para queuldo possa ser conhecido. Para
Nietzsche, a busca pela verdade €, de fato, a Imedoasuportavel. O filosofo-médico vé a
criacado de muitos conceitos como sintoma de fraaUu@]os, filosofos, ficando doentes, nos
sujeitamos a doenca do corpo e da alma por algompae.. Apds uma tal interrogacdo de si
mesmo, experimentacdo consigo mesmo, aprendemdsammais sutiimente para todo o
filosofar que houve até agora’> (A Gaia Ciéncia Prélogo, 2) Ao olhar mais sutiimente o
passado, Nietzsche reconhece a origem humana dgapeee dado: “[0] inconsciente
disfarce de necessidades fisiolégicas sob o maatobjetividade...® (A Gaia Ciéncia
Prologo, 2) Em Nietzsche, a fraqueza, é fonte deléz. Dor, fraqueza, doenga ndo sao
apenas suportaveis, como também desejados. “[B]gostaria de me despedir ingratamente
daquele tempo da severa enfermidade, cujo benelinta hoje ndo se esgotou em mim: ....
estou plenamente codnscio das vantagens que a rmstéael salide me da.’’” (A gaia
ciéncig Prélogo, 3) Mais do que desejaveis, dor, fraquermenca sdo necessarios. “E no
que toca a doenca: ndo estariamos quase tentgawgumtar se ela € realmente dispensavel
para n6s?*® (A Gaia Ciéncia Prélogo, 3) A resposta de Nietzsche é clarameegativa. Ao
longo de sua obra, ele ndo cansa de mencionar refities que a doenca lhe trouxe, a

lucidez que decorre da dor.

Apenas a grande dor é extremo liberador do espiritédpenas a grande dor, a
lenta e prolongada dor, aquela que ndo tem presaagual somos queimados com
madeira verde, por assim dizer, obriga a nds, fifés, a alcancar nossa
profundidade extrema e nos desvencilhar de toddianoga, de toda benevoléncia,
tudo o que encobre, que é brando, mediano, tud@eenantes punhamos talvez

' No original alemao: “[W]ir Philosophen, gesetzisd wir krank werden, uns zeitweilig mit Leib uree® der
Krankheit.... Man lernt nach einer derartigen SeBefragung, Selbst-Versuchung, mit einem feinefeige
nach Allem, was Uberhaupt bisher philosophirt waridg, hinsehn....” (KSA, v. 3, p. 347-348.)

® No original alemao: “[d]ie unbewusste Verkleiduphysiologischer Bedirfnisse unter die Mantel des
Objektiven”. (KSA, v. 3, p. 348.)

" No original alem&o*Man errath, das ich nicht mit Undankbarkeit vomge Zeit schweren Siechthums
Abschied nehmen moéchte, deren Gewinn auch heute micht flir mich ausgeschdpft ist: so wie ich mit g
genug bewusst bin, was ich tberhaupt in meiner sedoichen Gesundheit vor allen Vierschrétigen des
Geistes voraus habe.” (KSA, v. 3, p. 349.)

'8 No original alemao: “Und was die Krankheit angetiirden wir nicht fast zu fragen versucht seinsibuns
Uberhaupt entbehrlich ist?” (KSA, v. 3, p. 350.)
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nossa humanidade. Duvido que uma tal dor 'aper&icg mas sei que nos
aprofunda? (A gaia ciénciaProlégo, 3)

O 6nus, a doenca, € infinitamente menor que o hé@sanidade. Nao podemos nos
esquecer, contudo, de que a doenca age de modwentis em espiritos diferentes e,
exatamente por isso, seus sintomas podem ser ugpadgasdentificar o tipo humano do

doente.

4. Nietzsche entende loucura [lrrsinn] como “apg@o do capricho no sentir, ver e
ouvir, 0 gosto na disciplina da mente, a alegriamau senso’® (A gaia ciéncia 76) O
aforismo 14 deAurora trata do “Significado da loucura na histéria daratidade™. A
moralidade é criada, muitas vezes, pelos que sdadns como loucos pela sociedade: “todos
0s homens superiores, que eram irresistivelmenéeltes a romper o jugo de uma moralidade
e a instaurar novas leis, nao tiveram alternattesp ndo fossem realmente loyceenéo
tornar-se ou fazer-se de loucG&.”Os loucos estdo suficientemente libertosstius quo
para criarem e imporem novos valores morais. “[ugura que abre alas para a nova idéia,
que quebra o encanto de um uso e de uma superséindcados?® (Aurora, 14) Quando a
loucura, entendida como a recusa do estabeleaigtyrg encantos, ela esta afirmando a vida.
Mas, a loucura, assim como a doenca, afeta os lsenesnos de modo dual: ao mesmo tempo
que gera, por exemplo, a desmedida, que esta genoda tragédia grega, gera a crenga no
gue nao existe. Eis o germe da religido e de cépos de politica. A loucura ndo é sempre

exaltada, pois, ha loucuras que negam a vida.

.... de onde deveria entéo originar-se a tragédvaPventura dgrazer da forca, da

salde transbordante, de uma plenitude demasiadondgfa E que significado tem
entdo, fisiologicamente falando, aquela loucureodée brotou a arte tragica assim
como a cbmica, a loucura dionisiaca? Como? A loacnéo sera por acaso o
sintoma da degeneracdo, do declinio, de uma cultbestante tardia? Ha

1% No original alemao‘Erst der grosse Schmerz ist der letzte Befreiar @eistes.... Erst der grosse Schmerz,
jener lange langsame Schmerz, der sich Zeit nirmmdem wir gleichsam wie mit griinem Holze verbrannt
werden, zwingt uns Philosophen, in unsre letztefeTimu steigen und alles Vertrauen, alles Gutmuthige
Verschleiernde, Milde, Mittlere, wohinein wir vieltht vordem unsre Menschlichkeit gesetzt haben,wts
zu thun. Ich zweifle, ob ein solcher Schmerz ‘veswgt’ —; aber ich weiss, dass er uagtieft” (KSA, v. 3, p.
350.)

% No original alem&o: “das Ausbrechen des Belieben€Empfinden, Sehen und Héren, der Genuss in der
Zuchtlosigkeit des Kopfes, die Freude am Menschewelstande.” (KSA, v. 3, p. 431.)

L No original alemao: “Bedeutung des Wahnsinns inGeschichte der Moralitat”. (KSA, v. 3, p. 26.)

22 No original alemao“allen jenen iiberlegenen Menschen, welche es umstehdich dahin zog, das Joch
irgend einer Sittlichkeit zu brechen und neue Gaseu geben, bliebyenn sie nicht wirklich wahnsinnig
waren Nichts ubrig, als sich wahnsinnig zu machen adestellen....” (KSA, B. 3, S. 27.)

%3 No original aleméo’[l]st es der Wahnsinn, welcher dem neuen GedamlkenWeg bahnt, welcher den Bann
eines verehrten Brauches und Aberglaubens bri(hEA, v. 3, p. 26.)
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porventura — uma pergunta para alienistas — neusose sanidade ...>* (O
nascimento da tragédid entativa de Autocritica, 4)

A resposta de Nietzsche aos alienistas é um sdsond. Ha neuroses da sanidade.
Ha a loucura que ndo cria realidades e entidadésa lucura que ndo cré no mundo das
idéias de Platdo, que néo cré no Deus judaiccaorigt que, por ndo tomamadescricao da
realidade comanica revela o que ha de humano no que se consideredou teoldgico, no
sentido aristotélico, ou seja, tudo o que tem Dmwsa metafisica como fonte explicativa
primeira. Para Nietzsche, a vontade de poténciagdose® motivo fundamental da acédo
humana, revela o estado da loucura e da sanidadanas. Atribuindo, ou nao, realidade ao
que foi o criado, a loucura € uma poténcia criadpo#s se constitui como uma maneira de

ver o real, que cria novas realidades e, consegjinemte novas moralidades.

Podemos ver todas as ousadas insanias da metafésitgarticular suas respostas
a questao dovalor da existéncia, antes de tudo como sintomas dendietdos
corpos; e se tais afirmagBes ou negagBes do muemho peso, tomadas
cientificamente, ndo tém o menor grédo de impori@nfirnecem indicacdes tanto
mais preciosas para o historiador e psicélogo, ergo sintomas do corpo, como
afirmei, do seu éxito ou fracasso, de sua plenitpdééncia, soberania na historia,
ou entdo de suas inibi¢gdes, fadigas, pobrezasederessentimento do fim, de sua
vontade de fim® (A gaia ciénciaPrologo, 2)

Os motivos da criacdo de realidades e de morakdad®, segundo Nietzsche,
necessidades fisioldgicas, que, neste caso, naaE&was necessidades do corpo, como
também necessidades que o corpo gera no espissas fhecessidades fazem com que os
seres humanos criem 0 que 0s tranquiliza. Vistoajueotivacdo ndo esta no que se pode
conhecer, mas sim, no que podemos esconder, aafigysafo, investigar a respeito do que

esta escondido.

Eu espero ainda que ummédico fildsofico, no sentido excepcional do termo —
alguém que persiga o problema da saude geral dpavn, de uma época, de uma
raca, da humanidade —, tenha futuramente a coradertevar ao cimulo a minha

24 No original alemac".... woher miisste dann die Tragédie stammen? it aus detust aus der Kraft, aus
Uberstromender Gesundheit, aus Ubergrosser Fuhe?welche Bedeutung hat dann, physiologisch gefragt
jener Wahnsinn, aus dem die tragische wie die keimikunst erwuchs, der dionysische Wahnsinn? Wae? |
Wahnsinn vielleicht nicht nothwendig das Symptom Betartung, des Niedergangs, der Uberstpaten Qultu
Giebt es vielleicht — eine Frage fir IrrendrzteeuMsen deGesundheR” (KSA, v. 1, p. 16.)

% No original alemao: “Man darf alle jene kithnen Ifieiten der Metaphysik, sonderlich deren Antworerh
die Frage nach dem Werth des Daseins, zundchstrim»&ymptome bestimmter Leiber ansehn; und wenn
derartigen Welt-Bejahungen oder Welt-VerneinungeBausch und Bogen, wissenschaftlich gemessent nich
ein Korn von Bedeutung innewohnt, so geben sie dimh Historiker und Psychologen um so werthvollere
Winke, als Symptome, wie gesagt des Leibes, seBerathens und Missrathens, seiner Fille, Machtigkei
Selbstherrlichkeit in der Geschichte, oder abeneseiHemmungen, Ermidungen, Verarmungen, seines
Vorgefiihls vom Ende, seines Willens zum Ende.” (K8A3, p. 349.)
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suspeita e de arriscar a seguinte afirmacéo: enotodilosofar, até o0 momento, a
questdo nao foi absolutamente a “verdade”, mas algerente, como saude, futuro,
poder, crescimento, vid&® (A gaia ciénciaPrélogo, 2)

Nietzsche é o fil6sofo-psicologo, o fildsofo-médicmue estd a escutar a Histéria da
Filosofia para diagnosticar a doenca que acometetod filésofos. A andlise da Filosofia

constitui parte significativa do trabalho do Filftso

5. Saude, doenca, dor sdo essenciais para a chiagdana. O método genealdgico
nos mostra que a autopreservacao € o que motivdariuientalmente, o ser humano. Outras
realidades precisam ser criadas para tornar @ael@liefetiva suportavel. A metafisica € o veu
com gue os seres humanos cobrem o que Ihe pasegeoitavel. A vida consiste ndo apenas
em contemplacdo, mas, também, em ac¢éo. E, paraoaggr humano necessita de diretrizes
gue lhe indiguem o caminho a ser seguido. Neste, daz-se uma escolha pelo mais
confortavel. Postula-se a igualdade entre os seremnos e derivam-se valores éticos que
favorecam, conforme nos ensina Nietzsche, a safigyuro, o poder, o crescimento, a vida.
Concepcdes da realidade e valores morais ndo s#wnme®e do que outros, mas mais

favoraveis ao tipo humano que os cria.
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