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Axel Honneth and Donald Winnicott: an Aproximation as Possible
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Resuma Este trabalho € uma discussédo tedrica sobre oitomale amor, autonomia e
reconhecimento, em dois campos distintos, masdgaa Teoria Critica Contemporanea, de
Axel Honneth e as contribui¢cdes psicanaliticas danwott. As premissas do sujeito, em
Honneth, baseiam-se no conflito e na intersubpdisde. A ideia de conflito, baseada na obra
de Honneth, refere-se a possibilidade de lutarrepconhecimento, a fim de construir uma
vida psiquica e social. A origem deste processontelacada com 0 pressuposto
winnicottiano da dependéncia do sujeito ao ambienta capacidade de sobrevivéncia do
ambiente. O conceito dmoncerné examinado e relacionado com a teoria do recamieato

de Honneth. Segundo este autor a teoria dos objetosicionais de Winnicott introduz
consequéncias filosoficas profundas, pois o olygtiesicional ocupa um lugar de mediacao
ontoldgica propulsora da vida.

Palavras-chave amor; autonomia; reconhecimento; Honneth; Wintico

Abstract: This work is a theoretical discussion on the cotxeyd love, autonomy and
recognition in two distinct fields, but connectedontemporary Critical Theory of Axel
Honneth and the psychoanalytic contributions of mMéatt. The premises of the subject, in
Honneth, based on conflict and intersubjectivitiieTidea of conflict, based on the work of
Honneth refers to the possibility to fight for rgodtion in order to build a social and psychic
life. The origin of this process is intertwined lwithe assumption Winnicott dependence
subject to environmental and survivability of thevieonment. The concept of concern is
examined and related to the theory of recognitiami&th. According to the author's theory
of transitional objects of Winnicott introduces famend philosophical implications because
the transitional object occupies a place of ontislmignediation engine of life.

Keywords: love, autonomy, recognition, Honneth; Winnicott

Uma das propostas desse artigo € trabalhar os itmmae amor, autonomia e
reconhecimento, procurando associar dois camptiatdis a Teoria Critica Contemporanea,
mais precisamente as contribuicdes de Axel HonmethTeoria das Relacdes Objetais de
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Donald Winnicott. Outro objetivo diz respeito a tediva de trabalhar a questédo
transdisciplinar, aproximando questdes sociologichimsoficas com questdes psicanaliticas.
Cabe ressaltar que trabalhos feérteis ja foramzaddis nessa linha, abordando a relacéo de
Winnicott com o humanismo inglés e com a fenomegialdrancesa, principalmente a de
Merleau-Ponty (GRANA, 2007). Neste trabalho, prdtenos tratar de um possivel ‘dialogo’
entre a fenomenologia alema contemporanea de Agehéth e a Psicanalise de Donald

Winnicott.

Axel Honneth, sucessor de Jirgen Habermas nad@dig Escola de Frankfurt, € um
dos pensadores sociais contemporaneos mais insggoois articula de modo criativo
disciplinas como Filosofia, Psicandlise e Soci@dogbegundo este autor, 0s critérios
normativos que fundamentam a critica a sociedada swas formas de socializacdo nao se
produzem apenas pela reflexdo ou racionalidadegndiev ser compreendidos como uma
guestdo social em si. Formula, assim, a teoria etmnhecimento (2003) onde busca

demonstrar a relacéo entre o social e os princfpo®ativos internos do individuo.

A premissa fundamental de sua teoria é a interuibj@de, na qual a possibilidade de
producdo de uma identidade subjetiva individualodecdo reconhecimento intersubjetivo
dos agentes implicados num processo de conflitcdefa de conflito, baseada na obra de
Honneth, refere-se a possibilidade de expressateskgjo e de individualidade em relacéo a
outro sujeito. Esta é a base da luta por reconlemtone podemos dizer que ha uma
aproximacdo com o conceito de agressividade de i@ti(2000) e, até com o conceito de
Eros ou pulsédo de vida, desenvolvido por Freud QL@2discutido, na escola de Frankfurt,

por Marcuse [1956].

Honneth concorda com Habermas sobre a necessig@adendtrucdo de uma Teoria
Critica baseada na intersubjetividade, preservasais aspectos universalistas. Por outro
lado, diverge deste filésofo, quando afirma quastintdo feita entre sistemas e mundo da
vida mostra-se, fundamentalmente, como um recurabiti@o. Segundo Honneth, Habermas
nao vence o que denomina deéficit socioldgico da Teoria Criticgor sustentar a dualidade
entre mundo da vida e sistema e por sua teorig@la @municativa baseada na busca pelo
consenso. Assim, Habermas limita a uma raz&o msintal a perspectiva emancipatoéria do
sujeito e Honneth diferencia-se ao afirmar que mdémento da interacdo é o conflito,

expresso na sua gramatica que € a luta por reqomdrgo.
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Deste modo, o social, para Honneth, é compreenditieo um campo de lutas e
confrontacdes, sendo possivel, a partir do conftisonpreender suas légicas. Portanto, a ideia
de luta por reconhecimento fornece, subsidios para critica da razdo instrumental, pois
parte da busca da légica dos conflitos em uma dogémtermediaria, ou seja, de um campo

intersubijetivo.

1 Os Espacos Intersubjetivos

Em suas obrakuta por Reconhecimento: a gramatica moral dos Igosf sociais
(2003) eCritica del Agravio Moral: Patologias de la Socied&ontemporaneg2009),
Honneth retoma os estudos de Hegel e desenvolvenonateoria do reconhecimento, na
qual os estudos de George Herbert Mead e Donaldigdith conferem sustentagdo empirica a
esta tese. A partir da apropriagdo critica dassodestes autores, Honneth formula uma
tipologia de padrdes de reconhecimento: o amoireita e a solidariedade, bem como das

formas de desrespeito social correspondentes s esiedes.

Honneth busca explicar como as lutas coletivaggmnhecimento podem traduzir-se
em mudancas sociais que desembocam em um prodsg®ach de progresso moral. Desta
forma, pode-se afirmar que é no reconhecimentodoegau no ndo reconhecimento, que se
obtém o impulso que pode levar a mudangas soQakst. dizer, entende, assim, a falta como
constitutiva da vida social, pois ela € motivo, eionde busca por interagdo, de luta por
reconhecimento, podendo ser compreendida comoaerae individuos e de vida politica.
Este ponto converge com o principio psicanalitieoqde a falta (independente da corrente
tedrica) € que produz o sujeito. Quando mencionamdalta, entendemos esta como
estruturante, como possibilidade de entrada naralltomo humanizante. Sem a falta ndo ha
conflito, ndo h4 alteridade e, portanto, ndo hanmbecimento. Nao estamos falando das faltas
psicotizantes, capazes de alienar o sujeito desenme

Honneth (2007) aponta trés principios integradaefsrentes ao reconhecimento

reciproco que resultam em dimensdes da personaliddividual:

* as ligacdes de natureza afetiva — o amor, que taesulidealmente na

autoconfianca;
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* a atribuicdo/conquista de direitos — ordem legeddpzindo um agente legitimo
com autoconfianca;
 a referéncia a valores compartilhados — solidaded com aceitacdo das

diferencas como consequente da autoestima.

Para fins deste ensaio, nos restringiremos ao arsoa possibilidade de construcao de
autonomia. As ligacdes de natureza afetiva — o amanstituem-se no fundamento para a
estruturacdo da personalidade do individuo. Hon(220Q7; 2009), amparado nos conceitos
psicanaliticos desenvolvidos por Donald Winnicaponta a relacdo mée-bebé como
momento inicial e impar do processo de construcdosdjeito. Honneth sustenta a
importancia da criacdo da autoconfianca, dentraumemovimento que vai da fusdo ou
‘dependéncia absoluta ‘dependéncia relativa’ como principio precurdarautonomia. Este
processo faz parte de um conflito em Honneth (eguida iremos relacionar com o circulo
benigno winnicottiano) onde mée e bebé aprendem diferenciar e se perceberem como
autbnomos, podendo, dialeticamente, estarem sasa ajue dependentes. Numa clara

mencéao a Winnicott:

[...] a luta por reconhecimento descrita por Hegehsiderando-a como modelo
instrutivo: com efeito, s6 na tentativa de desfioige sua mée, ou seja, na forma de
uma luta, a crianca vivencia o fato de que ela ngpela atencdo amorosa de uma
pessoa existindo independentemente dela, como uroose pretensdes proprias.
(HONNETH, 2003, p. 170)

[...] durante la interiorizacién exitosa del contpaniento asistencial por parte de la
persona de referencia se va formando en el nifiagacidad de estar solo “consigo”
y de descubrir en el juego de manera creativaarjir potencial de necesidades.
(HONNETH, 2009, p. 345)

A abertura de horizontes, 0os espacgos entre oéeq’ ‘outro’, a intersubjetividade
formada e a saida de estados narcisicos patoldgimmga-se com possibilidades (ou ndo) de
preocupacao sincera com o outro, em um espacogiatenmo a criatividade e autonomia. E
nessa linha que Winnicott (1963) conceitua a calpale de se preocupacoficerr), tese
utilizada por Honneth (2003) na formulagédo da teal® reconhecimento, especificamente,
quando se refere as ligacbes de natureza afetimar(aRoberto Grafia, que aprofunda o
pensamento de Winnicott de forma consistente, rdali@ questdo dairculo benigng a
respeito dessa interacao primitiva que, sendo heradgda, pode desembocar no sentimento

internalizado de sentir preocupacéo ou considernpefiosemelhante. Cita Grafia:
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Winnicott denomina a este interjogo saudavel emfpesicdo da mée e a posicdo do
bebé de ‘circulo benigno’, e acredita que a patérum reforco diario desta
interacdo é que o bebé desenvolve o genuino semtinde culpa, genuino por que
gestado no interior do préprio self.

A partir de entdo, para Winnicott, comecam a faeetido os termos ‘mau’ e ‘bom’.
Ele acredita que existe na crianca uma dispositdia ipara o desenvolvimento do
senso moral. Desde que se oferega a crianca umiagw@ambiental suficientemente
boa, tendo como centro a pessoa da mae, o semidhord e mau é naturalmente
adquirido. O conceito de ‘seio’ bom, portanto, 88ga a merecer referéncia quando
ocorre a integracdo dos elementos agressivos eoao®rO seio bom ‘é aquele que,
tendo sido devorado, espera até ser reconstrufdamuiras palavras, prova ser nada
mais nada menos que a mae sustenta a situacampo’té recordacdo de ter sido
sustentado pela mae nesta situacdo € que perntitewriga tolerar os pequenos
fracassos da mae quando eles ocorrem e que lamgses para o aparecimento do
‘objeto’ transicional. (GRANA, 1991, p. 59)

Desta forma, relacionando-se os dois autores, docpresente estudo, pode-se dizer
que em cada relacdo amorosa reaparece 0 ‘jogohdépeia/autonomia, cuja origem esta nas
primeiras relacdes objetais e num estagio primdgicimbiose. A autoconfianca é fruto da
possibilidade de confiar no mundo para poder sested estado fusional e se lancar num

‘entre’, num espaco intermediario que permita astituicdo do sujeito que habita o mundo.

2 A Experiéncia Cultural

Em O Brincar e a Realidad€1975), obra fundamental do autor inglés (pubkcad
postumamente), a possibilidade (ou ndo) da cridpdespaco intermediario adquire maxima
importancia. Winnicott afirma que a brincadeiratpece ao paradoxo de ser interna e externa
ao mesmo tempo. Cria, assim, 0 conceito da tramgiidade que pode ser compreendido
como precursor da intersubjetividade. E precisontaee que, segundo este autor,
transicionalidade e intersubjetividade pressupdeotwpacao criativa do espaco. Uma das
ideias centrais do pensamento winnicottiano é guie para existir criatividade genuina, o

objeto (outro) necessitbreviveraos olhos dselfem formacéo.

Como enfatizado por Thomas Ogden (1996), no caldrpensamento de Winnicott o
sujeito ndo existe nem na realidade, nem na fantagas em um espacgo potencial entre as
duas. A criacdo do sujeito envolve tensbes diagtientre unidade e separacdo, entre
internalidade e externalidade. O objeto transidigeaoda a transicionalidade vida afora) €
uma extensdo do mundo interno e, a0 mesmo temp@suipama existéncia real, externa,

palpavel. Citando Winnicott:
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O objeto constitui um simbolo da unido do bebé enda (ou parte desta). Esse
simbolo pode ser localizado. Encontra-se no lugarespago e no tempo, onde e
guando a mée se acha em transigdo de (na menteb@&) &er fundida ao bebé e,
alternativamente, ser experimentada como um ohjetr percebido, de preferéncia a
concebido. O uso de um objeto simboliza a unidaukes coisas agora separadas,
bebé e mae, no ponto, no tempo e no espaco, do ddcseu estado de separacao
(WINNICOTT, 1975, p. 135)

Conforme sistematizacéo feita por Machado (2008padir da obra de Winnicott

(1975) sobre o entrelagamento espaco transiciagleriéncia cultural, se pode dizer que:

O uso do espaco intermediario ou transicional texizes nas experiéncias
primitivas;

As experiéncias do bebé encontram-se no espacoqgmitentre o objeto subjetivo
e 0 objeto objetivamente percebido;

A partir da dependéncia absoluta, o espaco polepote se constituir se houver
um sentimento de confianca, proporcionado pelo anéj

Os objetos e fenbmenos transicionais pertencemoadnib da ilusdo e estdo na
base das criacbes simbdlicas, desde que haja egpsgwial, e aqui, a funcdo do
outro é permitir/tolerar que sua continuidade @rafo) ocorra;

O brincar criativo do bebé conduz naturalmente @ee&ncia cultural, desde que
tenha havido a sobrevivéncia dos objetos fundarimetde necessitados (outro);
As separacOes (falta), de modo geral dolorosaseadisnano, adquirem menor
importancia traumatica, conforme as experiénciagpdaneiras separacoes;

A separacdo (falta) é simbolizada (mais que suldanaom o preenchimento

criativo deste espaco potencial, mais tarde espalgaral/social.

3 A Mediacdo Ontologica: Consideracdes Finais

Segundo Honneth (2003), a teoria dos objetos timmsiis de Winnicott introduz

consequéncias filosoéficas profundas, porque o oljansicional ocupa um lugar de mediacéo

ontolégica com a tarefa de, ao longo de toda a, \ddastituir-se em origem de todos os

interesses, objetivados na cultura, do adulto. Mssionforme Winnicott (1975; 2000), a

aceitacdo da realidade é uma tarefa incompletanciavsempre uma pressao entre interno e
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externo, onde o alivio ou a possibilidade de existi mundo ocorre a partir do dominio da

experiéncia intermediaria.

[...] o conceito de “objetos transicionais” poder ssmmpreendido como uma
ampliacdo daquela interpretacdo do amor nos tedadsoria do reconhecimento que
se encontra nos escritos de Winnicott. Pois, dedaccom ele, a crianca s6 esta em
condicdes de um relacionamento com objetos esadhitb qual “ela se perde”
guando pode demonstrar, mesmo depois da separacétda tanta confianca na
continuidade da dedicacdo desta que ela, sob a¢Amide uma intersubjetividade
sentida, pode estar a sés, despreocupada; a idaaévinfantil, e mesmo a faculdade
humana de imaginacdo em geral, esta ligada aoupests de uma “capacidade de
estar s0”, que por sua vez se realiza somenteéatrda confianca elementar na
disposi¢céo da pessoa amada para a dedicagdo. (HOMNBO3, p. 172)

A partir deste fragmento do texto de Honneth, pamtedizer que, de forma ideal, uma
ligacdo saudavel entre mée e bebé, que oferecenwiolaide no cuidado, amor e frustracédo
(falta) é, em si mesma, uma luta por reconhecimemiituo. Quer dizer, a desilusdo, a
delimitacdo dos corpos, do tempo e dos espaca® fésipsiquico acontecem num territorio

intermediério cujo motor é a luta por reconheciraeAtfusdo completa seria a morte.

Honneth (2003; 2009) em concordancia com Winni¢b®75; 2000), apresenta-se
como um continuador de Marcuse [1956] no que sFeef reconciliacdo intersubjetiva como
destino natural da pulsdo. Os trés autores, temhipdtese a existéncia de um momento
simbidtico e ndo conflitual. A existéncia social,vala, é guiada pela necessidade de
reconhecimento matuo advinda do conflito. Assimprmjeto de Marcuse, a pulsdo de morte

seria 0 negativo de Eros, portanto, como negatiwopode ser ontoldgica.

[...] o instinto de morte opera segundo o princigo Nirvana: tende para aquele
estado de gratificagdo constante em que ndo se t#do alguma — um estado
sem caréncias. Essa tendéncia do instinto implisce s suas manifesta¢des
destrutivasseriam reduzidas ao minimo, & medida que se apassginde tal estado
[...] O principio de prazer e o principio do Nirganonvergem entdo. A0 mesmo
tempo, Eros, livre da mais-represséo, seria refiarca o Eros reforcado como que
absorveria o objetivo do instinto de morte. (MAR@)3955, p.202)

Baseado em Kant, Marcuse ndo reconhece na negagioealidade ontoldgicaO
recurso a ontologia acaba por aparecer, assim, copega-chave de um projeto de
emancipacao. Pois 0 que tem realidade ontologicdep@mnda ressoar como promessa hao
realizada.” (SAFATLE, 2004, p. 5). Ou seja, a pulsdo de modgasum principio de
anulacdo de tensdo, portanto ‘interna’, associaju® ndo deixa de ser muito similar as

contribuicbes de Piera Aulagnier, quando essa auédere que a sua concepg¢ao de pulséo de
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morte “[...] € o desejo de néo ter que desej6RULAGNIER, 1979, p. 46). Desta forma, o
que aparece como argumento ou como possibilidad&rde é a transicionalidade, a

intersubjetividade, construidas a partir do comflit

Resgatando a tese de Honneth, podemos dizer qeshBree realiza no vinculo,
enquanto ‘desejo social’; desejo de constituicdoud® intersubjetividade ancorada no
reconhecimento de interesses individuais e coletoquee sé se realizam na praxis social. Ou
seja, a falta, o desejo, o conflito e a luta poondiecimento sdo movimentos impulsionadores

(Eros) da vida psiquica e da vida social.
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