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Psicandlise e Metapsicologia:
Transi¢cdes Entre Experiéncia e Representacao

Psychoanalysis and Metapsychology:
Transitions Between Experience and Representation

Guilherme Olivier da Silva

Resumo: Este artigo tem como objetivo compreender o queifgig a elaboracdo e a
apresentacdo da teoria metapsicologica de Freudmpatancia do conceito de pulsdo no
conjunto de modelos conceituais que a embasamelPaimente, sugere que a metapsicologia
se distancia da experiéncia a fim de aproximaraserepresenta¢cdes que dela séo feitas. Em
seguida, a nocado de ‘aparelho psiquico’ é analisad@o a metafora principal que guia a
construcdo metapsicoldgica. Os pontos de vistzadgicondmico e dindmico sdo discutidos
a luz das abstracfes promovidas pela teoria psiteaaPor fim, esse caminho conduz a uma
andlise a respeito da implicacdo do conceito dedpulbem como dos representantes
pulsionais, e da teoria das pulsdes para o traesite experiéncia e representacao efetivado
pela metapsicologia freudiana.

Palavras-chave:metapsicologia; experiéncia; representacao; putséoa das pulsdes.

Abstract: This article intends to understand what is the nmepaf the words elaboration and
presentation in Freud’s Metapsychological Theorgt #re importance and the dimension of
the concept of ‘drive’ (in German trieb) in all hi®nceptual paradigms which support the
theory. First, this article proposes that Metapsyatpy withdraws from experience in order to
come closer to the representations made abouttér that, the idea of ‘psychic apparatus’ is
analyzed as the most important metaphor that cdsdine Metapsychological building.
Topic, economical and dynamical aspects are disdussder the point of view of the
abstractions promoted by the psychoanalytical thedt last, that way conducts to an
analysis about the implication of the drive (trieglohcept, as well as the drive representatives
and the drive theory for the conections betweenee&pce and representation made by
Freud’s Metapsychology.

Keywords: metapsychology; experience; representation; ddrige theory.

“Ouvimos muitas vezes a opinido de que uma ciéeie se edificar sobre conceitos basicos
claros e precisamente definidos, mas, na realidadeahuma ciéncia, nem mesmo a mais
exata, comeca com tais definicdes. O verdadeimadrda atividade cientifica consiste muito

mais na descricdo de fendbmenos que sdo em segylidpaalos, ordenados e
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correlacionados entre si. Além disso, € inevitaued, ja ao descrever o material, apliquemos
sobre ele algumas idéias abstratas obtidas ndo@drér das novas experiéncias, mas
também oriundas de outras fontes. Tais idéiasarsct os futuros conceitos basicos da
ciéncia — se tornam ainda mais indispensaveis goandis tarde se trabalha sobre os dados
observados. No principio, as idéias devem conte¢o ggau de indefinicdo, e ainda é
possivel pensar em uma delimitacéo clara de seteddn. Enquanto elas permanecem nesse
estado, podemos concordar sobre seu significadetermdo-nos repetidamente ao material
experiencial a partir do qual elas aparentementario derivadas; contudo, na realidade,

esse material ja estava subordinado a elas.”

Sigmund Freud

Este trabalho tem como objetivo compreender o cuenétapsicologia — termo criado
por Sigmund Freud para determinar e nomear a pgjeolpor ele fundada — e, mais
especificamente, investigar a importancia da tedes pulsdes na elaboragéo do conjunto de

modelos conceituais que a embasam.

Metapsicologia diz respeito, antes de qualquera¢c@sima psicologia que transcende
0 alcance da Psicologia, neste caso, entendida ¢@dizional, cientifica etc. Enquanto a
Psicologia € dependente da constatacdo e da waedficdos fendbmenos psiquicos e do
comportamento, por conseguinte, daquilo que erigtivamente, a primeira estuda, pesquisa

e discorre sobre o que esta, grosso modo, alématidade dos fatos.

Na primeira parte deste trabalho, além da definigiimetapsicologia, sera abordado o
distanciamento da experiéncia realizado pela tepsiaanalitica levando-se em conta a
necessidade dessa teoria — imposta pelo seu algetstudo, o inconsciente — de apelar a
abstragcbes no momento de construgdo dos seus atosce de dialogar, constantemente,

com a Filosofia e com a Ciéncia.

Ora, se metapsicologia implica um afastamento garéncia, ndo é a pulsao — aquilo
que esta, conforme a sua definicdo classica e,qad&lonteira entre o soméatico e o psiquico
— um conceito fundamental para a Psicanalise e dwague isso, uma idéia necessaria para o
seu proprio entendimento? Desse modo, na segunidg @dim de completar o transito entre
experiéncia e representacdo, discute-se o condeitpulsdo e a sua relevancia para a
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metapsicologia freudiana. A nog¢éo de pulsédo, maiguk uma definicdo em sua dimensao
tedrica, ndo € indispensavel a compreensao deatsdeae de conceitos elaborados por Freud
na sua metapsicologia? Esse conceito ndo traz gmraspectos essenciais aos demais

conceitos empregados pela Psicanalise e, porta@boocupa nela um lugar privilegiado?

Para tentar responder essas perguntas, serao @@gumas definicdes iniciais de
Freud com referéncia a metapsicologia presentesooa de correspondéncias com 0 seu
amigo mais intimo, Wilhelm Fliess, no periodo qubraage 0 nascimento e o
desenvolvimento da Psicandlise, no final do séklioe inicio do XX. Em vez de basear-se
estritamente em definicbes dicionarizadas, bem ca&mo conceitos técnicos da teoria
psicanalitica, este trabalho objetiva explorardaimue parcialmente, as cartas de Freud
destinadas a Fliess. Dos desabafos de Freud pluses um amigo aos seus postulados

técnicos e tedricos: esse é 0 percurso a seradalfor este trabalho.

Da mesma forma, alguns escritos de Freud, amparamtosutros trés a respeito da
formacdo do inconsciente e da sua implicacédo mapsiologia, que sdo o0s textos conhecidos
como ‘trabalhos metapsicolégicoylsdes e destinos da pulsdd inconscientee Luto e
melancolig, constituem material de referéncia deste trabalho

A investigacdo aqui proposta sera realizada pob rdeipesquisa documental, tendo
como apoio determinados livros de Joel Birman, lAlfredo Garcia-Roza, Luis Claudio
Mendonga Figueiredo e Renato Mezan. As obras desgeses brasileiros servirdo como
material de referéncia a discussdo sobre o termtapsieologia, bem como sobre a
implicacdo do conceito de puls@ da teoria das pulsoe® advento da metapsicologia

freudiana.

O uso frequente de citacdes integrais dos autatados no paragrafo acima, bem
como dos escritos e das cartas de Freud, € motpaldointencdo essencial deste trabalho:
por em discusséo os conceitos de metapsicologeapellddo, buscando investigar o que ja foi
escrito sobre esse tema. Freud, certamente, é magsresta autorizado a se manifestar. Dai,
obviamente, a presenca macica dos textos freudiandsngo deste trabalho. Outro fator
importante € que, por natureza, o objeto destaltrab(o conceito de metapsicologia e a
implicacdo das pulsdes na sua construcdo) compuiifteuldades que somente seréo

superadas passando a palavra aos que detém dateeelso
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E necesséario assinalar e tentar compreender algspectos determinantes a
elaboracdo e ao advento da metapsicologia. Magudosimplesmente responder a questao
ontoldgica que intitula e norteia a primeira pakste trabalho (‘O que € a metapsicologia?’ —
indagacdo que indica a possibilidade do questionam@ respeito da natureza da
metapsicologia, do que e@, deve-se perguntar qual € a relacdo da metapgiaotom a

clinica e com o discurso cientifico e, ainda, slludomo um entendimento clinico.

A investigagdo sobre o significado do termo metagpsgia e, posteriormente, da
teoria das pulsbes possibilitara o esclarecimerdotrs conceitos importantes para a

Psicanalise: representantes das pulsdes, repredemafeto.

O Que E a Metapsicologia?

Neste trabalho, com o propdsito de esclarecer algsigna o termo metapsicologia, é
imprescindivel procurar definir, primeiramente, e a Psicanalise. Além disso, levando-se
em conta a importancia da metapsicologiuanto base de sustentacdo teorica a pratica
psicanalitica, deve-se acrescentar que tambéntidgrde descrever quais sao as novidades e

os efeitos das hipoteses da teoria freudiana.

Uma Breve Definicdo de Psicanalise

A Psicanalise € uma disciplina fundamentada emsppestos tedricos que sao
revisitados e alterados conforme o andamento dansesatigacdo, desde o inicio de seus
estudos, no final do século XIX. Sigmund Freud @98 fundador da Psicanalise, tratou de
concebé-la como uma disciplina na qual se podetngiisr trés planos: a) um modo de
proceder investigativo que procura evidenciar gaiicados inconscientes das atitudes, das
palavras, das acdes, dos sonhos, dos devaneiosindosias morbidos etc., cuja base do
processo de interpretacdo desse procedimento igatad € a fala que se desenvolve por
meio do método ou da regra de associacdo livreytbynodo de proceder psicoterapéutico
baseado no método investigativo e orientado pédapretacdo da resisténcia do paciente, da
transferéncia (a relacdo que ele mantém com oradista), assim como do seu desejo; C)
uma reunido de teorias psicologicas e psicopatdSgna qual os materiais obtidos séo

sistematizados pelos dois modos de proceder, gtigaéivo e o psicoterapéutico.
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O plano expresso no terceiro item, “[...] uma réonde teorias psicolégicas e
psicopatologicas [...]", adquire relevancia porguproduto s6 e tdo-somente da confluéncia
dos dois primeiros planos ou procedimentos, o tiy&s/o e o psicoterapéutico. A luz da
Psicandlise, pesquisa (investigacdo) e clinicac@psiapia) ndo sdo atividades separadas,
dissociadas. Uma depende da outra. Elas estdoamemte vinculadas. A pesquisa

psicanalitica ndo faz sentido se néo estiver acohga pela clinica, e vice-versa.

Aquela reuni&o de teorias psicolégicas e psicopgictds, que sistematiza os materiais
obtidos pela pesquisa psicanalitica e pelo trabp#ficoterapico, Freud deu um nome e um
estatuto privilegiado. O fundador da Psicanalisestaiu um entendimento psicanalitico a
luz de uma linguagem conceitual propria — denond@nmaétapsicologia — para dar conta dos
fenbmenos psiquicos inconscientes percebidos n#cgrélinica. Pode-se entender a
metapsicologia como o saber de referéncia da Risare a base na qual se assenta a teoria

psicanalitica.

Abstracdes Metapsicologicas

O termo metapsicologidesigna o conjunto de proposi¢cdes hipotéticas asamv
sustentar o discurso freudiano. Entenda-se pocudss freudiano’ todo o arcabouco tedrico
da Psicanalise. Metapsicologifere-se a um tipo de psicologia que, por meicedarsos da
linguagem — como, por exemplo, imagens, comparadigesas, metéaforas etc. —, versa sobre
os fenbmenos psiquicos inconscientes constatadatimea, mas que ndo sao verificados
materialmente enquanto entidades substanciaiss Ems@menos explorados pela Psicanalise,
nao obstante o fato de serem percebidos apenasgiorde abstracdes, configuram-se como
manifestacbes do psiquismo. A fim de estabelecer pratica de pesquisa e de tratamento da
subjetividade humana, a metapsicologiada por Freud almeja circunscrever teoricamente

modo de funcionamento da vida psiquica.

Metapsicologia é o termo criado por Freud com aiseg objetivo:

[...] designar a psicologia por ele fundada, carsida na sua dimensao mais
tedrica. A metapsicologia elabora um conjunto dedetms conceituais mais ou
menos distantes da experiéncia, tais como a fidedam aparelho psiquico dividido
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em instancias, a teoria das pulsées, o processeaiique, etc. (LAPLANCHE;
PONTALIS, 2001, p. 284)

A metapsicologia, mais do que designar um tipo diofpgia, diz respeito a
elaboracdo de um conjunto de modelos conceituassquafastam da experiéncia, tal como
uma ficcdo. O termo ‘experiéncia’ aqui quer dizespretudo, aquilo que se observa na
experiéncia clinica. As ressonancias das idéiaslaeoracao’e ‘ficcdo’, utilizadas acima, na
definicho do Vocabulario da psicandlisesegundo Mezan (1995), exigem a escuta
psicanalitica, pois extravasam 0 campo puramengeritleo e abrem caminho para a

associacao:

Em elaboragdoesta presente a idéia de trabalho, central ncaps®o de Freud e,
em especial, no registro econdmico-dinamico, istwoéregistro mesmo daquilo que
a definicdo visa capturar: o aparelho psiquico @eeom trabalho de metabolizagao
e de controle das excitacdes [...]. (MEZAN, 199534

A condigdo da Psicanalise de persistir elaboranddefos conceituais distantes da
experiéncia é analoga ao estado do seu objetotaldoe® psiquismo, que esta em constante
atividade. E preciso elaborar o funcionamento diguismo para, entdo, formaliza-lo e
registra-lo diante das suas manifestacdes. Dispqrages que o compdem, arranja-lo num
esquema mecanico no qual essas partes sdo quifieaquantificadas, é tentar compreender
os fenbmenos psiquicos inconscientes baseando-skcgies. Sobre o aspecto ficcional

envolvido na definicdo do conceito de metapsicalpgimesmo autor sugere:

Mas sdo sobretudo as reverberacdes do tdiogéo que merecem reter nosso
interesse, porque deixam entrever um parentescion@ifa vista bastante estranho:
com efeito, € na mesma frase que se insinuam, ontada da outra, as palavras
“ficcdo” e “teoria.” (MEZAN, 1995, p. 34)

A concepcao de ‘aparelho psiquico’, por exemplaoxdma-se de um discurso
ficcional, mitolégico, conforme sera explicitado imadiante. Porém, a prépria teoria,
independentemente da area do saber a que elageerfmde ser compreendida como uma
construcdo ficcional. A linha que separa ‘teoria’‘fecdo’ é ténue. No ambito do
conhecimento, toda e qualquer teoria cientificapx@pra-se de um discurso ficcional. Essa
caracteristica, portanto, ndo é exclusividade dzaR4lise, mesmo que a critica ja consagrada
de que a teoria psicanalitica ndo é cientificas fantasia uma série de aspectos que nao
podem ser verificados empiricamente, seja sempoeezla. Ainda 0 mesmo autor, a respeito

da abstracdo metapsicologica, propde a seguinéxaet
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O pensamento abstrato, reino da metapsicologiabdamé uma forma de
elaboracéo: no caso, elabora¢do de modelos maiseoas distantes da experiéncia
— leia-se, da experiéncia clinica — e que, como toabalho, nega o dado imediato
enquanto imediato, buscando a sua forma de caQ@tituy MEZAN, 1995, p. 34)

Numa carta a Fliess, de 17 de dezembro de 189@idacem Viena, Freud (apud
MASSON, 1986, p. 216) expressa aflicdo pela prodamie da sua teoria metapsicologica
com o terreno da fantasia e, a0 mesmo tempo, dantento pela atencdo dada pelo seu

amigo:

Fico muito satisfeito, porém, com a recepcao daddnhas fantasias. Sei que vocé
as coloca no lugar certo, investiga esses pontogstle um pouco mais e ndo me
encara nem como um devaneador, pelo fato de eu nioanuessas coisas
incompletas, nem como um tolo, que, por essa raa@@dita estar acima da
investigacdo minuciosa e da corre¢do. Tratam-sgirdeses avorking hypotheses

(hipéteses de trabalho), que espero podermos traoarcom o outro sem

preocupacédo. (apud MASSON, 1986, p. 216)

A negacdo do dado imediato por parte da PsicanBdisanta algumas objecdes
cientificas. A questdo que envolve a cientificidadePsicanalise € antiga. Porém, o aspecto
figurado dos modelos conceituais mais abstratoBgieanalise ndo é um vicio de origem,
mas a préopria marca do trabalho de reflexdo, degmento. Opor o aspecto ficcional ao
tedrico é irrelevante, como se o primeiro fosseoddem da imaginacdo e o segundo da
cientificidade rigorosa. Mesmo porque, as marcagmdginacao presidem a elaboracdo de

toda construcao teorica.

A teoria metapsicoldgica € a forma originaria pglal Freud pbéde fundar e instituir a
sua psicologia. Ao recorrer a conceitos distangesxperiéncia (alids, essa é a caracteristica
de todo e qualquer conceito), portanto, a espe@esad¢-reud valeu-se do seguinte argumento:
essa recorréncia também é feita pelos demais dsaientificos e mesmo pela Fisica, que,
naquela época, era considerada como o modelo nkicidade. As experiéncias clinicas sao
o campo de verificacdo — exigéncia maxima da céénalos enunciados metapsicologicos. O
que importa perceber € que a Psicandlise tambénsittano espaco composto pela

experiéncia e pelas representacfes que dela s@® fei

Sobre o transito entre experiéncia e represent&pgioeiredo afirma:
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[...] as metapsicologias [...] se configuram maisdamente como sistemas de
representacéo teoricos, descarnados e desconieatiesl. Talvez uma das virtudes
e tarefa desses discursos metapsicolégicos estejalada exatamente a resisténcia
destes discursos a qualquer tentativa de assimilggécipitada ao campo das
experiéncias [...]. (FIGUEIREDO, 2004, p. 126)

Na mesma carta, citada anteriormente, Freud (apA83ON, 1986, p. 216) prevé
que, na metapsicologia, € necessario construitéspé sobre o espaco intermediario entre o

puramente empirico e o representacional:

Espero que ele [o terrefjdenha tal extensdo que ai possamos construingualgo
de definitivo e, dessa forma, mesclar nossas tangdes a ponto de nossas
propriedades individuais ndo mais serem reconhisciiinal, s6 consigo recolher
fatos na esfera psiquica e vocé, na organolégiantarmediarias precisardo de
hipo6teses. (apud MASSON, 1986, p. 216)

E desse modo que, ainda na mesma carta, Freudiamusiga teoria que, lentamente,
estava sendo forjada: “Escondida bem no fundo des@& minha cria idealizada e
acabrunhada — a metapsicologia.” (apud MASSON, 198817).

Psicanalise, Ciéncia e Filosofia

Pelo fato de a teoria psicanalitica construir lepés baseadas em dados distantes da
experiéncia, valendo-se da ficcdo para tentar megmever teoricamente o psiquismo, ha
divergéncias entre a Psicanalise, a Ciéncia e asdfib. Entretanto, algumas intencdes e
movimentos tedricos tratam de aproxima-los. A Rsitise estabelece relagdo com a ciéncia

na medida em que procura estruturar um saber eotama sua investigacao.

A metapsicologia €, conforme Assoun (1996, p. 3[l),)] o que apela, contra a
‘psicologia’, para a necessidade de fazer justigs ‘arocessos que levam para além do
consciente’ (grifos do autor). Trata-se, nessd¢idende tentar conquistar o inconsciente para
a Psicologia, retomando a pretensdo metapsicolégi@scender ao nivel de ciéncia. E desse

2 Para que se estabeleca um terreno comum de wadalre Freud e o seu amigo, é preciso que ocome u
transicdo entre a dimensao material, vinculadaa érédica, na qual o conceito surge do objeto vhder e
a imaterial, que é tipica dos estudos psicolodgiaseados na Psicanalise, 0os quais também depeidaesd n
do objeto que é inapreensivel, o inconsciente, tavabém, paradoxalmente, do préprio conceito qusigan
traduzi-lo, manifesta-lo.
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modo que a Psicandlise procura realizar a sua amlue tornar-se disciplina cientifica e

romper com a mera opinido no que diz respeitossudsdes psicoldgicas.

Numa carta de 29 de novembro de 1895, em VienagdHegpud MASSON, 1986, p.
153) fala sobre a relagcdo da Psicanalise e da sietdggia com a Ciéncia:

Estou inteiramente perdido para a ciéncia; quanesento a escrivaninha, as onze
horas da noite, tenho que colar e remendar asigiasainfantis. Espero conclui-las
dentro de dois meses e, a partir de entdo, poderautmelhor as impressfes
adquiridas no decorrer dos tratamentos. (apud MAESIO86, p. 153)

Mais adiante, na mesma carta, Freud (apud MASSO86,1p. 153) desabafa: “Nao
entendo mais o estado mental em que maquinei alpgia.” Efetivamente, o fundador da
Psicandlise objetivou se distanciar da maneira carfsicologia compreende o psiquismo,
mesmo que, no comeco, Freud quisesse aproximaa-shémcia. Mas foi preciso romper a
ordem cientifica, deixa-la de lado em meio a olmsgiu puramente empirica — a prética
clinica —, para que a Psicanalise pudesse semhifareda Psicologia. Também era intento de

Freud afastar-se dos discursos mitico-poéticagjasbs, artisticos etc.

N&o foi a toa que, no comeco, Freud tenha afirmagetidas vezes, que a Psicanalise
poderia ser compreendida como uma disciplina, ubersainculado a uma psicologia
‘profunda’. A Psicologia classica, por outro lad@staria averiguar os fendmenos da
superficie do psiquismo, pois estaria limitadaitude dos registros psiquicos periféricos —
como, por exemplo, as faculdades da consciénciatesigdo, da orientacdo, da memdria, do
pensamento, da linguagem etc. A investigacdo dgad@siquicas, da trama inconsciente e

de seus mecanismos operatorios € competénciacknBRisse.

Por outro lado, no inicio, pensou-se que a cordtrdieudiana fosse uma ‘visdo de
mundo’, um aporte tedrico que pudesse explicarinetate, e de modo implacavel, a
realidade. Dessa maneira, a Psicanalise aproximaadg-ilosofia. Freud (apud MASSON,
1986, p. 159-160), no dia 1° de janeiro de 1896fessa a Fliess que sempre se interessou
pela via filosoéfica:

Suas cartas, como ocorreu novamente com a Ultitag,d®mntém uma profuséo de
percepcdes e intuicdes cientificas sobre as daargntavelmente, nada mais posso
dizer sendo que me fascinam e me séao irresistibeidéia de ambos estarmos
engajados no mesmo tipo de trabalho €, sem somsldawda, a mais aprazivel que
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consigo conceber no momento. Observo que, peldowiaosa da clinica médica,
vocé esta alcangando seu ideal primeiro de comgee@s seres humanos enquanto
fisiologista, da mesma forma que alimento secretdéena esperanca de chegar, por
essa mesma trilha, a minha meta inicial da fil@asdfiois era isso o0 que eu queria
originalmente, quando ainda ndo me era nada claaad de eu estar no mundo.
(apud MASSON, 1986, p. 159-160)

Todavia, essa aproximacdo da Psicanalise com aofdondo foi saudavel, pois a
teoria psicanalitica diverge sob varios aspectos dikcurso filoséfico: opera uma
desconstrugcéo do sujeito da consciéncia da Filspfopde um descentramento das questdes
pertinentes a filosofia do sujeito (em virtude daecepcédo do inconsciente, as idéias de ‘eu’ e
de ‘pensamento’, por exemplo, foram postas em skgytano), aponta a importancia da
alteridade, do outro, em oposi¢cdo ao ideal de idied¢ etc. Além disso, os ideais de
totalizacdo e de sistematizacdo tipicos do disciitesofico sempre foram alheios a
Psicanalise (BIRMAN, 2003). Segue abaixo uma ctdagdbre a desvinculacdo da

consciéncia do mental e o rechacgo a essa idéia:

A psicanalise, porém, ndo pode evitar o surgimelgssa contradicdo; nao pode
aceitar a identidade do consciente com o mental. deffine o que é mental,

enguanto processos como o sentir, 0 pensar e erqeeé obrigada a sustentar que
existe 0 pensar inconsciente e o desejar ndo apdeerDizendo isso, de saida e
inutiimente ela perde a simpatia de todos os amimspensamento cientifico

solene, e incorre abertamente na suspeita de-smtde uma doutrina esotérica,
fantastica, avida de engendrar mistérios e de pesvaaguas turvas. (FREUD,

1916-17, p. 34-35)

Figueiredo (2004, p. 56) diz que “[...Jnéelhoruma teoria que teorizecsao|...] de
uma unidade do sujeito e de uma soberania [..dotiaciéncia — e [...] uma teoria que [...]
propicie otransito[...] com todos os impensaveis que deste lugar sdo tddes’

E na carta na qual Freud pede permissido a Fliess yilizar a expressio
metapsicologia, redigida em Viena, no dia 10 decmale 1898, que € marcada a distingdo
entre Psicanalise, Filosofia e Ciéncia, até porwla os limites da consciéncia sdo excedidos

explicitamente:

Parece-me que a teoria da realizagéo de desejpetapenas a solugdo psicolégica,
e nao a biolégica — ou melhor, metapsiquica. (4@sto, vou perguntar-lhe a sério
se posso usar o nome de metapsicologia para mgibalgmia que se estende para
além da consciéncia...). (apud MASSON, 1986, p) 302

Com efeito, a Psicanalise sempre se importou cexpariéncia imediata, a fala dos
pacientes, na busca de compreensdes e explicaghegprafundas sobre o que se passa no
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psiquismo. Contudo, essas explicacdes nunca sdpleas Com relacdo ao confronto com o

dado imediato efetivado pela Psicanalise e, maigu#nisso, aos limites impostos por essa
relacdo de proximidade com o seu objeto, Figueieddma:

A concepcéo do inconsciente poderia ser tomadalessmegnte num referencial
romantico do séc. XIX, como uma psicologia das ymdfdades, como o préprio
Freud por vezes enuncia. Mas a concepcado de quigetigidade humana é cindida
e incompleta, de que o “eu” ndo é a totalidade aerantro do psiquismo pode ser
original, sobretudo porque a idéia de que o “elWd éxentro ndo € substituida pela
crenca de que “outra coisa” seja o centro. Em Fréadha lugar para se pensar num
self num “eu” verdadeiro ou numa natureza intima. N&b um centro do
inconsciente. Poderiamos entender a psicanalise cona teoria racionalista que,

no entanto, se defronta com os limites do représeht(FIGUEIREDO, 2003, p.
81-82)

Ainda assim, a respeito da proximidade da metalogj@o freudiana e do campo

psicanalitico com a Filosofia e, consequientemertiey a metafisica, Birman faz a seguinte
pontuacéo:

O prefixo meta da palavra metapsicologia indica o parentesco edaizcao
psicanalitica com algo que rompe com os canonesietdificidade da ciéncia
natural e que o discurso freudiano apresentava a@amardem do saber filoséfico,
pois foi em oposicdo a filosofia que a ciéncia entdl se representou como forma
original de racionalidade. A teorizacao psicar@litiportanto, se aproxima da
metafisica por sua contraposicdo a ciéncia natlrai. o regozijo de Freud, ao
cunhar o termo metapsicologia, em falar a seu amigd@ss, em sua

correspondéncia, que estava realizando o sonhandmtide de se tornar um
filosofo. (BIRMAN, 1993, p. 16)

Sabe-se que Freud foi profundamente entusiasmadoRidesofia. A interlocucéo
com as reflexdes filosdficas € significativa na sbhea. Mas o saber filoséfico ndo apreende o
psiquismo conforme os anseios de Freud. Numa eadda em Aussee, no dia 26 de agosto

de 1898, Freud (apud MASSON, 1986, p. 325) falasda influéncia filoséfica, sempre
ressaltando a particularidade das suas hipoteses:

Outorguei a mim mesmo a tarefa de construir uméaepamire minha metapsicologia
embrionéria e a que esta contida na literaturacémada e, por conseguinte,
mergulhei no estudo de Lipps, que suspeito ter atenenais licida entre os
escritores filoséficos da atualidade. Até aqui,casas vdo indo muito bem no

tocante & compreensao e a aplicacdo a minhas gsdppoteses. (apud MASSON,
1986, p. 325)

Em relacdo a necessidade da passagem da expeaéni@aeno das representacoes,
Freud (apud MASSON, 1986, p. 181), numa carta de 2bril de 1896, destemidamente,

expressa essa necessidade que o vincula a Filpes€jae exige que ele afaste-se do concreto
e guie-se pela atividade do pensamento:
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De modo geral, tenho feito bons progressos nalpgiieodas neuroses e tenho todos
0S motivos para estar satisfeito. Espero que vae&mpreste sua escuta também
para algumas perguntasetapsicolégicas

[...] Se ainda nos forem assegurados mais alguns de trabalho tranquilo,
certamente deixaremos atras de nés algo que qusifhossa existéncia. Sabedor
disso, sinto-me forte diante de todas as inquies@ preocupacdes cotidianas.
Quando jovem, eu nao conhecia nenhum outro ansei@so de conhecimentos
filosoficos, e agora estou prestes a realiza-lanedida que vou passando da
medicina para a psicologia. Tornei-me terapeutatraominha vontade; estou
convencido de que, dadas certas condi¢cdes reladivpgessoa e ao caso, posso
definitivamente curar a histeria e a neurose obses&@pud MASSON, 1986, p.
181)

Sobre a primeira mencao de Freud ao termo metdpgiapGarcia-Roza (2004, p. 9)
considera que “[...] o termmetapsicologidoi empregado por Freud, pela primeira vez, numa
carta a Wilhelm Fliess datada de 13 de fevereird886 [...]". Cansado das atribui¢cGes do
consultério e magoado em virtude da distancia smdoe-humor de Joseph Breuer, seu grande

parceiro nas primeiras investigacfes sobre o mépstmterapico baseado na Psicanalise,

Freud diz o seguinte naquela carta:

Tenho-me ocupado continuamente com a psicologiaa—verdade, com a
metapsicologiao livro de Tainel'Intelligence caiu-me extraordinariamente bem.
Espero que alguma coisa possa sair disso. Deafaidgias mais antigas séo as mais
Uteis, como venho descobrindo tardiamente. Espstes bem provido de interesses
cientificos até o fim de minha vida. A parte issorém, ja quase n&o sou humano.
As dez e meia da noite, depois do consultério, fisorto de cansaco. (apud
MASSON, 1986, p. 173)

N&o é irrelevante a referéncia de Freud — mesmoamumo ele diz, tardiamente — a
utiidade das ‘idéias antigas’. A expressdo metapsgia tem a ver com a metafisica
filoséfica. “A homologia provocante entre meta-psigia e meta-fisica ndo é, com certeza,
fortuita.” (ASSOUN, 1996, p. 31). Segundo Ferré¢t@99), a particulanetg do gregametg
diz respeito a mudanca, a posteridade, ao alémargcendéncia etc. Dai a origem de
expressdes tais commetapsiquicometalinguagemmetafisicaetc. Ou seja, para além do

psiquismo, da linguagem e da fisica, respectivagment

De fato, a metapsicologia ndo € uma teoria compfetaud sempre alertou para o fato
de que ndo é possivel fecha-la, como se ela sigaffe uma teoria cujo encaixe de
proposicdes fosse perfeito. A incompletude € irterén natureza da metapsicologia. Ela
configura-se como uma teoria inacabada. Até pogueso que a contrapde ao discurso
filosofico.
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O objeto metapsicoldgico, a saber, o material boute se manifesta na clinica por
meio da fala, por ser o que ha de mais empiricostaotemente, coloca a prova a teoria
psicanalitica. O psiquismo, ou, dito de outra fgrma@nconsciente, o objeto metapsicolédgico
por natureza, caracteriza-se por ser inacabada.eStutura da metapsicologia permanece, de
alguma forma, intacta, os enunciados que a compgadenreqientemente revisitados.

O que importa neste item é compreender a origimaéiddos modelos conceituais que
compdem o0 conjunto da teoria metapsicolégica e epessam 0S Processos psiquicos

levando em conta trés pontos de vista: topico, @oico e dinamico.

Ao observar que é curioso o fato de Freud denommmetapsicologia o saber de
referéncia da Psicanalise, ainda mais porque slmasfaz para enfatizar que sua disciplina
nao é uma Psicologia, mas uma metapsicologia, Biafiema:

A metapsicologia pretende ser uma leitura do psimai que transcenderia a da
psicologia por ndo se restringir ao estudo dasldades psiquicas. Pressupondo,
assim, que o psiquismo é ymocesso propde a ele um triplo cédigo de leitura,
guais sejam, as leituras topica, dindmica e ecar@rtBIRMAN, 2003, p. 44)

A Nocao de “Aparelho Psiquico” e os Trés Pontos désta: uma Ficcado?

Conceber o psiquismo como um processo, uma orgaitdatangivel de partes ou de
lugares psiquicos que estd sempre em curso, déemente da idéia de considera-lo uma
entidade material, visivel e, acima de tudo, imofe com que Freud pensasse que a vida
psiquica é maquinada por um aparato mental, unredpa psiquico’. Tal aparelho seria
sustentado por mecanismos que o instrumentam girafor meio de descargas de energia,
uma finalidade especifica: a busca de satisfacBoe§i4d sempre processando os estimulos

internos e externos que afetam o psiquismo. O Bypapsiquico esta sempre em movimento.

No entanto, essa nocdo de ‘aparelho’ que estarperdo que se designa como
‘psiquismo’ é uma abstracdo. Dito de outro modmceber um aparelho psiquico € projetar
uma idéia relativa ao modo de funcionamento doypsigo. Portanto, novamente, essa no¢ao

e efeito da transicdo realizada pela Psicanaliske en puramente empirico e o
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representacional. Parte-se das supostas manifestali® aparelho psiquico para depois
formaliza-lo, construi-lo, elabora-lo — a luz datapsicologia — no campo ficcional.

Conforme Laplanche e Pontalis (2001, p. 29), o ¢eaparelho psiquico é uma “[...]
expressao que ressalta certas caracteristicastgeoéafreudiana atribui ao psiquismo: a sua
capacidade de transmitir e de transformar uma endegerminada e a sua diferenciagcdo em

sistemas ou instancias.”

O esquema da légica do funcionamento psiquico, ua gs excitacdes internas e
externas do polo sensivel ativam respostas no maltor, tal como o0 esquema do arco
reflexo, é guiado pela descarga de energia exeesssonsequientemente, através da busca de
satisfacao, pela retomada do equilibrio das foggaso permeiam. O termo ‘aparelho’ aponta
para a idéia de que o psiquismo, como foi dito raorreente, executa uma tarefa, um
trabalho. Freud criou esse esquema a partir dedatemminada concepc¢ao do arco reflexo

segundo a qual este transmitiria totalmente a eneggebida.

Em dltima andlise, a funcdo do aparelho psiquicoaéter ao nivel mais baixo
possivel a energia interna de um organismo [..]s#a diferenciacdo em
subestruturas ajuda a concebertrassformacdes da energi@o estado livre ao

estado ligado) [...] e o funcionamento dos investitns, contra-investimentos e
superinvestimentos.

[...] Estas breves observacdes indicam que o dmapsliquico tem para Freud um
valor demodelq ou [...] de “ficcdo”. Este modelo [...] pode d&sico; em outros

pontos pode ser biologico [...] O comentério daresgdo “aparelho psiquico”
remete para uma apreciacdo de conjunto da metiaprofreudiana e das
metaforas que pde em jogo. (LAPLANCHE; PONTALISQ20p. 30)

A metapsicologia € a tentativa de resposta as pgsobre o psiquismo a partir de
um lugar que esta aquém ou além da dimenséo pur@meganica, corporea etc. Ela é uma
aposta nas representacoes que séo feitas do @gglosmo. Freud, numa carta de 31 de

agosto de 1898, redigida em Aussee, diz 0 seguinte:

As coisas estdo indo melhor com respeito a psi@l&mncontrei a esséncia de meus
entendimentos muito claramente explicitada em Lippls¥ez mais até do que eu
gostaria. ‘Quem procura acha, freqlientemente, muitdis do que desejal’. A

consciéncia é apenas um 6rgao sensorial; todo ®bnm psiquico é apenas uma
representacdo; todos os processos psiquicos sénsaientes. (apud MASSON,

1986, p. 326)

“A ficcdo metapsicologica por exceléncia sera p.3parelho psiquico.” (ASSOUN,

1996, p. 59). Freud ndo estava satisfeito someone a&s conclusdes tiradas a partir do
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material empirico. “Sem especulacao e teorizacdapsieoldgica — quase disse ‘fantasiar’ —,
ndo daremos outro passo a frente.” (FREUD, 1937257). No entanto, a proposicao
freudiana de leitura do psiquismo a partir do plalao abstracdo, puramente hipotético,
inevitavelmente, exigiu que Freud tentasse complerea psiquismo a luz de trés planos,

niveis ou codigos de compreensao: o tépico, o enmwde 0 dinamico.

E por essa atitude de abstracdo intelectual, nhaguanateriais obtidos na clinica
psicanalitica sdo fundamentais e, a0 mesmo tempuoficientes, que, no texto citado acima,
Freud compara a metapsicologia com a atividadef@ltiseiras. Freud (apud MASSON,
1986, p. 227), em 24 de janeiro de 1897, confeddeess que a teorizacdo metapsicologica,
pelo fato de transgredir o objeto de estudo — poesua vez, volta-se contra si mesmo, uma
vez que sujeito e objeto se fusionam —, aproximdssatividade das bruxas: “A idéia de
trazer a cena as bruxas esta ganhando forca. Beesé também apropriada. Comecam a
surgir detalhes em profusdo.” Mais adiante, em 3lelembro de 1897, Freud esclarece a
peculiaridade da pesquisa psicanalitica e, de femt@a, da psicoldgica, nas quais sujeito e
objeto se confundem: “Desde que comecei a estudarcensciente, tornei-me muito
interessante para mim mesmo. E uma pena que sesmffigue de boca fechada sobre as
coisas mais intimas.” (apud MASSON, 1986, p. 286)

Sobre o tipo de conhecimento engendrado pela mebtépga em sua relacdo com a

pratica clinica, Assoun escreve:

Onde situar o género de “conhecimento” implicadda pgesquisa clinica? A
referéncia aexperiéncia parece, por si s, desqualificar o primeiro modelo
[racionalista]: seriamos tentados a falar, aqui,'@mpirismo radical” para designar
esse papel constituinte da referéncia ao empirigesa fonte de onde o clinico
retira sua Unica autoridade legitima em Ultimadinsia. Freud, por sua vez, insiste
no papel determinante da referéncia ao “materMHtérial), ao qual se deve voltar
incessantemente para julgar a credibilidade da massercdo analitica. Mas o
material em questao requer uma formalizacdo espeecifma “in-formacéo”): ai se
situa a intervencdo da teoria que Freud batizandetdpsicologia”. Ora, esta se
traduz pela intervencdo de um verdadeiro “fantagiBhantasierejy que, como
indica o nome, sup8e “deslocar’ do material no mameem que a simples
descricdo deste se revela insuficiente: Freud ratehem compara-la a intervencéo
da “feiticeira”. E verdade que os “oraculos” degsticeira metapsicologia s&o bem
limitados: mas, precisamente, o saber analiticonsttuido pela tensédo entre essa
referéncia ao imediato do real clinico e o recuesp trabalho do conceito
metapsicolégico. (ASSOUN, 1996, p. 47)

Ainda o mesmo autor, quanto a mediacdo e a transegdre os dois niveis, 0

puramente empirico e o representacional, feitas fpabalho clinico de interpretacéo, afirma
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que “[...] a construcdo metapsicologica permanesereialmentexplicativa Se, todavia,
um momento interpretativo se faz necessario, étre-elois do material clinico e do conceito
metapsicologico.” (ASSOUN, 1996, p. 47)

Freud, prevendo o traco de incompletude da suaat@oetapsicologica, sintetizou

desta maneira a sua intengao:

Posteriormente (em 1915) fiz uma tentativa paralymiv uma “Metapsicologia”.
Com isso eu queria dizer um método de abordagemcdelo com o qual todo
processo mental é considerado em relacdo com téslenadas, as quais eu
descrevi comodinamica topogréafica e econbmica respectivamente; e isso me
pareceu representar a maior meta que a psicologieria alcancar. A tentativa nao
passou de uma obra incompleta; apds escrever ddré® artigos — “Os Instintos e
suas Vicissitudes” (1915), “Represséo (1915), “©ofsciente” (1915), “Luto e
Melancolia” (1917) etc. — fiz uma interrupcdo, &dvacertadamente, visto que o
tempo para afirmagfes dessa espécie ainda ndo ¢fegado. (FREUD, 1925, p.
74-75)

E preciso salientar que a metapsicologia, mais uo ugna tentativa, um projeto de
construcdo tedrica delimitada no tempo e exposta determinados livros de Freud
(precisamente, naqueles trés textos intitulad@balhos metapsicologicos’ destacados na
introducdo deste trabalho, ma® recalquee Suplemento metapsicologico a teoria dos
sonho$, significa a intencdo do fundador da Psicanatiseelaborar uma psicologia que
consiga ‘saltar’ do campo da experiéncia ao daseseptacfes. Portanto, ha um sentido

restrito e outro amplo do que significa metapsigiao

Tomado nesse sentido mais amplo, o tematapsicologiadesigna ndo apenas os
artigos de 1915-1917, mas o conjunto da elabor@gAra de Freud, a producéo de
modelos conceituais afastados da experiéncia, d&c¢@dricas a partir das quais a
prépria experiéncia é radicalmente transformadeer@oficcdo tedricapode causar
estranheza. Afinal, costuma-se opor a liberdadegimaéiva da ficcdo ao carater
rigoroso e restritivo da teoria. Mas, na verdadedpzir conceitos € inventar, é
violentar o dado, ultrapassando-o. (GARCIA-ROZAQ20p. 11)

E, no entanto, na passagem citada abaixo que Frefite com precisdo o termo

metapsicologia:

Proponho que, quando tivermos conseguido descraveprocesso psiquico em
seus aspectos dinamico, topografico e econdmicgsepaos a nos referir a isso
como uma apresentacawtapsicolégica(FREUD, 1915b, p. 208)

Sobre a definicdo de Freud transcrita acima, G&toiza diz:
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Tomando-se por base essa definicdo, outros artigo$reud, além dos cinco
integrantes do projeto original, podem também semsiderados como
metapsicolégicos: ®rojeto de 1895, o capitulo VII dA interpretacdo de sonhps
Formulac8es sobre os dois principios do funcionamesiquico(1911),Uma nota
sobre o inconsciente em psicanal{d®12), Sobre o narcisismo: uma introducéo
(1914), Além do principio de prazefl920),0 Ego e o 1d(1923) eEsbhoco de
psicanalise(1938).

A metapsicologia pretende, portanto, apresentar wmscricdo minuciosa de
qualguer processo psiquico quando enfocado sobootog de vista de sua
localizagéo em instancias (ponto de visipico), da distribuicdo dos investimentos
(ponto de vistaecondmicd e do conflito das forcas pulsionais (ponto detavis
dindmicg. (GARCIA-ROZA, 2007, p.114)

Aspecto Tépico

A luz do aspecto topico da metapsicologia freudiang@siquismo é composto por
diferentes partes. Inicialmente, a Psicandlisegdesi essas partes de Inconsciente, Pré-
consciente e Consciente. Sao estes os difererjasekique formam o aparelho psiquico.
Posteriormente, 0 psiquismo passou a ser vistongega distincdo entre as seguintes
instancias: id, ego e superego. Esses sao os domentos pelos quais a Psicanalise guiou a
sua investigacdo e que, por isso, comumente serfal@rmos de duas tdpicas. Segue abaixo
uma definicdo do ponto de vista topico:

Teoria ou ponto de vista que supde uma diferengidgéaparelho psiquico em certo
namero de sistemas dotados de caracteristicas rmbds diferentes e dispostos
numa certa ordem uns em relacdo aos outros, o guaitp considera-los
metaforicamente como lugares psiquicos de que puglefiornecer uma
representacao figurada espacialmente. (LAPLANCHENTALIS, 2001, p. 505)

A respeito das duas topicas citadas acima, 0s nseautores dizem:

Fala-se correntemente de duas topicas freudiaeadp s primeira aquela em que a
distingdo principal é feita entre Inconsciente,-Eg8sciente e Consciente, e a
segunda a que distingue trés instancias: o id,coeeguperego. (LAPLANCHE;
PONTALIS, 2001, p. 505)

O aspecto topico da metapsicologia identifica laggreestabelecidos no psiquismo
(num primeiro momento, Inconsciente, Pré-conscien@onsciente; num segundo, id, ego e

superego) que desempenham funcdes diferentes.

Essas hipoteses de Freud séo efeito de um contiexttifico no qual avangavam os
estudos da Neurologia, da Psicofisiologia e da opsiplogia. A Psicandalise foi
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profundamente influenciada pela teoria anatomotfgica das localizagBes cerebrais que
predominava na segunda metade do século XIX. Essa@at sugere que funcdes
especializadas ou tipos especificos de represasand de imagens dependam de suportes
neurologicos localizados. No entanto, a peculigiedda Psicanalise foi pretender ir além do
aspecto topico, investigando o psiquismo a luzrda axplicacdo de tipo funcional. Ja que o
aparelho psiquico é composto por sistemas difeserdgsta diferenciacdo deve ter um

significado funcional.

A idéia que permeia 0 aspecto topico em torno gesas localiza¢des psiquicas do
aparelho mental é expressa, pela primeira vez,anpassagem, tendo como base a

comparacao com o aparelho 6ptico, como, por exempidelescoépio:

Por conseguinte, representaremos o aparelho mectaho um instrumento
composto, aos componentes do qual daremos o nofrestiacias’ ou (por amor a
maior clareza) ‘sistemas’. Deve-se prever, a seque estes sistemas podem talvez
ficar numa relacao espacial regular uns com o®sutta mesma maneira pela qual
os diversos sistemas de lentes de um telescépialispostos um atras do outro.
Falando de modo estrito, ndo ha necessidade ddeb@dle que os sistemas
psiquicos sejam realmente dispostos numa ordspacial Seria suficiente que
fosse estabelecida uma ordem fixa pelo fato de,deberminado processo psiquico,
a excitagdo passar através dos sistemas numa segfigémporalespecial. (FREUD,
1900, p. 573)

No entanto, diante do fenbmeno dos sonhos, Freparalesse com as dificuldades de
explicar cientificamente a teoria tdpica do psiqos Segue abaixo uma citagdo do mesmo
texto citado acima, que da indicios da transicfpli@tada neste trabalho, entre experiéncia e

representacao:

N&o ha possibilidade dexplicar os sonhos como um processo psiquico, uma vez
que explicar algo significa trazé-lo de volta atguma coisa ja conhecida e,
atualmente, ndo existe conhecimento psicoldgicabettcido ao qual possamos
subordinar aquilo que o exame psicolégico dos semus capacita a inferir como
base de sua explicagdo. Pelo contrario, seremogadbs a estabelecer um certo
ndmero de hipoteses novas que afloram experimesidéma estrutura do aparelho
mental e o jogo de forcas que nele opera. Temordeuidado, porém, em ndo
seguir essas hipoteses demasiado além de seusrpsimies |6gicos ou o0 seu valor
se perdera em incertezas. Mesmo se nao fizermeeidias falsas e levarmos em
consideracdo todas as possibilidades légicas, miétefia provavel de nossas
premissas ameacara conduzir nossos célculos a uagnmaompleto. (FREUD,
1900, p. 545)

Dentro do quadro neurolégico de um aparelho pséquamposto por sistemas de

neurbnios que percebem os estimulos internos eénestee que, a partir disso, produzem
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idéias e imagens, como Freud assim o concebeu megmode suas pesquisas, 0 aspecto
toépico € expresso da seguinte maneira logo na peaniese do seuwProjeto para uma
psicologia cientifica

A intencdo é prover uma psicologia que seja ciénataral: isto &, representar os
processos psiquicos como estados quantitativandetrminados de particulas
materiais especificaveis, tornando assim essesegsos claros e livres de
contradicdo. (FREUD, 1895, p. 315)

A hipotese tépica do psiquismo diz respeito a imagfio de lugares psiquicos com
funcdes, energia de investimento e tipos de prosedistintos que se especializam por meio
de contetdos representacionais. E importante lefimeém, que o distanciamento do campo
puramente empirico e a transicdo ao representagénao fio condutor do ponto de vista
tépico: “Mas temos justificativa para presumir dastédncia dos sistemas (que nao séao, de
modo algum, entidades psiquicas e nunca podencessigeis a nossa percepcdo psiquica)
semelhantes as lentes do telescépio, que projetarageem.” (FREUD, 1900, p. 649)

Aspecto Econdémico

Na metapsicologia, o aspecto econdémico envolviddeimicdo de aparelho psiquico
procura investigar as quantidades de energia qumepe esse aparelho, excitando-o e

investindo-o. Esta € uma definicdo do aspecto en@w

Quallifica tudo o que se refere a hipétese de quEa@®ssos psiquicos consistem na
circulacdo e reparticdo de uma energia quantificéeergia pulsional), isto é,
suscetivel de aumento, de diminuicdo, de equivaEénc(LAPLANCHE;
PONTALIS, 2001, p. 121)

A investigacdo da economia do psiquismo tem comjetiob esclarecer qual é o
destino das quantidades de excitagcbes e estimanaagendeza. A mobilidade dos
investimentos e as variacfes da sua intensidadeexmmplo, sdo fundamentais sob esse

ponto de vista. O aspecto econémico é resultadordeconcepgao energética do psiquismo.

A hipbtese econbmica esta, incessantemente, peesenteoria freudiana. A idéia
essencial € a de um aparelho (num primeiro momensurénico; num segundo,

definitivamente, psiquico) cuja fungdo é mantenargia que por ele circula no nivel mais
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baixo possivel. Este € tvabalho e a elaboragcdoda energia executados pelo aparelho
psiquico, como foi dito no inicio da primeira paitste trabalho.

Com efeito, o ponto de vista econdmico € concebmnoo o tragco mais hipotético,
incerto, da metapsicologia de Freud. A energiaytada pela Psicanalise, além das variacoes,
transformacdes e equivaléncias do circuito enex@éé percebida apenas pelos seus efeitos.
Nesse sentido, Freud néo difere do que é pronumgath Fisica, por exemplo. As forcas
somente sdo medidas a luz dos seus efeitos. Miaistadna ultima parte deste trabalho, por
meio da definicdo de pulsdo, sera colocada em sHifiocuessa imprecisdo tedrica — que €

inerente ao objeto de estudo — na investigacafodgss que estdo em jogo no psiquismo.

Freud define assim o ponto de vista econémico:€'5&t esforca por levar até as
ltimas consequéncias as vicissitudes de quansdZelexcitacdo e chegar pelo menos a uma
estimativarelativa de sua magnitude.” (1915, p. 208). Enfatizando ® €guma apresentacdo

metapsicologica, Freud diz:

Uma descricdo que, ao lado dos fatores tépico &oo, procure levar ainda em
conta esse fator econdmico € a mais completa quenpus conceber no momento, e
enfatizamos sua relevancia denominandoeetapsicoldgica(FREUD, 1920, p. 135)

O desenho metapsicolégico do psiquismo é plashtmtem varias formas. De fato,
coloca-lo em funcionamento, integrando as formasayaompdem, é o objetivo do ponto de

vista dinamico.

Aspecto Dinamico

O ponto de vista dindmiadiz respeito ao conflito das for¢as psiquicas gquepem
dinamicamente. A nocédo de ‘conflito psiquico’ é damental para a compreensao desse
registro na metapsicologia freudiana. Nele, ha onuilais do que a nocédo de forca. A
Psicandlise considera que existe, no centro daigsip, um jogo de forcas opostas, a saber,
o dualismo pulsional. ‘Dinamico’ é o que qualifisanconsciente, pois nele é exercida uma
acdo permanente, que exige uma forca contrarialnigante permanente. A resisténcia dos

pacientes observada na clinica, por exemplo, corapsse carater dinamico do psiquismo.
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Laplanche e Pontalis (2001, p. 119), comprovand® ayterreno das pulsdes é o fio
condutor da metapsicologia, definem o registro micéd da seguinte forma: “[...]
qualificacdo de um ponto de vista que consider@m@menos psiquicos como resultantes do
conflito e da composicédo de forcas que exercem eena pressdo, sendo essas forcas, em

altima analise, de origem pulsional.”

Birman salienta a importancia do circuito pulsiomal dindmica do psiquismo da

seguinte forma:

[...] a metapsicologia ndo se identifica absoluta@eom a psicologia, na medida
em que esta pretende realizar o estudo da congciére psicandlise se funda na
pesquisa do inconsciente. Centrada no inconscieatepsicanalise pretende
ultrapassar o registro da consciéncia e se aproxdmduncionamento das pulsdes.
Vale dizer, a psicanalise ndo € uma psicologiaf@agdades e do eu, baseada na
introspeccdo, mas pretende ser uamalitica do sujeitp centrada na palavra e na
escuta, baseando-se para isso na interlocucampBtizan. Pretende-se, com isso, a
transformacdo da economia libidinal e do funcionatmepulsional do sujeito.
Enfim, no discurso freudiano, a psicanalise é ias®®l de uma pratica de
transformacdo do sujeito, de uato que tenha uma incidéncia radical em sua
economia pulsional. (BIRMAN, 1994, p. 19)

Resta averiguar como Freud ultrapassa o dado, erialagmpirico. Para afastar-se da
experiéncia e guiar-se pelas representacdes qasdelfeitas, este trabalho sugere a hipotese
de que Freud investe num conceito que lhe é nmipoitante para tal intengcéo: o conceito de
pulsdo. A importancia desse conceito para a cag&irde uma teoria metapsicoldgica é que
ele pde em evidéncia a fronteira existente engensatico e 0 psiquico, 0 campo puramente
empirico e o representacional. Freud efetua edt® &gsa passagem, orientando-se pela
teoria das pulsdes. A elaboracdo de modelos coace@hfastados da experiéncia é sustentada
pelo conceito de pulséo.

A Teoria Dual das Pulsdes na Elaboracao e na Apragacao Metapsicoldgicas

A construcdo metapsicoldgica estrutura-se por meiom conceito especifico da obra
de Freud, a saber, o conceito de pulsédo. Esseitmpé® em jogo aqueles movimentos de
transicdo entre experiéncia e representacdo ee@oestemente, a concepcao elucidada
anteriormente de que o psiquismo € um processat@@oidéia de que ele pudesse ter uma
realidade ontoldgica determinada, palpavel etcoiimermédio do conceito de pulséo que a

Psicanalise sustenta o conjunto de modelos tedqoesa embasa e, conforme se pdde
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depreender ao longo das duas partes iniciais dembalho, afasta-se da experiéncia e
aproxima-se do terreno da ficcdo. A implicacdo estatuto da teoria das pulsdes para a
efetivacdo do transito entre experiéncia e reptaséa, ndo so na constituicdo do sujeito, mas

na teoria metapsicoldgica, é o que sera debatiska iiétima parte deste trabalho.

A Definicdo de Pulsdo Como um Conceito-Limite: na i©nteira Entre o Psiquismo e o
Corpo

O conceito de pulsao diz respeito a um processandod que exerce pressao ou forca
e gue incita e coloca o organismo em atividade. aftipdisso, o organismo dirige-se,
permanentemente, a um objetivo. Esse processoopalsgue pressiona e impulsiona o
individuo origina-se no corpo, numa excitacdo crapoA fonte de uma pulsdo é essa
excitacdo, um estado de tensao pelo qual passgaaismo. Dito isso, considera-se que uma

pulsdo, invariavelmente, tende a obtencdo de praeersatisfacdo. A supressdo daquele

estado de tenséo é o objetivo, a meta de uma pulséo

Mesmo que s6 tenha aparecido em 1905, na ©l#a ensaios sobre a teoria da
sexualidadeo termo pulsdo remonta a nogdo energética qyazsatdistingdo que, no inicio
das suas pesquisas, Freud fez entre dois tiposcttagdio a que o organismo esta submetido,
uma interna e outra externa. A luz do imperativobdaca de prazer, de satisfacdo, de
apaziguamento daquele estado de tens&do, o orgamseesa descarregar as excitagdes
internas e externas que o estimulam. Se das edegagxternas o organismo pode se proteger
ou fugir, com relacdo as excitacdes internas addim € diferente: o afluxo dessas excitacdes
€ constante e dele o organismo ndo pode escapaexdmcdes provenientes das fontes

internas sao o que pdem o aparelho psiquico emadis.

Pulsdo significa um impulso, uma pressao irrefreameonsciente, que provoca o
psiquismo. Freud, ao longo da sua obra, fala emadgrdeinstinto e depulsdaq sempre
procurando diferencia-los. Instinto € um comportatmeanimal fixado por hereditariedade,
pré-formado e adaptado ao seu objeto. Ja uma pulddotem uma meta e um objeto
especifico. Ao contrario, o objeto de uma pulsawagavel, contingente, dependente da
historia de cada sujeito. Baseando-se no estudopea®rsdes e das especificidades da

sexualidade infantil, Freud define o conceito disgm da seguinte maneira:
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Por “pulséo” podemos entender, a principio, apenapresentante psiquico de uma
fonte endossomatica de estimulagdo que flui coatmante, para diferencia-la do
“estimulo”, que é produzido por excitagdes isoladadas de fora. Pulsdo, portanto,
€ um dos conceitos da delimitacdo entre o animiao fisico. A hipétese mais
simples e mais indicada sobre a natureza da pe&s@ que, em si mesma, ela néo
possui qualidade alguma, devendo apenas ser coadddeomo uma medida da
exigéncia de trabalho feita a vida animica. (FREUED5, p.157-158)

Portanto, essa forca que ataca o organismo a plartgeu interior e que o incita a
descarregar a excitacdo interna € o que colocavet@neia a fronteira existente entre o
somatico e o psiquico. A passagem entre o0 puramEnfErico e o representacional é
alicercada pela pulsdo, ndo sé no desenvolvimentpsijuismo, mas na construcédo e na
apresentacdo da teoria metapsicoldgica. O puraneempérico s6 se manifesta e é expresso
por representantes, uma espécie de delegacdo eédmlaqmatico ao psiquismo. Essa é a
importancia, acima de tudo, teérica, de uma puls@o, conceito-limite que se situa na

fronteira entre o corpo e o psiquismo.

A Ficgéo Pulsional

O conceito de pulsdo € o ponto da teoria psicécwmliiue, além de ser fundamental
para a compreensao de toda a série de modelostoamcgue a embasam, mais se aproxima
da ficcdo. Deve-se considera-lo como uma ficcadoptiksdo ndo é uma descoberta freudiana,
mas uma producao teorica de Freud. Portanto, naleamais estrito da palavra, ela € uma
invencdo’ (GARCIA-ROZA, 2003, p. 14). Essa invencao artico conjunto dos conceitos
que formam a teoria psicanalitica. Esse é o valorestatuto do conceito de pulsdo para a
Psicandlise. Ele ndo é resquicio, simplesmentemeiafisica filosofica, da tradicdo que
cristalizou a distincdo entre mente e corpo, maa abstracdo, uma hipétese que ocupa uma
posicdo fundamental no amago de uma teoria. O torae pulsdo teve que ser formulado,
configurando-se como uma espécie de exigénciaablallro do que se observa na clinica, no
puramente empirico, a teoria metapsicolégica. Ajml por meio dos seus representantes,
trabalha para dar significado ao corpo.

A especificidade do conceito de pulsdo esta nanspartancia — mais do que tedrica —
pratica para a efetivagdo do transito operado ped&canalise entre experiéncia e
representacdo. Esse conceito recusa dar a si mesraasparéncia e a clareza pretendidas
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pelos conceitos das demais ciéncias. Da mesma fguea@ponta para a teoria, ele dirige-se
para aquilo que escapa ao olhar conceitual. GRuza (2003) afirma que € por intermédio

de metaforas que é possivel falar da pulséo.

Pulsdo e Representacao

A pulsdo esta relacionada a nocéo de ‘represehfaeite qual Freud compreende o

trabalho delegado pelo somatico ao psiquico.

O psiquico se origina do somético, mas as relagfige ambos ndo sdo simples e
diretas, pois é necessario um “trabalho” psiquiesapque a passagem possa
realizar-se. Antes de mais nada, este “trabalhetepde dominar as “excitacdes”
corporais [...] Este “trabalho” de ligacdo das ‘ieagdes” corporais é a fonte
originaria especifica da psique, considerada comesmacgo simbolico onde as
“excitacdes” corporais se inscrevem no universoegaesentacdo. (BIRMAN, 1991,
p. 94)

E a situacdo de fronteira na qual é concebidasfipujue faz com que Freud recorra a
nocao de representante que envolve o corpo e oipsidh ordenacao (mitica) das pulsdes se
inscreve no universo da representacédo. Inicialmenpailsdo tem a sua fonte em fendbmenos
organicos geradores de tensdes internas a queitostfio pode escapar. Um bebé agita-se
porque esta com fome. Nesse momento, a tensdoadicag relacionada a nutricdo. Em
seguida, é com a entrada no mundo simbdlico qusiquismo confere representacfes que
significam aquilo que, num primeiro momento, € désoado, sem palavras, inconsciente etc.
O bebé passa a querer reproduzir a percepcaoardersaciacdo de uma tensdo, a fome, que

€ uma necessidade.

“Portanto, inicialmente podemos descrever a esaédai pulsdo a partir de suas
principais caracteristicas: sua proveniéncia déefode estimulo no interior do organismo e
sua manifestacdo como forca constante.” (FREUD54.94. 147). No entanto, uma pulsao s6
se manifesta por representantes. Ainda no mesnmw ¢gado anteriormente, no qual consta a
descricdo dos quatro elementos que envolvem uns@a@pressao, fonte, objeto e meta) e a
apresentacao da definicdo do conjunto da puls@&ydF{1915a, p. 148) conceitua-a como
“[...] um conceito-limite entre o psiquico e 0 sdim@ como 0 representante psiquico dos
estimulos que provém do interior do corpo e alcangapsique, como uma medida da
exigéncia de trabalho imposta ao psiquico em caréseigp de sua relacdo com o corpo.”

Contemporénea - Psicandlise e Transdisciplinarid@deo Alegre, n. 11, jan./jun. 2011
Disponivel em: www.revistacontemporanea.org.br



130

A teoria pulsional da Psicanalise, analisada segontodelo da sexualidade, mais do
que falar em pulsdo sexual, procura contrapo-laitea® pulsbes. A teoria das pulsdes €
dualista. Num primeiro momento, o dualismo evocadndas pulsdes sexuais e das pulsdes
do ego ou de autoconservagcdo. As grandes necessidadas funcdes indispensaveis a
conservagdo do individuo, cujo protétipo € a fome a@imentacdo, vinculam-se as ultimas
pulsdes. As pulsdes sexuais destacam-se das deomsgovacdo em que, inicialmente,

estavam apoiadas.

Primeiramente, as pulsbes sexuais existem de mmdiferenciado, indeterminado,
assumindo muitas formas, ou seja, num estado ‘poiah Nesse momento, elas sdo parciais
e buscam suprimir a tenséo corporal. Depois, gssBdes se ligam a representantes que
especificam o objeto e 0 modo de satisfacdo. Qndede uma pulséo, portanto, é marcado
por tragos que séao individuais. “Enfim, o inconsteee o sujeito do inconsciente sdo destinos
privilegiados de pulsdes originariamente cadticasrepresentaveis.” (BIRMAN, 1997, p.
36). Por isso, enquanto fundamental para a comgfieetia metapsicologia e do sujeito por

ela descrito, que o conceito de pulsao é impresa@hgara a pratica clinica (HANNS, 1999).

Experiéncia E Representacao

Uma pulsdo se exprime no registro da representadgidioato torna-se um contetdo
concreto por meio daquilo que o representa. Umaeseptacdo é aquilo que do objeto
inscreve-se nos sistemas mnémicos (relativos a m@m®o ponto de vista freudiano, a
memaoria ndo € rigorosamente empirica, um recipipate de imagens. Ela € composta por
sistemas, nos quais a lembranca é multiplicada érassdistintas de associacdes. Essa é a

nocao linguistica de significante, por exemplo.

A distincdo de Freud, utilizada nos seus textoapsétologicos, entre ‘representacdes
de coisa’ e ‘representacdes de palavra’ discrirdmia niveis de representacdes. O primeiro,
mais primitivo, imediato e essencialmente visuartacterizando o sistema inconsciente,
relaciona-se com a coisa, 0 puramente empiricegorglo, mais elaborado, indireto e de base
acustica, comporta tracos mnémicos que, conscientenligam-se a outros significantes. Na

Psicanalise, essa é a diferenciacao entre ‘propessario’ e ‘processo secundario’.
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E essencial notar que um representante psiquiempre variavel, justamente porque
a transicao entre o puramente empirico e o repia@senal ndo é feita por correspondéncia
total, harmoénica, ideal etc. Em 1917, @mto e Melancolia Freud procura esclarecer a
natureza da melancolia, comparando-a com o afeta\edo no processo de luto normal. Ao
discorrer sobre as diferencas e as semelhancas esses dois sentimentos, Freud langa as
bases para a compreensdo de que uma pulsdo, pordo®iseus representantes, trilha
caminhos que, invariavelmente, sao diferentes.t@Q km geral, é a reacdo a perda de uma
pessoa amada. “Cada uma das lembrancas e expestati® vinculavam a libido ao objeto é
trazida a tona e recebe uma nova camada de catga,ide sobreinvestimento.” (FREUD,
1917, p. 104). A melancolia, porém, mesmo que n8rsentos sejam muito parecidos aos do
luto, € a reacdo a perda de um objeto amado naoqeehinho de uma pulséo é retornar ao
dominio do individuo. Um representante psiquicoedmme plastico. Na melancolia, essa
plasticidade dos representantes pulsionais é a&sgnessa:

A libido entéo liberada, em vez de ser transfedadautro objeto, foi recolhida para
dentro do Eu. La essa libido nao foi utilizada pamrea funcao qualquer, e sim para
produzir umadentificacdodo Eu com o objeto que tinha sido abandonadonf\ssi
sombra do objeto caiu sobre o Eu. A partir dai imsténcia especial podia julgar
esse Eu como se ele fosse um objeto, a sabereto@ijandonado. (FREUD, 1917,
p. 108)

Assim, uma pulsdo, mais do que se expressar par deerepresentantes, revela-se
também por afetos. A expressdo psiquica das e&egagndossomaticas designa dois

registros, o dos representantes e o dos afetos.

Afetos

Afeto € um termo que designa, na Psicandlise, gaakestado afetivo, doloroso, vago
etc. Toda pulsdo se exprime por afeto ou por reptasdo. “O afeto € a expressao qualitativa
da quantidade de energia pulsional e das suag@vasd (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001,

p. 9). Logo nos primeiros trabalhos de Freud salnesteria, a origem do sintoma histérico é
compreendida & luz do recalcamento de um afeto mepeesentacdo € desagradavel,
traumética. O resultado disso € que uma representeo esta necessariamente ligada a um

afeto.
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Um afeto € a traducdo subjetiva da quantidade degienpulsional. H4, portanto, um
aspecto subjetivo do afeto e outro relativo a Beas energéticos que o condicionam. Esses
processos sao o0 ‘quantum de afeto’, a sua tradeacandmica. O afeto, bem como os

representantes, toma rumos diferentes conformst@riai individual que o sustenta.

Consideracoes Finais

E por intermédio do conceito de pulsdo que a mimlpgia freudiana estabelece um
discurso no qual os enunciados sao elaboradobaliealos de forma distante da experiéncia.
Pulsdo é um conceito que, além de descrever aswai Psicanalise, realiza um trabalho
operatdrio na construcado e na apresentacdo meilijggoas. O ‘salto’ efetuado pela teoria
psicanalitica da experiéncia as representacfesoroomm a Ultima parte deste trabalho, é
delineado pela pulsdo e por aquilo que é capazpkesenta-la. E somente por meio de
representantes e de afetos que uma pulsédo adgpessio. Essa € a funcédo operatéria e a

implicacdo do conceito de pulsdo na metapsicoldgigreud.

Neste trabalho, buscou-se uma definicho do conceledo metapsicologia,
caracterizando-a como uma construcao teorica nlapgsguisa e psicoterapia sdo a mesma
coisa. De forma idéntica, definiu-se metapsicol@giao um conjunto de proposi¢cdes sobre o
inconsciente, o qual ndo pode ser verificado nalteante, pois apela a abstracdes no
momento da elaboracdo dos seus enunciados. Portissa-se necessario, na pesquisa
psicanalitica, recorrer ao conceito metapsicolégijce mais se aproxima da ficcdo. No
entanto, procurou-se demonstrar que essa caréiceerggie aproxima a metapsicologia do
terreno das ficcbes € o que permite autorizi-lalahoear modelos que expressam o
psiquismo. O inconsciente s se apresenta a mgdila pesquisa metapsicoldgica se deixa

tomar pelas suas formacgdes do inconsciente.

Também no item citado no paragrafo acima que aaRdiicse foi distinguida dos
saberes cientifico e filosofico. As aproximacgdess e&ontraposicdes psicanaliticas a Filosofia
e a Ciéncia sdo importantes porque deixam claraieo rgpresenta por o inconsciente em
discussdo. Para tanto, estudou-se a relevanciamhg@ entre experiéncia e representacao.
Nele, é fundamental que se estabelecam hipétesepa@psam transitar entre o corpo e o

psiquico.
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O fio condutor do restante deste trabalho foi oatlgbiniciado na segunda parte,
acerca da idéia de um aparelho psiquico. Postagagéb com o mundo, com o puramente
empirico, por meio das pulsdes e analisado a lu#deontos de vista — topico, econdmico e

dindmico —, tal aparelho que envolve o psiquisraaretafora principal da metapsicologia.

Por fim, na terceira parte, constatou-se que dateuetapsicolégica, bem como o
aparelho psiquico, s6 adquire sentido se relacanarh as pulsdes. O circuito pulsional trata
de realizar, de intermediar as transi¢coes entreréxpria e representacdo. Assim, foram feitos
esclarecimentos sobre as representacdes e os gfietesio delegados do corpo ao psiquico —
assim como a metapsicologia — com o propoésito @eogfuincionamento do psiquismo possa
ser circunscrito teoricamente. A posicao frontairita qual se apresenta uma pulsdo é a
mesma que, grosso modo, sustenta a teoria metkggoE que também esta entre o
puramente empirico, o corpo, e 0 representaciomagbsiquico. Considerada como um
entendimento clinico, a metapsicologia baseia-ss palsbes para representar o

funcionamento do psiquismo.
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