150

A Busca da Verdade: aproximacdes entre Descakiéism@cott

Searching for the Truth: approaches between Descags and Winnicott

Daniela Valle Krieger
Patricia Coral Vieg&s

Resuma Este estudo buscou o didlogo sobre a Verdadeartir pe duas areas afins do
conhecimento, a Filosofia e a Psicanalise. O peasamfilosofico cartesiano, que nos
alimentou teoricamente, propos refletir sobre daspectos essenciais: a relagdo entre a
verdade e o conhecimento; e, também, a distinci® enverdade e a persuasdo. Esses
pressupostos tedricos foram naturalmente convessemh alguns conceitos winnicottianos,
como “méae suficientemente boa e mae nado suficieariean boa”, “integracdo da
personalidade”, “independizacéo” e “verdadeiro ksdfaself”. Dentre as argumentacdes
filosoficas, ha uma convergente com nossa pratidaca: temos que estar atentos as
pretensas certezas, que frequentemente nos levaamiahos tortuosos e doentios. Dessa
forma, a investigacdo amorosa se faz necessadeye estar sempre presente na clinica da
atualidade.

Palavras-chave verdade; Descartes; Winnicott; clinica psicarcalit

Abstract: This study try to dialogue about the Truth, fromo related areas of knowledge,
Philosophy and Psychoanalysis. The cartesian mplosal thought, fed us theoretically
proposing the reflection on two key issues: thatie@hship between truth and knowledge, and
also the distinction between truth and persuasiimese theoretical assumptions were
correlated with some Winnicottian concepts suctga®d enough mother and the not good
enough mother”, "personality integration,” "selfl@pendence" and "true and false self."
Among the various philosophical arguments, therenis that is convergent with our clinical
practice: we must take care with certainties thtnolead us to the mistakes and sickness.
Thus, careful research is needed, and must bernpriesie psicanalitic clinic and practice.

Keywords: truth; Descartes; Winnicott; psychoanalitic clinic.

Desde sua origem, a Psicanalise recorre a Fiboqmdra pensar seus constructos

tedricos, a fim de compreender a complexidade dateankumana, imersa em conflitos,
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indagacdes existenciais e em busca da verdadeal Adimue é verdade? Essa questao sempre
foi e continua sendo muito discutida na Filosofiane Psicandlise, por diversos autores e
através de diferentes perspectivas. Perguntas cexigte uma verdade universal, que possa
ser considerada valida para todos os sujeitos merste verdades individuais, subjetivas, que
s6 fazem sentido dentro da histdria de cada um&it@a: onde buscar a verdade? A verdade
se encontra nas crencas do paciente sobre si @rémrisaber do analista, ou ainda, no
vinculo que une ambos - analista e paciente - medatanalitica? Sao muitas as duvidas e
indagacdes que surgem quando consideramos a veldadeessoas e dentro do fazer e do

pensar psicanalitico.

Nessa tortuosa busca, se faz necessario conhscetéias de Descartes. Muito
conhecido pela idéia de dualidade entre corpo denemis tarde revogada pela descoberta
do Inconsciente, Descartes foi um filésofo que re®qupou também com os pilares sobre os
quais estd alicercado o pensamento cientificogeglFs, o conceito de verdade. A forma
como o edificio do saber e da ciéncia é construidgelo menos deveria ser, esta exposto no

seu famoso texto MeditacBes Sobre a Filosofia Rranoe 1641.

O projeto cartesiano, expresso pela passagem tiEacalgo de firme e constante nas
ciéncias [...]", € obrigatoriamente atravessad@ peicessidade de encontrar uma verdade
indubitavel que sirva de base a um edificio ciemtifnais sélido (DESCARTES, 1641
essa tese que estard no horizonte durante toda)gsssicdo. E aqui ja se faz importante uma
primeira distingdo: para que se possa compreendeguamentacao cartesiana, precisamos ter
em mente que o conceito de verdade esta estreit@nigedo ao conceito de conhecimento.
Porém, apesar de intimamente relacionados, deter-seiidado para que os dois conceitos
nao sejam equiparados ou tomados como sinénimawlagdo aqui ndo é da ordem da
identidade, antes, a existéncia da verdade paescadependente da nogcédo de conhecimento
no seguinte sentido: é perfeitamente concebivelaquerdade exista sem que dela se tenha
conhecimento ou, em um segundo caso, também évebsgie, acreditando que haja
conhecimento, se alcance a verdade por mero aPasa. ilustrar tais situacfes pode-se
conceber, em primeiro lugar, um individuo que cbecalgo verdadeiro sem, apesar disso,
reconhecer esse algo como verdadeiro. E para eieaipb segundo caso pode-se imaginar

uma situacdo na qual a crenca que algo é verdadeié por pura coincidéncia, como

% Neste artigo optou-se por referenciar as citagdeso ano da primeira edicéo das obras. As demais
informac@es sobre as edi¢cdes consultadas pelama@stao na lista de Referéncias.
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guando, mesmo sem ter em mira o alvo, a flechgetnponto certo ao acaso. Nesse caso,
diriamos que a crenca € verdadeira mas ndo seggoaiér que haja ai algum conhecimento.
Esses dois exemplos, apesar de apresentados da fdm muito elaborada, ajudam a
demonstrar a impossibilidade de equiparacao entreecimento e verdade. Conhecimento e
verdade ndo podem ser tomados como sinbnimos eeVickente que, para que se tenha
conhecimento de algo, é necessario que algo ntaja @sesente além da verdade.

A segunda distincédo se torna importante para larestmento de duas questdes, qual
sejam, uma verdade pode ser aceita por todos &s ls@manos? Ou ainda, para que possa ser
verdade ela precisa necessariamente ser aceitado® 0s seres humanos? Essas indagacgdes
conduzem ao exame de duas nocdes centrais: veedpdesuasao. Elaborar a questdo da
aceitacdo da verdade nesses termos nos leva atmedicessidade de investigar o papel da
persuasédo e do reconhecimento de algo como verBaderrendo outra vez aos exemplos, é
facil observar que muitas vezes os individuos seamcem, sdo persuadidos de algo que nao

€ verdadeiro, como € o caso de muitas crencasgregutdo comuns em alguns grupos.

Comumente recebemos no nosso consultorio pacigoesimpregnados pelo desejo
do outro, ndo reconhecem seus desejos como allaei@slitando fortemente que eles sejam
parte de sua natureza mais intima. Por outro taddyém € facil notar que outras tantas vezes
os individuos néo se deixam convencer, ou sejeecassam a aceitar algo que € verdadeiro,
como quando oferecemos uma interpretacdo sobree(mog insconscientes, que sao
prontamente recusados pelo paciente. Esses exenmiplpes que fazem parte da pratica do

analista sao suficientes para tracar um panoraina\erdade e persuasao.

N&o é o fato de os individuos acreditarem ou maAalkgo que o torna verdadeiro ja
que o valor de verdade de determinada proposicacesi@ contido no quéo acreditada ela
seja. J4 a persuasdo enquanto forma de convenoireed aceitagcdo de uma determinada
proposicao ndo mantém relacdo direta e nem ne@essdn a verdade, podendo por vezes
acompanhar a falsidade. A persuasédo diz respeitterse a crenca do individuo, ndo
possuindo dessa forma, valor enquanto prova daderde algo. Persuadir ndo é provar. A
falta de identidade entre persuasao e verdadeervaissencial pois terA como consequéncia o
seguinte e principal problema: que garantias tenhpara concluir que as coisas do mundo

sao tais como eu as concebo em minha mente (saqtal minha crenca)?
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A distincdo entre crenga e conhecimento tambéuméaimental para a primeira etapa
do projeto cartesiano. E com base na diferencidgg&odois conceitos que Descartes (1641;
1637) propbe que, na busca pela verdade, o prirpasso seja destruir tudo e comecar de
novo desde os fundamentos. Essa desconstrucacaraesealizada diariamente na clinica
psicanalitica, tende a repensar as crencas, nolcaartesiano, desadaptativas do sujeito a
fim de se reconstruir a estruturacéo de self cosedmais sélidas, menos cindidas entre idéia
e afeto. Desconstruir, polemizar, decompor, enéinglisar! Nao devemos, na construcao do
conhecimento analitico, assim como na construc&mdbecimento cientifico, acompanhar e
guiar nossos pacientes, duvidando do que era aotesiderado inquestionavel, como o

desejo genuino?

Na busca pela verdade e para a construcado de nimamento solido, para Descartes
(1641), a primeira coisa que deve ser feita éti@are® crédito que se dava as antigas crencas
e, dessa forma, poder examina-las com um poucodeagencado. Acrescenta ainda que, para
que se retire o crédito ndo € necessario que @agIgEHD seja falsa, antes mesmo, ja basta que
ela seja dubitavel. Esse pensamento converge d@enica psicanalitica, especialmente no
gue diz respeito ‘a leitura’ do inconsciente a ipait transferéncia, contratransferéncia,
sonhos.

Dessa forma, a duvida como método se torna imipdisel, tanto na construcao
cartesiana quanto na pratica psicanalitica, jaaguelubitabilidade deve ser a marca para o
reconhecimento da verdade. Assim, a principal wlifi@de parece ser justamente estabelecer
um critério seguro, que Descartes pretende encardrao forma de que, de posse dele, nao
reste nenhuma duvida com relacdo ao estabelecirdanterdade, ou seja, um novo critério
de distincdo entre o verdadeiro e o falso que s@japre eficiente em realmente distinguir a
verdade da falsidade. Para Descartes, somente untippy capaz de distinguir,
acertadamente e de forma indubitavel, o verdadirdalso pode servir de base para uma

ciéncia, no sentido filosoficamente relevante.

Apés essas primeiras distingdes podemos, com ffaaiidade, acompanhar a
argumentacao de Descartes no sentido de condfyaida firme e constante nas ciéncias. Na
busca pelo critério que possa desvelar a verdafl@me segura, € que os sentidos, por meio
do método da duvida, serédo inicialmente julgadagianto candidatos a bom critério, ja que

em parte devido a nossa natureza de seres hunsiwsim dos principais produtores de
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crenca. Assim, a primeira apresentacao da duvita @ formulacdo acerca da sensibilidade
enquanto critério mais precisa: os sentidos sadicéo suficiente para que se acredite na

verdade de uma proposicao?

Porém a duvida cartesiana ndo vai permaneceitaesbs sentidos, pelo contrario, vai
se ampliando até chegar na sua expansdo maximaemueomo forma a davida metafisica
que Descartes ira apresentar utilizando-se daaiggiar de um génio maligno. O método da
davida metafisica vem a proposito de encontrar pgdmos uma certeza indubitavel que
possa servir de base para a reconstru¢do da @wa@nhecimento, restaurando dessa forma,
a possibilidade da ciéncia.

Winnicott, psicanalista de criancas, preocupadm @ qualidade das experiéncias
entre 0 bebé e sua mée, indicou como pode serrgfasta verdade no sujeito. Foi
guestionando uma paciente de 35 anos, que Winnalotrdou o assunto da verdade. “A
natureza de sua doenca foi tal que ela necessitavaaber a seu respeito [...].” (19--, p. 20).
Seus atos falhos e manifestacdes diversas do rieates foram mostrando que a paciente
necessitava ter uma personalidade cindida. “laJcenseguia ser desonesta e dissimulada
sem ter de reconhecer isso. Ela sabia e ndo sé@NNICOTT, 19--, p. 20). Os aspectos
cindidos puderam ser tratados a ponto da paciemntelper que tudo era ela mesma, essa era
sua verdade e que esse seu jeito provinha de udénaci® onde a mae a enganava e nao
reconhecia que o fazia; e de um pai ausente, tarebganado pela paciente, mas uma figura

de valor para ela possivelmente em fungao des&aeaspresume o autor.

Nesse breve relato de caso, Winnicott mostra essppostos basicos de sua teoria
sobre a mae suficientemente boa. Para o autor (1945 195-?; 1952, 1956, 1963, 1967) a
m&e tem vital importancia para seu bebé recémdamsgois sua devocémecessaria
protegera o vir-a-ser de seu filho. A mae, segudanicott (1956), é a pessoa mais
adequada para cuidar do seu bebé, Unica a consgiggir o estado de preocupacao materna
primaria sem adoecer e, assim, fornecer um cont&oéguado para que a constituicdo da
crianca tenha espaco para se manifestar, seu @bgerento aconteca, oS movimentos

espontaneos surjam e a crianca se torne dona assessacoes.

“ Winnicott usa o termo devocao significando umapupacéo materna primaria da mae para com seu flho
um “[...] estado de sensibilidade exacerbada, quasedoenca [...].” (WINNICOTT, 1956, p. 401), ntpse a
mae consegue recuperar-se a medida que o bel#a Nessa adaptacdo sensivel, a mae é ativaisfacsad
das necessidades de sua crianca que, no iniciapsatutas. (WINNICOTT, 1963)

Contemporénea - Psicandlise e Transdisciplinarid@deo Alegre, n. 11, jan./jun. 2011
Disponivel em: www.revistacontemporanea.org.br



155

Essa é a normalidade esperada, tornando a crignagtativamente capaz de se
defrontar com o mundo e sua complexidade. “Em ldscoada vez mais abrangentes da vida
social a crianca se identifica com a sociedadejysoa sociedade local € um exemplo de seu
préprio mundo pessoal, bem como exemplo de fenésemodadeiramente externos.”
(WINNICOTT, 1963, p. 87)

Em consequéncia desse cuidado suficientemente Qoenjntegra e independiza o
filho, Winnicott (1960) propde que ele passa aditae na realidade externa, fazendo com
que, aos poucos, 0 lactente renuncie sua onipatémgermita que seu self verdadeiro seja
espontaneo e coincida com os acontecimentos doanhthebé, entdo, estara apto a reagir
adequadamente as intrusdes do mundo, sendo glia fijnha de vida da crianca é perturbada
muito pouco por reac¢des a intrusdo. (Naturalmes@te,as reacdes as intrusdes que contam,
nao as intrusdées em si mesmas).” (WINNICOTT, 1966l03). Esses bons cuidados, revela
Winnicott (1952, p. 166), “[...] neutralizam a pegsicao externa, e previnem 0s sentimentos

de desintegracdo e de perda de contato entre @epsig soma.”

Por outro lado, as falhas desse primeiro ambitamidem a aprisionar o0 sujeito no
desejo materno (narcisico) e promover uma formdeadentidade insegura, pois ao invés de
amparo, ele fornece codigos errbneos quanto agsssatimentos, percepcdes, desejos, fatos.
Winnicott (1945) afirma que falhas maternas, nqes@odo do desenvolvimento infantil,
impedirdo a crianca de desenvolver a percepcaodivabjeu a atitude cientifica. Sendo assim,
0 sujeito possivelmente tera falhas de integracéwgpia facilitando a desintegracdo quando

houver algum tipo de regressao ou fracassar algumué defesa, menciona o autor.

Nesse sentido, coube ao bebé ir se desenvolveonio ncecanismos defensivos
primitivos para garantir a sobrevivéncia, como siai Winnicott (1952, p. 311) revela que
“[...] nos casos extremos de cisdo, a vida intesemreta terd muito pouco do que pertence a
realidade externa. Ela é verdadeiramente incomusli¢dAssim, segue o autor, ha uma
tendéncia do individuo ser seduzido por uma vitkafaeu instinto acaba se aliando a esse

ambiente sedutor. Desse modo, € comum que patslogimo as do Falso self se instaurem,

> A mée suficientemente boa inicialmente alimentangpoténcia do filho e percebe sentido nisso. @ sel
verdadeiro entdo passa a ter vida, a partir dafdegla ao fraco ego por essa complementacéo pelalana
onipoténcia do lactente. (WINNICOTT, 1960)
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uma vez que a verdade do sujeito foi atacada, 6de ger instituida como parte do seu self.
A pessoa passa a vida sob o desejo desse amlzenterspara se sentir importante, aceito.
Esse falso eu, segundo Winnicott (195-?; 1952; 186Qina-se na mae nao suficientemente
boa, que falha em satisfazer o gesto do bebé,itsuhdd pelo seu gesto, tendo o filho que se

submeter a ele. Essa submissédo é o inicio dodeal&o

Para que ndo incorramos nesse mesmo erro matkvemos estar sempre atentos as
necessidades dos nossos pacientes em busca derdadey de seu verdadeiro self. Essa
busca pela verdade, exige da relacdo pacientestnglciéncia e bom vinculo terapéutico,
capaz de suportar agressoes, desconfiancas, afimpgiente submisso tende a ser confuso,
diz Winnicott (1960), e isso aparecera na tranefgeéécom o analista, onde tentara irrita-lo.
Entdo, o profissional deve poder ocupar o lugar @ysEimeiro ambiente ndo foi capaz de
estabelecer: um olhar atento as necessidades dd@pbeiente para construir verdades e
destruir, como Descartes também propde, crencasidiiwas, em busca de verdades solidas

gue possam servir de base para construcdes futuras.

Consideracdes Finais

A busca pela verdade pressupde em ir ‘até asastoonsequéncias’ da investigacao,
tanto nos constructos cartesianos como Winnicatiaknquanto Winnicott se preocupa em
instaurar codigos favoraveis que originem a verdawleelf, para Descartes o processo de
desconstrugdo € fundamental e somente atravepdeéremos alcancar a verdade. Assim,
apos levar a duvida até as ultimas consequénciascdites vai finalmente encontrar a
primeira verdade indubitavel e, em cima dela, retrair a possibilidade de conhecimento: ao
se propor a duvidar de tudo o que diz respeitoemsgmento objetivo enquanto possibilidade
de que ele represente a realidade formal, ou sejaguvidar do contetdo objetivo do
pensamento, torna-se evidente que esse pensamdste enquanto possuidor de tais
conteudos. Da duvida entdo resulta a primeira derdaxisto enquanto ser pensante, ou a
famosa frase: Penso logo existo. A desconstrugpasterior constru¢cao expostas ao longo

das Medita¢Bes, como ja foi visto, argumentam esorfda realidade do ser e do mundo.

Essa realidade s6 é possivel, na abordagem witiaie através de um ambiente que
promova a estruturacdo adequada da personalidade dpssa maneira o self verdadeiro

encontra espacgo para existir. Do contrério, adatie da personalidade tende a se fazer
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necessaria para a existéncia do sujeito. Entretadsa esta pautada em fragilidades e

sofrimento viceral.

Tentando estabelecer um paralelo psicanaliticiesaonstrucao e reconstrucao dentro
de uma andlise em busca da verdade mais intimaadie gaciente, pode ser pensada,
equiparada a busca cartesiana no seguinte sent@auastionarmos cada idéia, cada
sentimento ou representacdo dentro de nossos fEs;ippndemos ter acesso a outro mundo, 0

dominio do Inconsciente.

Guiar os pacientes em busca de sua verdade ineotesspode permitir que surjam
outras verdades na esfera do consciente, que s@sipreram presentes mas que nao eram
reconhecidas ou mesmo conhecidas. Assim, 0 acessmateldos inconscientes propiciado
pela andlise, e a companhia de uma guia nessad@rradravés do nao conhecimento
(analista), permite que verdades individuais sajesgatadas como o arqueologo descobre a

cidade encoberta, como nos dizia Freud (1937).
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