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Etica e Psicandlise: uma Discussdo Acerca da Eatlei

Ethics and Psychoanalysis: A Discussion About thedppiness

Julice Salvagi
Jaqueline Stefafi

Resuma O artigo propde uma analise sobre os pressupéstusfiloséficos da psicandlise e
da sociedade atual verificando se ha uma dissanéntre ambos e em que medida tal
dissonancia ocorre. A felicidade aparece no discumstidiano como um conjunto de
pressupostos utopicos e idealizados, onde se lausdéia de gozo absoluto e a qualquer
preco, concepcao de felicidade embasada em prestespbedonistas. Descortinada a
concepcao socialmente construida de felicidadetadidade, ha que confronta-la com as
praticas clinicas de orientacdo psicanalitica. ibgpellise compreende que a dor faz parte do
proprio caminho possivel para a cura. A psicanatisbe a apropriacdo desta leitura
contemporénea, a fim de transpor a clinica o deskficompor as suas praticas sobre a luz
destas caracteristicas, em certa medida, divegental apropriacdo requer que O0S
pressupostos ético-filoséficos sejam explicitadasapma compreensdo mais coerente sobre
0 impasse entre 0s anseios da sociedade por vez@sads e a possibilidade real de trabalhar
com as proprias dores e angustias em uma progoatEtitica.

Palavras-chave ética; psicanalise; filosofia; conceito de falmile; praticas clinicas.

Abstract: This article proposes an analysis of the ethica philosophical assumptions of
psychoanalysis and the present society by checkihgre is a dissonance between them and
the extent to which such dissonance occurs. Thpihegs comes in everyday speech as a set
of utopian assumptions and idealized, where tha afeseeking absolute enjoyment at any
price, design assumptions grounded in hedonistgs.bUnraveled the socially constructed
concept of happiness today, we must confront ihvhie clinical practice of psychotherapy.
Psychoanalysis understands that pain is part of vimy possible path to healing. In
psychoanalysis it is the appropriation of conterapprreading, in order to implement the
clinical challenge of composing their practicestba light of these characteristics to some
extent, different. This appropriation requires ethiand philosophical assumptions are made
explicit for a more coherent understanding of tinpasse between the aspirations of society
sometimes illusory and the real possibility of wiagkwith your own pain and anguish in a
treatment plan.

Keywords: ethics; psychoanalysis; philosophy; concept oftdugpiness; clinical practice.
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N&o sei por quéd tao feliz
Vai ver que é pra esconder no fundo uma infeliotddad
Pensei que fosse por ai
Fiz todas as terapias que tém na cidade
A compulséo veio depressa
E sem nenhuma novidade
O meu problema era felicidade

Luiz Tatit

Este artigo busca discutir as questdes éticas eumgsam a clinica psicanalitica em
um momento da atualidade onde a felicidade € agidstisocialmente como um conjunto de
pressupostos utopicos e idealizados. Com iss@ taptatica clinica, quanto o entendimento
do préprio psicoterapeuta — igualmente imerso masidelo de felicidade socialmente aceito
— ficam prejudicados e comumente esbarram na ndadssde aprofundar as dimensofes
tedricas de cada fendbmeno. Essa discussdo se dagsaea para que se possa, em alguma
medida, compreender os fundamentos das quest@as éfile se estabelecem na relacéo

psicanalitica.

Nesta discusséao, € prudente lembrar que a pseausél funda a partir de pressupostos
criticos tanto no que se refere a uma busca deselapelo gozo, quanto a ética tradicional
fundada meramente na razdo. Freud (1856-1939)mgoo de sua formulacdo acerca do
inconsciente e da compreensdo do aparelho psigaimo composto da&l, ego e superego
criticou de forma veemente os fundamentos filos&ficdo racionalismo moderno,
especialmente de Descartes. Com Freud, a constigrweal ndo pode mais ser tida como o
locusda deciséo ética, pois é o inconsciente que, emdgrmedida, assume o protagonismo
das decisfGes nas acdes humanas através de ingtidesejos reprimidos dos quais sequer

somos, na maior parte dos casos, consciéntes.

Porém, igualmente problemética é a concepc¢dao geapiar uma criagao ilusoria sobre
a felicidade contemporanea, que vamos atrelar eetielo ao imperativo do gozo — do gozar
mais e de forma continua, a fim de eliminar qualgentimento de desprazer ou dor da
condicdo humana — estamos falando de uma éticaniséaloO curioso € que esta ética do

bem viver, defendida pelos hedonistas, permanecka dioje no imaginario coletivo e chega

% Cf. MARCONDES, DaniloTextos basicos de Eticade Platédo a Foucault. 4. ed. Rio de JaneiroeJdafar, 2009.
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aos consultérios como demandas de extingdo davsmftdo psiquico que, ndo a toa, fazem

surgir um mercado demasiadamente expressivo e pamg&o de remédios antidepressivos.

Esta concepcao ética, que envolve de modo dirgagicanalise e reflete a distorcida e
conturbada construcdo atual da felicidade, visadfz de modo explicito no apelo
medicamentoso inerente a busca pela cura, noseapaes necessidade de aprimorar o debate
e a discussédo em torno do assunto. Este textoprésemta dedicacdo de atencdo especial ao
uso e abuso dos remédios antidepressivos receitiedo®do indevido e indiscriminado aos
sujeitos, mas se concentra nas discussdes por waplitamento do carater ético da
psicandlise, no entendimento desta producdo daditie contemporanea e nos desafios a
esta clinica de psicanalise onde se sobrepde,gz@sy sentimentos contrarios da sociedade
quanto ao descrédito e a esperanca. Alias, prestsuEmcialmente aceito quando se
estabelece qualquer discussdo no senso comumivechs aceitagdo da vida como alguém
que contém momentos felizes e tristes, naturalmem@ituamente, como parte da condicdo

que nos torna humanos.

A investigacdo da psicologia contribuiu decisivateema compreensdo da ética, em
especial aos desdobramentos das concepcdes aaeatimidade moral que é sempre interna
ou subjetiva e que a psicologia tenta esclarecer] ‘problemas morais como o da
responsabilidade e da culpabilidade ndo podem lserdados sem considerar os fatores
psiquicos que intervieram no ato, pelo qual o Bujee julga responsavel e culpado.”
(VAZQUEZ, 2000, p. 30).

A Psicanalise e a Etica da Atualidade

A palavra ‘Etica’ deriva do gregethossignificando ‘modo de ser’ ou ‘carater’. A
palavra ‘Moral’ em latim mos ou mores significa ‘costumes’. Ainda que ambas se
assemelhem, elas certamente ndo se equivalem. iagauamoral trata de um conjunto de
normas ou regras de um grupo social, a ética ératsobre a moral, € a reflexdo sobre os
modos de agir humanos. Dessa forma, quando serfaitica passamos da pratica moral para
uma teoria da moral, analisando seus fundamentgsstdicacoes de forma embasada

teoricamente.
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Discutir sobre o agir dos esquimoés (ou 0 que efedeneem por acdo ofensiva ou
respeitosa) ou de alguns povos da Africa (lembresos daqueles cuja circunciséo é regra),
ou ainda sobre a relacéo pai e filho no antigo hopRomano é discutir no ambito moral.
Perguntar-se sobre o fundamento da moral, ou S#j@e o que caracteriza uma ac¢ao boa ou
ma, sobre o que é o bem, sobre qual o critérioribérios basicos que regem ou deveriam
reger a conduta humana, independentemente de gau deografico ou temporal é fazer

ética.

A ética cabe encontrar esse fundamento — universaldo — passivel de pautar as
acdes humanas de forma coerente. Hoje, época em giémcia e a técnica regem a vida
humana, faz-se urgente discutir o papel da étismaeimplicacdo na ciéncia e nas mais
variadas profissées. Em um primeiro momento, agtarece nao ter papel algum em nossas
profissdes, afinal, o que se quer é a técnica, Mhammento pratico e imediato de como
realizar determinadas func¢des. Porém, um olhar ameg@mais incisivo, logo demonstra sua

importancia no cotidiano de qualquer profissional.

O professor, para ser um bom profissional, deveestensaber bem o contetdo de sua
matéria, certo? Errado. O que caracteriza suadpddi profissional €, além de saber bem o
conteudo, saber perceber as realidades de seussahespeitando-os; além disso, deve ter
comportamento condizente com sua profissdo, poie e exemplo para muitas pessoas,
principalmente criancas. Encontrar um critériogust forma de avaliar também faz parte das
preocupacdes de um professor que pauta seu afgirnda ética, etc. O médico, para ser um
bom profissional, deve conhecer bem o conteudoudaaste, mas também refletir sobre
critérios como sacralidade da vida ou qualidaderide (responsaveis pela sua conduta no
ambito de questbes polémicas como o aborto, a &itgana pesquisa com células tronco,
etc.). O publicitario, além de criatividade e corihento técnico da area, deve ter também
bom senso, para saber até onde pode ir com sugsnmapelativas, etc. O contador, além de
saber preencher uma planilha com débitos e créditimmais conhecimentos técnicos de sua
area, deve primar por virtudes profissionais congilos lealdade, imparcialidade e

responsabilidade, por exemplo.

E inegavel que as obras fundantes da psicanalisia ae configuram como a maior
referéncia ao estudo, aprimoramento e desenvolvoren técnica clinica. De todo modo, é

inegavel discutir as transformac6es desta aplicég@ica ao que se percebe como alterado
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na sociedade contemporanea, em termos de compatgnsentimentos, formas de ser e
estar num mundo que vive em constante transform&ga isso, discutimos os conceitos de
ética e psicanalise, abarcados pela teoria de NRai@aKehl (2002), que propde uma reflexéao
em torno de concepcdes tedricas e praticas, quEnpoeger a atuacao profissional na clinica,

onde quer que esta clinica aconteca.

Ao tratar da concepcéo de ética, Kehl (2002) dasfa@s possibilidades distintas de
entendimento sobre a questdo. Num primeiro momeénpmssivel que se questione a ética
enquanto uma pratica profissional, que busca alifsgdo de condutas que extrapolam ou
violam aquilo que é concebido enquanto proprio tdagho profissional do psicologo e/ou
psicanalista. Este cuidado importante com a étigarée de uma construcdo coletiva dos
profissionais da area e fiscalizada pelos consefiiossionais, dentro de cada realidade
observada. Nestes casos, por exemplo, sdo condealdsos por parte dos profissionais,
exercicio ilegal da profissao, envolvimento do @sibnal com seu analisando, etc.

O que se busca desenvolver quanto a compreensgaaeste estudo, entretanto, é

um pouco diferente. Esta

[...] refere-se as implicagBes éticas do adventpsieanalise Ocidental, como um

pensamento e uma préatica questionadores de presssigiicos tradicionais, que,

de fato, ja ndo se sustentavam como orientadoregdta moral nas sociedades do
final do século XIX. A psicanalise ndo surgiu coproposta de uma “nova ética”

para o mundo moderno. No entanto, a virada freadiabalou profundamente

algumas convicc¢des a respeito das relacbes do hameno Bem, exigindo que se

repensassem os fundamentos éticos do laco socprta da descoberta das

determinac¢@es inconscientes da acdo humana. (KENIL2, p. 7, 8)

Ou seja, a ética que interessa, neste texto, élaague questiona, determina e
transforma as concepcdes socialmente construidasatidade, e aqui entra o0 conceito de
felicidade, que sera visto mais adiante. O quéca éta psicanalise, nesta sobreposicao, tem a
oferecer enquanto producéo social do conceito ligdede? E mais, que relacdo pode ser

estabelecida entre os conceitos de ética e dedladie com a pratica clinica diaria?

A psicanalise ganha uma relacdo fundamental nausi8o desta ética da qual
tratamos ja que os profissionais da area normaérsfid convocados a responder aos apelos
dos sujeitos, a dar respostas (de preferénciaaggigraticas) aos males dos quais eles estao
sofrendo — isso tudo, seja na clinica ou fora délgroblema é que, considerando este
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entendimento do conceito de felicidade da atuatidaduele que é utdpico, irreal e de puro
gozo), “[...] como a psicanalise pode respondessg @pelo se ela é uma pratica da davida, e
nao da certeza, um método investigativo e nao ulosofia propositiva?” (KEHL, 2002, p.
28).

A Felicidade: o Imperativo do Gozo

A felicidade é tomada, cotidianamente pelo sensmuoo, como um estado
psicolégico agradavel, como uma experiéncia prazermomentanea. Dai escutarmos
expressdes como “hoje estou tdo feliz’, ou aperas éstou feliz’, “[...] trata-se de
simplesmente uma colecédo de sensacoes fisiologreagrosas, de modo que se sua vida é
preenchida com experiéncias geralmente prazergeas, esta feliz.” (FURROW, 2007, p.
119). O fundamento filoséfico de tal concepcdo éoatrado no hedonismo, corrente que
equivale o prazer com a felicidade. Dessa forma viofa feliz € aquela em que os momentos

de prazer obtiveram maior ocorréncia que 0s morseatgalor.

Tal concepcgao de felicidade encontrou em JeremythBen seu desenvolvimento
contemporaneamente: “Jeremy Bentham, o fundadoutiditarismo, argumentava que o
prazer é o derradeiro objetivo da vida e que degepnoduzir tanto prazer agregado quanto
possivel.” (FURROW, 2007, p. 119). Entretanto, acepcéo hedonista ndo foi, ao longo da
histéria do pensamento humano, a mais difundidaséficamente, a felicidade foi concebida
como algo diferente de um mero estado passageialedgia ou prazer, seja pelos gregos

antigos, ou pelos medievais, seja pelos moderpetaemaior parte dos contemporaneos.

Ja dizia Aristoteles (effitica a Nicomacpque de todos os bens que os seres humanos
buscam, a felicidade € o maior e mais unanime dek® Aristoteles, a felicidade ndo € um
estado de espirito, mas ela € possivel de sercaldaratravés de uma vida contemplativa e a

justificacéo, segundo analise de Shaefer, ocorsedainte forma:

a) se o fim identifica-se com o bem;

b) e 0o bem € a realizacdo da esséncia das coisas;

C) e se a esséncia do ser humano é a racionalidade;

d) entdo, a atualizacéo da racionalidade vem a bem do homem;

e) ora, como nao existe no homem algo que sejaisupeazéo;

f) entéo, a realizacéo da razéo é, de fato, o baimrrdo homem, 0 seu sumo bem;
g) e sendo que o sumo bem identifica-se com adatie;
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h) entéo, a realizag&o ou a atualizagéo da raréinge por ser aquilo que traz mais
felicidade para o homem. (SHAEFER, 2004, p. 33-34)

O problema se encontra, entretanto, no que sedmnigor ter uma vida feliz. Para
alguns, felicidade pode ser uma carreira de sucessa outros pode ser encontrar a pessoa
ideal para um relacionamento duradouro, para ownoda, a felicidade pode equivaler a
muito dinheiro, bens materiais, etc. e para oupede ser encontrar sua ‘paz interior’. O

namero de diferentes versbes sobre o que seja idméeliz, desse modo, € infinito.

A questdo € que o prazer ndo pode ser tomado cquizaiente da felicidade, ainda
que seja importante ter prazer para que se possama vida feliz. A felicidade nao é
instantanea, momentanea, mas € algo que perdura eag pode ser facilmente abalado. Da
mesma forma, a dor nem sempre deve ser evitadasivie quando se fala do ponto de vista

da psicanalise, pois:

[...] hd na psicanalise, em contrapartida, o aos#hto a dor. [...] E qual seria a
importancia de valorizar a dor? Nossa premissa & @usujeito ndo pode ser
concebido sem a dimenséo da dor e da angustiaimioudr o espaco concedido ao
sofrimento psiquico, a cultura contemporanea famesmo tempo uma operacédo de
aniquilamento da dimensédo da subjetividade. Emrapattida, a clinica e a teoria
psicanalitica sustentam- se a partir de uma paktile da dor, pois ndo somente a
dor é a matéria-prima por exceléncia a ser tradalhea clinica, como também é
afirmada nas préprias conceituacbes que alicercapora. (FORTES, 2009, p.
1139)

Desta forma, a ética da qual deriva a psicanaégeiesum caminho contrario ao da
ética atualmente sustentada no senso comum de rgedd, gerando assim, certo
estranhamento no que diz respeito ao dialogo @dxiedagem — tedrica e pratica — com o0s
mais diversos espacos da sociedade permeadosdlassdes psicanaliticas, especialmente

a clinica.

Desafios a Clinica da Psicandlise

A guestao central que propomos neste topico € pens# a psicanalise tem se saido
nesta perspectiva e pratica que propde acao cen&ralemanda ocidental. Desta forma, um
encontro consigo mesmo, através de um procesgoétdieo longo, caro e exaustivo, tem
encontrado a cada dia mais entraves. Sugerimodabmiforte apelo medicamentoso como o

principal sintoma social da contemporaneidade miid® da busca incessante pelo gozo
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absoluto. O remédio apresenta uma ‘solucdo’ rapigmatica aos momentos de tristeza e
torna, ilusoriamente, a perspectiva de uma feldgdzonstante algo possivel.

Com a crescente melhora dos resultados terapéutibbdos pelos tratamentos
medicamentosos, reduzindo drasticamente o tempgasto econdmico necessarios para se
obter um alivio do sofrimento e das limitacdes istps pela dor mental, a Psicanalise (ou
qualquer proposta de psicoterapia) passou a vaps® posicdo desconfortavel quanto a
justificativa de suas propostas clinicas, num muondde cada vez mais sdo valorizadas a
eficiéncia, a rapidez e a garantia. (PELEGRINI,2QG0 01)

Destarte, ha uma necessidade por parte dos teaspent estarem constantemente
preparados para lidar com os impasses que se gaaiinica (assim como em qualquer outra
pratica) pelo advento destas outras formas deversab ‘dores da alma’, como é o caso do
remédio. E preciso que os profissionais da aredamo, estejam imersos nestas discussdes
éticas e filosoficas quanto ao conceito da feldedaontemporanea a fim de saber trabalhar

com essas demandas, inclusive, no processo tei@péut

Esta contradicdo acontece ja que

[...] o homem procura formas de resolver o impassdecado na constituicdo da
civilizacdo e na entrada na cultura. Nesse impassge a tarefa de se passar do
funcionamento no principio do prazer, exclusivareepéra o principio da realidade,
onde o desejo precisa ser negociado, muitas vefiadoa O imperativo do gozar
abre espaco para formas socializadas de obtengdazier. Gradativamente, havera
a passagem do prazer imediato voltado para o aotisqo, lugar narcisico do eu
ideal, para formas postergadas de prazer — ou fodeaprazer mediado com o
desenvolvimento do ideal do eu. Outra forma deieiigl esse processo é lembrar
gue, na infancia, o bebé alucina diante da insg#i&f de seu desejo, como quando
da auséncia do peito. Com a constituicdo do apapsfguico, comec¢a a negociacdo
do desejo com a realidade, a possibilidade de aismou mesmo de se lidar com a
falta do objeto. (PELEGRINI, 2003, p. 02)

Ou seja, vai-se adiando a possibilidade da resoldg® conflitos consigo mesmo
através da promessa socialmente sustentada (e calmada) de que existe uma forma de
viver onde o gozar absoluto é possivel. Distorsta &léia ilusdria e mostrar ao paciente que
chega a clinica da psicanalise que o trabalho cqropria dor e angustia como proposta
terapéutica ndo sO é possivel como também € indigpel ndo € uma tarefa exatamente

simples.
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Fortes encerra seu artigo intituladopsicanalise face ao hedonismo contemporaneo
(2009, p. 1144), dizendo que “[...] a elaboracda@alacomo elemento necessario ao aparelho
psiquico indica que ndo ha como elimina-la totabmeto psiquismo humano, delimitando
dessa maneira uma diferenca crucial entre a tal®fpsicanalise e certos imperativos da
cultura contemporanea”’. Desta forma, o desafiosieapalise da atualidade vai muito além
de lidar com as suas classicas e milenares formadebate. Agora, mais do que nunca, a
psicanalise vé-se obrigada a assumir um discurg sggue na contramao da ética da

atualidade para fazer-se necessaria enquanto wsibilidade real de cura da dor, pela dor.

Consideracoes Finais

Este estudo possibilitou elucidar algumas quesdiesca do gozo e do conceito de
felicidade que sdo aceitos e renovados constantenmas relacdes sociais. A psicanalise,
cabe a apropriacao desta leitura da atualidade dd transpor a clinica o desafio de compor
as suas praticas sobre a luz desta caracterishicgeneporanea aonde a ética atual se
estabelece ao encontro com a proposta de felicidigiica e de um suposto gozo absoluto,

sendo assim contraria ao ideal psicanalitico.

E imprescindivel que se saiba, portanto, de anteqn&oos pacientes que buscam a
clinica da psicanalise possivelmente chegardo ovgrsr esse ideal de felicidade socialmente
construido, sendo ndo s6 pertinente como indispehsa desconstrucdo deste conceito
utopico para que o0 processo terapéutico se estabeMfio obstante, as supervisbes do
terapeuta também devem levar em conta estes postss@bordados, a fim de propor que a
clinica da psicanalise se mantenha como uma vogormhsite das demais formas de

compreender a vida humana.

Referéncias

FORTES, Isabel. A psicanalise face ao hedonismteogooraneoRevista Mal-Estar e
Subjetividade, Fortaleza, v. IX, n. 4, p. 1123-1144, dez. 2@Di8ponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sdteat&pid=S1518-61482009000400004>.
Acesso em: 20 jan. 2012.

Contemporénea - Psicandlise e Transdisciplinarid@deo Alegre, n. 11, jan./jun. 2011
Disponivel em: www.revistacontemporanea.org.br



168

FURROW, Dwight Etica: conceitos-chave em filosofia. Porto Alegre: Artm2007.
KEHL, Maria Rita.Sobre ética e psicanalise&sdo Paulo: Companhia das Letras, 2002.

MARCONDES, DaniloTextos basicos de éticade Platdo a Foucault. 4. ed. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 2009.

PELEGRINI, Marta Regueira Fonseca. O abuso de ragdintos psicotrépicos na
contemporaneidad®@sicol. cienc. prof, Brasilia, v. 23, n. 1, mar. 2003.

SHAEFER, Sérgio. A concepcao de felicidade em argdes. In: ALBORNOZ, Suzana
Guerra (Org.)A filosofia e a felicidade o que os fil6sofos tém pensado sobre a felicidade
humana. Santa Cruz do Sul: EDUNISC, 2004.

VAZQUEZ, Adolfo Sanchezttica. 20. ed. Rio de Janeiro: Civilizag&o Brasilei@)@.

Contemporénea - Psicandlise e Transdisciplinarid@deo Alegre, n. 11, jan./jun. 2011
Disponivel em: www.revistacontemporanea.org.br



