Mundos e Desmundos - Tessitura da Confianga

Worlds and Unworlds - The Weaving of Trust
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E a tanto me agarrava eu, como se fosse um fio de seda que levasse ao mundo,
estando eu no desmundo. (Miranda, 1996, 138)

Resumo: Este artigo apresenta uma discussdo a respeito das condicdes necessarias para o
desenvolvimento do sentimento de consideragcdo (concern) proposto por Winnicott,
transpondo suas especificidades para o contexto atual de producdo de subjetividade, trazendo
questionamentos ligados a analisadores contemporaneos de enfraquecimento dos lagos de
confianca, basicos para a riqueza da vida psiquica.
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Summary: This article presents a discussion about the necessary conditions for developing a
feeling of consideration (concern) proposed by Winnicott, transposing their specificity to the
actual context of subjectivity’s production, bringing contemporary questions related to the

analytics of weakening of the trust’s bonds, essential for the psychic’s life wealth.
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A Confianga como Analisador Clinico

Na clinica podemos e devemos, em certa medida, ser mestres de nossa pratica, uma
vez que esta pressupde que transvaloremos nossa serviddo e nos coloquemos com 0 outro a
servico de sua poténcia de vida. A clinica é a ousadia do exercicio diario, de fracassos e
sucessos, tentativas, erros e acertos. H4 os momentos iluminados em que funcionamos como
intercessores na maquina subjetiva encarnada com o outro, ha ainda situacGes em que nossa
escuta oferece o conforto sem o qual este ndo suportaria a si mesmo, e outras em que Nnos
vemos tomados pela impoténcia. (Detoni, 2009)

Este é o encanto que reflete a riqueza de nosso trabalho quando o mesmo se abre para
a multiplicidade de sentidos, o sair do deserto para percorrer outros terrenos gerando mesclas
e recriacBes da técnica, (Ferenczi, 1909/1991, 1927/1992) invenc¢des que devem ser incluidas
no trabalho clinico. A clinica é, portanto, a préatica de uma arte, uma artesania. Porém a
aplicacdo de um paradigma estético ndo consiste na interpretacdo ortodoxa de uma partitura
de um autor famoso, nem com a ingénua crenca no ato criacionista. Tem mais a ver com
construir com aquilo que se tem, se pode e se é; com a improvisa¢do em que se da uma versao
Unica e irrepetivel. Ou seja, de acordo com Kristeva, (2002) vemo-nos obrigados a tomar a
polifonia para escutar o discurso que nos € dirigido nos diversos niveis linglisticos e
translinguisticos como a voz, o gesto, o cheiro, e assimilar e assinalar, dentre todos, qual deles
nos faz crer que abrira sentidos para a vida do outro.

Foi com estas questdes e com a leitura de Winnicott que encontrei ressonancia para
temas da clinica contemporanea. Ao “situar a experiéncia do psicossoma no centro de sua
descricdo da vida psiquica e estender o campo da subjetividade individual para além das
fronteiras da interioridade psicologica” (Bezerra; Ortega, 2007, 8) é que Winnicott permite
um dialogo para a clinica que pode transcender a concep¢do de uma subjetividade
pessoalizada e descontextualizada da sua historicidade cultural.

A forma como o autor é atento aos detalhes da formacdo do sujeito e como com tais
detalhes tece um campo transicional coloca a nds terapeutas diante da maxima Nietszchiana
(s.d.) da diferenca entre sobreviver e viver. A vida como afirmacdo da poténcia, o sujeito
legislador, criador de valores nietzschiano é aquele que, para Winnicott, (1975) desenvolveu a
capacidade criativa no interjogo das multiplas realidades que o compdem. Para este autor
somos sujeitos da experiéncia, inventamos 0 mundo enquanto somos inventados por ele. E
nessa possibilidade criacionista que a brincadeira fara seu papel de transicionar o humano
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para um mundo, nunca totalmente seu, nunca totalmente pronto, mas sempre ai para ser
tomado como “néo eu”. E por isso que fard um belo som aos nossos ouvidos a adverténcia de
Winnicott (1975, 134) nesta passagem: “uma parte essencial de minha formulagdo dos
fendmenos transicionais est4 em nunca desafiar o infante (infant) 2 com a quest&o: vocé criou
esse objeto ou o encontrou?”’

A ideia de mutualidade se encontra originariamente em Ferenczi (1991) no texto de
1909, Transferéncia e Introjecéo, visto que € no investimento do eu nos objetos que o sujeito
Ihe confere existéncia, como no conto de Gepeto, onde o grande desejo do velho solitario traz
vida ao boneco de madeira. Esta mutualidade do conceito de introjecdo em Ferenczi nos
assegura que a subjetivacdo é realmente processual, polissémica e, seu grau de salde advém

de sua possibilidade de alteridade.

A introjecdo é um processo que cria, a0 mesmo tempo, 0 eu e o objeto. Temos aqui
duas interessantes idéias: a primeira é a de que ndo ha prevaléncia do objeto sem
sujeito, porque ndo ha sujeito sem objeto ou objeto sem sujeito. A segunda ¢ a idéia
paradoxal de que a presenca dos objetos introduz uma possibilidade de néo se ter
limites para existir e, a0 mesmo tempo, de se ter limites, exatamente porque se tem
objetos, ja que estes nos obrigam a reconhecé-los. Nesse sentido, ndo ha um fora e
um dentro, um antes e um depois; o que temos é a introjecdo, cuja experiéncia faz
acontecer, simultaneamente, o produto do eu e a construgdo desse mesmo eu
(Knobloch, 1998, p.49).

Em Winnicott (1975, 137) encontraremos que a vida versa sobre as experiéncias que
cada ser vai fazendo para confeccionar uma existéncia possivel de acordo com as
circunstancias que se apresentam para tal confeccdo. Tais circunstancias ndo serdo passiveis
de dissociacdo do campo cultural e se configuram na forma como os lacos humanos se
desenham. Sera através de “fendmenos transicionais” (1975, 17) que o infante ir4 criar seu
campo imanente de experimentacdo. Tal campo ndo tem outra fungdo sendo criar exatamente
esta zona do entre indiferenciado da antropofagia do ambiente e o pequeno ser. As condicfes
ambientais® que circundam a vida do infante e a vida dos adultos que o cercam sdo
sobremaneira importantes para esta confec¢do de mundos muatuos. Ou seja, do transicional ao

simbdlico (1975, 19) encontramos ja fios de uma longa tessitura de vida que cada um tera de

2 Aqui optamos pela tradugdo como infante ao revisar diferentes literaturas e reconhecer a este termo maior
fidedignidade ao termo infant de Winnicott do que lactente ou bebé.
® Winnicott utiliza o conceito de ambiente e de cultura. O autor ndo parece enquadrar-se na idéia de um
ambientalista ou culturalista, nem tem uma posicdo ingénua sobre tais conceitos. Aparece em seu livro O Brincar
e a Realidade uma adverténcia ao leitor, de que, talvez ndo se possa definir “cultura.” Opta ali, mesmo assim, ao
uso do conceito do que chamou de “fundo comum da humanidade” que todos podemos fruir se, “tivermos um
lugar para guardar o que encontramos.” (grifo do autor) Em Freire Costa (2007, 11) vamos encontrar uma
definigdo de cultura aos modos da teoria de Winnicott: “é o resultado da atividade exploratoria e criativa humana
gue, ao se defrontar com a resisténcia ou complacéncia dos provimentos ambientais, utiliza-os como matéria
prima do que a posteriori, assumird o significado de desejos ou necessidades.”
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se encarregar de fazer, pois, “cada ser ¢ uma constelagao de duelos insoluveis...” (Pedrosa,
155, 2006)

E desta forma que a mutualidade em Winnicott (2006, 87, 91) encontra sua Versio
cotidiana e complexa dos lagos humanos. Sera na diferenga entre “perfei¢do mecéanica ¢ amor
humano” que a falta ou ndo de confiabilidade podera se colocar. E da ordem da confianca
suportar nossa entrada no mundo e nossa pequena significancia bem como fazer dela uma
prioridade criativa sobre a condescendéncia.

Assim, ndo podemos nos furtar de compreender esta relacdo entre a qualidade do
sujeito e as condicBes que este conta para confeccionar sua existéncia e inventar territorios
familiares diante de tudo que Ihe parece estrangeiro. Desta forma, ndo serdo dos fatos em si
que estaremos falando, estes serdo tomados como os “candeciros de pé baixo; iluminam
pouco” (Pedrosa, 149, 2006). Neste particular, concordamos com Fernando Pessoa, (1989,
42) nossa autobiografia pode ser feita sem fatos a0 modo de uma prosa das afec¢des onde a
condicdo do poeta é inventar paisagens com o que sente e, assim também ao sujeito, fazendo
de sua vida uma obra sempre inacabada, também cabe uma estilistica. Para suportar a
ambiguidade que nos é constituinte é preciso ter construido as condicGes para isso, para que 0
paradoxal de nossa subjetividade se ponha como atelié onde confeccionemos nossos destinos.
“Basta que eu veja nitidamente com os olhos ou com os ouvidos, ou com outro sentido
qualquer, para que eu sinta que aquilo é real. Pode ser mesmo que eu sinta duas coisas
inconjugaveis ao mesmo tempo. Ndo importa.” (Pessoa, 1989, 159)

Nossa discussdo busca justamente aquilo que da aos fatos a consisténcia de exercer a
vida, produzi-la incessantemente, ou seja, 0 que 0 autor que aqui nos orienta vem a chamar de
“espaco potencial” (Winnicott, 1975, 139).

Sera quando, recém-chegados, dependentes ao maximo, que iremos constituir com
guem nos recebe um campo de imanéncia de experiéncias favoraveis ou desfavoraveis. Tudo
estara ali para ser inventado, criado. E a fidedignidade da figura materna e/ou dos elementos
ambientais e a possibilidade de p6-los a prova que cria a confianga necessaria a0 campo
potencial. A confianca € o que vai permitir que a continuidade ceda lugar a contiguidade.
(Winnicott, 1975, 140)

Assim podemos compreender que a confianga tem suas bases numa situacdo de
desamparo do sujeito onde a sua dependéncia absoluta o coloca a mercé do outro. Sera na

qualidade do cuidado que recebemos que edificaremos nossa trajetéria no mundo.
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Psique e soma, individuo e ambiente, sujeito e objeto serdo dualidades em desmonte a
medida que podemos privilegiar na formacdo das pessoas uma terceira zona, que ¢ a “area
intermediaria da experimentacdo”, onde nos empenharemos na perpétua tarefa humana de
manter as multiplas realidades que nos compdem em abertura para 0 mundo. (Winnicott,
1975)

E neste caminho que o que chamamos de campo transicional (transitional field)
tornard o sujeito “capaz de aceitar a diferenca e a similaridade”, eu e nao eu, o igual e¢ o
diferente. Esta é a condicdo ética necessaria para a pacifica convivéncia no mundo, para que
campos de experimentacdo convivam de forma construtiva.

Da passagem de um pequeno ser, o infante, para o bebé e posteriormente um individuo
culturalmente inserido, temos complexos processos. Tais processos estdo em constru¢do num
caldo socio-cultural que sempre cobra seu preco. Sdo as vicissitudes de nosso tempo e a sua
forma de tramar a desconfianca e 0 medo como sintomas bésicos das formacdes subjetivas
atuais que norteiam nossa escrita, numa intercesséo de autores ponteados por Winnicott.

Bauman (2005, 115) traz uma assertiva: “filhos da suspeita geram suspeita.” E no
cotejo desta proposicdo com a teoria da confianca na psicanalise de Winnicott que
encontramos recursos para o seguimento de nossa discussao.

A construcéo dos lagos atravessa os tempos, altera a vida mundana e a forma como
contratamos a convivéncia. Dos lacos divinizados aos lacos racionalizados ou ao afeto
mercantilizado, o que ndo podemos colocar em xeque € que no vinculo se cobra a confianca.

A confianca parece estar em queda. Suspeitamos de tudo e de todos, em um tecido
social onde a confianca realmente fracassou!. O esfacelamento da construcdo de lacos de
confianca e suas repercussdes na producdo de subjetividade trazem questdes novas para a
clinica. Sao sofrimentos ligados ao sentimento de soliddo, vazio e fracasso. Nao se trata de
propor uma causalidade Unica a dor humana, mas problematizar aqui um analisador
especialmente escolhido no cotidiano da prética como psicoterapeuta. O medo, a suspeita e a
desconfianga sdo temas recorrentes nas SessOes e representam argumentos para
comportamentos variados: isolamento, indiferenca, agressividade, intolerancia, preconceito. O
outro é suspeito, portanto, na minha defesa as estratégias se justificam. Aquele que suspeita
esquece que também é suspeitado num ciclo sem fim. Assim, num clima de pouca fé uns nos

outros é que estamos vivendo nestes tempos.
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Antes de Nascer o Mundo®

é a idéia ligada a organizagdo da educagdo moral que esvazia o individuo de sua
criatividade individual (Winnicott, 1983, p.90).

Ao nascer todo humano se encontra diante de uma inevitavel entrega, em dependéncia
absoluta, com seu amor impiedoso dirigido aquela que o cuida, -em geral a mae- serdo dadas
as condicdes de fazer nascerem mundos. Mundos inventados, descobertos, uma onipoténcia
incondicional® que precisa ser assegurada para que tais mundos ndo desandem. E o ambiente
que assegura a invengdo do mundo, serdo suas intensidades que vao acolher o pequeno ser
que se apresenta. Serdo platds®de imersdo onde o mundo néo é a representacéo, mas a afeccdo
gue como intensidade marcara o corpo afetivo constituindo um campo de devires. Tais platos
sdo um campo imanente: podem ter a forca da vitalidade, da acolhida que confere ao mundo
que esta sendo inventado pelo infante um sentido ou a hostilidade e mesmo a indiferenca que
destitui sua invencdo de valor.

E, portanto, na chegada ao mundo que segundo a l6gica destes autores iniciamos a
construgdo do sentimento de “estar seguro de si” ’ advindo do mais arcaico dos lacos, a
dependéncia absoluta. A forma como vivemos a dependéncia vai depender de como se sentem
aqueles de quem nascemos dependendo. Em absoluto desamparo o infante necessita confiar
no ambiente que o recebe.

Confianca € poder acreditar na presenca do outro como ato de validacdo, protecao e
cooperagdo: “ele ndao vai me fazer mal?”. A confianga é para 0 pequeno ser humano um platd
a ser experimentado como presenca ou auséncia. E no cuidado que o infante recebe, no corpo
adulto que se apresenta numa espécie de devir animal, uma comunhio de necessidades®
(mutualidade) que vai se constituindo a confianca para engendrar o0 mundo. Para Freire Costa
(2007, 13), ndo podemos abrir mdo da confianca, pois sem ela ndo seriamos capazes de
confeccionar uma vida que “valesse a pena ser vivida.”

A perda ou 0 ndo estabelecimento da confianga sdo as condi¢des do choque de efeito
traumatico com o ambiente e desencadeiam nao s6 a descrenca no mundo, mas em si mesmo,

“... ndo so nos estudos de Winnicott sobre o fracasso do holding, a desintegragado, o colapso, a

* COUTO, Mia. Antes de Nascer o Mundo. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2009.
> GRANA. Roberto B. Origens de Winnicott - Ascendentes Psicanaliticos e Filoséficos de um Pensamento
Original. Sao Paulo: Casa do Psicdlogo, 2007.
® DELEUZE, G.; GUATTARI, F. Mil Platos — Capitalismo e Esquizofrenia. Vol 1, Rio de Janeiro: Editora 34,
1995. Ver as paginas 8 e 33. Para tais autores a idéia de platd constitui o plano de composicao das singularidades
e suas multiplicidades, carregados de intensidades afetivas e ndo de representagdes.
’ Grafia, idem
® Retomo aqui 0 conceito de Enrique Pichon-Riviére do sujeito como um ser de necessidades enlacado no campo
do social através delas. Anotac6es de curso.
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perda da continuidade de ser (continuity of being) levando a artificializacdo da existéncia,
mas também no (ao) conceito de “inseguranca ontologica” ° de Ronald Laing...” (Grafia,
2007, 100).

E exatamente nesta lacuna da confianca, quando ndo podemos viver confiantes, que a
existéncia padece. Vai ser por auséncia de afeto e cuidados adequados que segundo Winnicott
(1983) o animal humano precisard da moral e das éticas religiosas. Assim, a moral se faz
necessaria quando falha a confianca. Sera nestes casos, no interdito da culpa, que se fundara o
limite com o outro, ja que falharam as condicGes para o sentimento de consideracdo. Nesta
idéia winnicottiana podemos encontrar um tanto de romantismo ou entdo um chamado de
responsabilidade sobre quem somos e que vida construimos. Ha nesta assertiva uma aposta no
vitalismo do animal humano que estd muito longe de nascer predestinado a ser. O que cada
um sera depende de “nascer o mundo”, de como sera acolhido e inserido no socius. Ndo ha
destino prévio. E assim, Winnicott pode encontrar Nietzsche.

Cabera ao homem, tdo somente a ele, as possibilidades humanas, os desfechos do
mundo bem como das pequenas individualidades. Assim, a vida como poténcia sustenta um
possivel didlogo entre os autores acima escolhidos.™® Para Nietzsche (1884/1888/1991, 164)
“nao ha nada na vida que tenha valor, a ndo ser o grau de poténcia — suposto, justamente, que
a vida mesma ¢ a vontade de poténcia.”

E onde este valor se enfraquece que triunfa a moral como exercicio de normas e
culpas. Para Winnicott o infante vive um campo imanente com seu ambiente e, quando recebe
um ciclo adequado de cuidados - uma mée-ambiente capaz de oferecer presenga consistente-,
esta encaminhado para desenvolver em si 0 sentimento de consideragdo, o que pode orienté-lo
em suas escolhas pelo mundo, tendo em vista que “o destino mora nas escolhas” **. “E o que
chamaveis mundo deve ser criado ja por vOs outros; a vossa razdo, a vossa imagem, a vossa
vontade, o vosso amor devem tornar-se o préprio mundo. E verdadeiramente, sera para
ventura vossa.” (Nietzsche, n/d, 80)

E por isso que o infante de Winnicott nos levou até Nietzsche. Porque para ele a forca
motriz do humano néo esta na falta, mas no préprio movimento da vida que se impde. Porque

a existéncia esta carregada de n6s mesmos. Serdo assim as marcas que vamos cartografando

% Aspas do autor
10 Respeitadas as singularidades entre os autores, 0s conceitos s&o neste artigo utilizados como ferramentas de
pensamento para temas em comum. A este respeito também remeto o leitor ao artigo de Alexandre Jordao,
Nietzsche encontra Winnicott no livro de BEZERRA, B. Jr.; ORTEGA, F. Winnicott e seus interlocutores. Rio
de Janeiro: Relume Dumard, 2007.
1 Frase clinica de uma paciente.
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de um mundo sempre em poese que nos permitira a vida. Serd o enfraquecimento das forgas,
feitas de marcas da impoténcia do outro, da rudeza do mundo, que podem engendrar um
espago potencial pobre que, como ultimo recurso precisa abrandar seu vazio com a “vontade
de destruigdo”. “O sucumbir se apresenta como um Se - fazer sucumbir, como uma instintiva
selecdo daquilo que destroi necessariamente... a vontade de destruicdo como vontade de um
instinto ainda mais profundo, o instinto de autodestrui¢do, a vontade de cair no nada.”
(Nietzsche, 1884-1888, 1991, 164).

Assim, constatar os limites do outro, as verdades de nossa cultura, o que fomos
capazes de nos tornar, é viver no mundo e reconhecer em cada tempo as formas de

subjetivacdo que nos dizem respeito.

Buscando o Fio da Vida

Quem é o procurador do desamparo desta vida? (Miranda, 1996, p.199)

A criacdo de uma cultura de excesso dos objetos traz, como um de seus efeitos
colaterais, 0 que Bauman (2005) vem a nomear como a producdo de refugos humanos ou
ainda de pessoas redundantes. Para este autor (2005,12) estariamos falando de um contingente
populacional que ndo “puderam ou nao quiseram ser reconhecidos ou obter permissao para
ficar”... que estdo “deslocadas”, “inaptas” ou “indesejaveis”* que vao se tornar um problema
de “refugo humano”, ou seja, uma questdo mundial de dar destino a milhares de pessoas
consideradas “lixo humano.”

A chamada sociedade de produtores que nomeava seus excluidos como
desempregados passou agora para a categoria da sociedade de consumidores. O sujeito ndo
vale exatamente pelo lugar que ocupa na cadeia produtiva, mas sim pelo que consome. Todo
dinheiro que é usado no consumo é limpo, ndo ha porque questionar sua procedéncia, ou seja,
o valor do sujeito n&o esta sobre sua vida de artifice’> mas sim sobre sua capacidade de gasto.
Ser sujeito é ser cliente, exercer o poder de compra!!!

Assim, sem poder de compra aquele que esta fora é refugo, bem como aquele que
compra é senhor de seus desejos.

Segundo Bauman (2005, 9) os resultados do lixo planetario “contém a historia da

paixao pela novidade que se repete a cada dia.” O ser humano assim como ama seus desejos

12 SENNET, R. O Artifice. Rio de Janeiro: Record, 2009.
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estd a odiar seus dejetos que foram produzidos na paixao pelo luxo e pela novidade. O que
torna o objeto investido de desejo de hoje, lixo amanha, é o surgimento de outro objeto a ser
ofertado para a cobica. O que torna o objeto obsoleto ndo é seu tempo de uso ou sua falha em
satisfazer o usuario, mas o fato de que este pode ser substituido por outro que, 0 mercado
oferece novinho. E uma cultura de producéo de descarte.

O descarte dos objetos vem num crescente a medida que se expande o consumo das
novidades. A histdria do luxo e da cobica dos objetos ndo é uma invencdo pds-moderna, ao
contrario, faz parte da propria historia de como se constituiram os valores de nossa
sociedade.® O que vai caracterizar nosso tempo é a fartura na oferta de objetos a serem
desejados e sua curta vida, bem como a velocidade como produzimos e descartamos tudo

aquilo que parecemos desejar ou necessitar.

O Sujeito, a Confianca e os Caprichos Ambientais™*

Bauman (2005, 81) reflete sobre os grandes contingentes de refugos mundiais, como
ele mesmo refere, “o problema dos migrantes”. Porém se, acordamos que a cada refugo, seu
dep6sito de lixo, nos leva a ver claramente que a producdo de vidas desperdicadas esta
espalhada em todos os territdrios onde a miséria e a exclusdo se impfe como verdades
inexoraveis criminalizando a pobreza e produzindo uma negacdo coletiva de que somos a
sociedade que construimos.

A utopia de um mundo justo se modifica pela idealizagdo de um mundo clean. A
assepsia do mundo avanca sobre a vida cotidiana. As cidades devem estar limpas dos seus
dejetos, sujeitos sem destino devem ser recolhidos, a populacdo reclusa aos seus aposentos ou
centros de entretenimento, criancas sdo observadas em tempo integral. A homogeneidade
entra em combate com tudo que se heterogeniza trazendo a cena angustias contemporaneas de
um mundo que nos tira bruscamente os saberes que construimos para sobreviver de um tempo
a outro, de um lugar ao outro.

O medo se interpde como sentimento predominante. Sdo medos de todos os tipos, de
perder os bens econdmicos, a vida, a satude, medo da violéncia, do ndo saber, da velocidade,

etc..., é a vida em estado de alerta. O medo do colapso (Winnicott, 1994) parece realmente

3 Ver DETONI, M. C. Viver ndo tem cura. In: Artesania Clinica — questdes para uma pratica da
multiplicidade. (pp. 61 - 76). Porto Alegre: Marca Visual, 2009.
“ WINNICOTT. D. W. O Medo do Colapso (Breakdown). In: Exploragées Psicanaliticas. (pp. 70 - 76). Porto
Alegre: Artemed, 1963/1994.
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partilhado empaticamente por todos nds. Carregamos a agonia do aniquilamento de nossas
defesas e da fragilidade do ambiente como marcas existenciais. O s0ssego necessario ao
decantar da vida psiquica esta escasseado pelo atropelo do desempenho. Desta forma
Winnicott nos permite refletir sobre o sofrimento justamente onde a vida atordoada perde sua
dimensdo de criatividade, onde desaparece sua riqueza e se instala a angustia. O sujeito pode
responder ao apelo externo de um mundo narcisico mimetizando-se a ele, ao modo de um
falso self, que Ihe permita habitar sem sucumbir fazendo-se personagem glamourizado de

uma existéncia sem vontade. Existéncias onde a descontinuidade inibiu a criatividade levam,

a associacdo da morte a vivéncia da descontinuidade e ao siléncio da criatividade
desloca o sentimento de desamparo do “medo da perda da vida” para 0 “medo da
perda do sentido da vida”. E a vida fatil ou supérflua... que se deixa assombrar pelo
medo de morrer. A vida experimentada como criacdo aceitaria a morte sem terror ou
desamparo, pois seria representada como ponto final de uma vida bem vivida (Freire
Costa, 2007, p.81).

A vida bem vivida estd no centro da idéia de saide em Winnicott € no amor fatti em
Nietzsche.

A vida de um individuo saudavel é caracterizada por medos, sentimentos conflitivos,
duvidas, frustracdes, tanto quanto por caracteristicas positivas. O principal € que o
homem ou a mulher sintam que estdo vivendo sua prépria vida, assumindo
responsabilidade pela acdo ou pela inatividade, e sejam capazes de assumir 0s
aplausos pelo sucesso ou as censuras pelas falhas. Em outras palavras, pode-se dizer
que o individuo emergiu da dependéncia para a independéncia ou autonomia
(Winnicott, 1999, p.10).

O que temos, portanto, sdo analisadores da producdo de subjetividade no contexto
atual que demarcam, a meu ver, este sujeito da cultura. A confiangca como base vincular para
uma vida psiquica capaz de se fazer criativa, legisladora precisa contar com adultos — um
socius- capazes de acolher a complexidade da vida. E neste ponto que a vida narcisica e
afobada marca as maes eficientes descritas por Khel (2010) trazendo a marca da falha do
ambiente. Uma falha nos lacos, na forma de inserir o infante no mundo.

A fé na vida ou a confianca em si e no mundo iniciou a partir de marcas no corpo e por
isso pode-se mesmo dizer que, € o corpo quem confia e se afirma no sujeito desde sua
experiéncia. O corpo que se alimenta de confianca quer, na sua forma mais ampla, a
liberdade, ou seja, deseja afirmar-se, exercer sua vontade de poténcia. A construcdo da
autonomia acontece gradativamente a partir de intervengdes sobre si e sobre o mundo,
experimentando a reproducgédo da confianca vivida na intimidade dos lagos de cuidado.

Em tempos de suspeita, onde o valor de cada um, grosso modo, se estabelece a partir

de imagens consumidas e projetadas numa espécie de fetichismo sem objeto, assistimos a
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fragilizacdo da confianca. O que aqui pretendemos pensar € que esta fragilizacdo &, neste
momento histérico, um dispositivo de sentidos dos lagcos humanos. A labilidade com que nos
vemos expostos aos modelos de idealizacdo existencial, a frugalidade dos desejos, a
velocidade com que modos de vida despencam na escala de valores validos nos deixam
atonitos e inevitavelmente desconfiados. A imensa desigualdade social que separa os mundos
limpos e sujos, respectivamente determinados por consumidores e ndo-consumidores cria
estranhos das mais variadas espécies. Somos uma sociedade que produz mais estranheza do
que podemos suportar e, a meu ver, criamos assim um ambiente geral de desconfianca. A
relacgdo com o outro € de suspeita e paradoxalmente de entrega numa expectativa de
realizacdo idealizada de um si distanciado do trabalho de autorreflexdo. Assim o outro é
rapidamente amado e odiado, introduzido na vida como muito intimo e descartado como indtil
guando ndo cumpre com o destino a ele determinado. Ao outro ndao cabe um encontro de
afeccBes ao modo espinosiano®™® mas um acoplamento. Desta forma, o objeto, afeto por pura
afeccdo, ndo encontra sustentacdo simbdlica para dar a ética uma dimensao relacional.

A auséncia ou fragilidade da confianca nos deixa a mercé para uma vida enfraguecida
onde ndo seremos capazes de aceitar a gratificacdo parcial. Isto ndo é pouca coisa! Aceitar
que as coisas da vida séo parciais, que de fato as idealiza¢des, assim se chamam, porque nédo
condizem com a realidade e, que nada ser& capaz de nos satisfazer, a ndo ser justamente, o
fato de nos darmos por satisfeitos e confiantes na continuidade da vida.

Distancia de si, desconfianca de si e do outro, a vida como puro entretenimento onde
ndo cabe nenhum incémodo, a expectativa de uma relagdo sem Onus faz dos lagos arranjos
precarios e passageiros. Parecem destoantes aqueles que guardam uma relacdo de restauracédo
com seu existir. A vida como antiquario, lugar de restauro, cuidados e historias parecem um

anacronismo.
Palavras Finais
Tomar a confianga como analisador-estruturante da subjetividade ndo é uma pretensao

nosografica, mas uma abertura de escuta clinica ao campo do socius onde vivemos. Uma

pretensdo metodologica da clinica como genealogia da existéncia

> ESPINOSA, B. Etica — Da Origem e da Natureza das Afeccdes. 32 Ed. Colegdo Os Pensadores. Sdo Paulo:
Abril Cultural, 1677/1983.
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O que pretendemos sustentar neste escrito € que a produgdo de mundos existenciais
gue nos circunscrevem como sujeitos ndo estdo dentro ou fora da cultura ou do inconsciente,
mas sdo o proprio confeccionar incessante de mundos, efeitos de dobras continuas. Portanto,
tomar os analisadores desta confec¢do nos permite pensar a clinica na sua face do ser, seja
como expressao de sua criatividade ou de sua impoténcia. A confianga, em tempos de medo e
suspeita foi, portanto o dispositivo que utilizamos para refletir sobre as angustias que se
apresentam ao sujeito destes tempos.

Fazer o proprio destino, jogar o jogo das forcas da vida é o esforco ontolégico do vir a
ser. Quando o humano esté furtado desta batalha perde a condicéo de se afirmar, de tomar seu
desejo como processualidade. Tal desfecho é um dos desafios que trazem as pessoas até

nossos consultorios dispostas, quica a confiar na palavra e no lagco como restaurador.
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