NOSSA PELE, NOSSO EU: UMA ABORDAGEM DIDATICA !
César Augusto Machado Bastos

Vamos, inicialmente, nos aproximar do problema pglastdo da relagcdo entre o
corpo e a mente, tema de fundo desta conferénbser@mos nossas pressuposi¢cdes que,
embora ndo percebamos, sdo quase de dominio caakens

O ser humano possui uma base biologica que é adoasa’ Ela abrange todo o
NOSSO corpo e todos 0s nossos 6rgaos.dastabiologicgpossui uma representacdo mental
gue possibilita sua imagem unificada e uma sérientbgacdes com o meio ambiente,
visando a lei primeira da sobrevivéncia. Ob&nte, portato, faz partede nosso corpo.
Isto se da através de sua interiorizagcéo por meeigedso-percepc¢ao, a qual, o tempo todo,
€ cotejada e comparada com representacdes queevdantto de nosso corpo. Asnum
grau minmo destas opmcdes de percepcdo sdo conscientes. A admiravet perte é
advinda de um processamento inconsciente.

Uma comparacdo — possivel hoje em dia, a titulexamplificacdo — é a que
podemos fazer com o computador. Aquilo glieamosconscientemente, como as palavras
escritas deste texto, constituem o consciente. Taidmais - ohardware o sistema
Windows o MSN, oOutlook (e-mailg, os irus, etc. - funcion@conscientementdurante
todo tempo em que as linhas v8o sendo escritason@putador atua¢, no @tanto, ao
contrério do psiqismo humano, umamaquina extremamente simpl€s seu inconscieni@
inteiramente criado pela engenharia eletronica@ndo uma logica binéria, deve funcionar
conforme o desejo do usuario.

O computador nao se constitui em um sistema sofemeente complexo para gerar
propriedades emergentesu seja, propriedades que surgem aleatoriamentgtulacoes
muito complexas, conhecidas corsigtemas cadticogjos quaiscadtico nao quer dizer
desordemmas sinpossibilidades imprevisiveigste conceito tem a ver com a microfisica
guéantica e com 0 modo como se operou a evolucgaaklterminou por dar origem ao
homem.

O eu, que é a sensacao que todos nos temaemeos alguénde pertencermos
lugares fisicos e afetivos, constitui-se, entdo,pnaduto final de milh6es de anos de
evolucdo animal, sendo uma propriedade emergenterdplexa relacdo existente entre a
nossacasa bioldgicae nossecasa ambientalNo segundo momento, desenvolve-se um
sistema de representacbes chamado tieguagem a qual, por exemplo,o filésofo
Heidegger, denominavacasa do ser

Wpalestra aberta ao grande publico, ministrada méidico psiquiatra e psicanalista, Dr. César Bastws,
atividade do Nucleo de Cirurgia Plastica do Ho$pitainhos de Vento Iguatemi. Outubro de 2007. Eader
do autorcesarbas@terra.com.br
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Existindo entdo @u, isto implica que exista outro . O outro faz parte de nosso
ambientee de noss#iologia - meio ambiente ecoldgico - e, a partir de agdea,um
terceiro ambiente representacional:ambiente psicolégicoTrés internalizacdes que,
interagindo, geram um emergente mais complexmsiquismo humandNa verdade, esta e
outras divisbes sdo meramente descritivas e toficasa pois facilmente se vé a
circularidade do raciocinio. O corpo, sua peleéieloro, 0 ambiente ecoldgico, o ambiente
cultural e afetivo e &u constituem-se em dimensodes diferentes, emergédiééasntes do
mesmo fenbmeno.

Nessa mistura do bioldgico, do ambiental e alteridade dooutro, opera um
conceito operacional:o Eu-pele Este conceito, desenvolvido por Didier Anzieu,
psicanalista e professor emérito de Psicopatol@jimica na Universidade de P&l
representa uma homologia entre as funcdes do Eufengdes da peldimitar, conter,
proteger Do ponto de vista da pele, € um envelope quen aé ser um 6rgédo, contém
todos os orgaos e, do ponto de vista do psiquigmon fino envelope que chamamos de
consciente,0 qual contém todas as demais representacgoes.

Este conceitdu-pelepermite enriquecer , por um lado, as noc¢des dedia e de
limites e, por outro, apreender melhor uma reabdeléhica complexa que ultrapassa as
relacdes triviais entre as afeccdes dermatolégitas estéticas e as perturbacdes psiquicas.
Muito do modo de serda personalidade normal ou doentia tem a ver copmnopria
estrutura da relacdo corpo biolégico/ meio ambiemtitro inicial que é a mae.

Nada se passa no corpo que o cérebro e o psiquidmeaibam e reajam. Nada se
passa no psiquismo e no mundo emocional, tambéngsera corpo e o cérebro saibam e
reajam. Mais que isto, estas dimensdes interageswméat de sutis mensagens quimicas,
elétricas e mesmo quanticas. Se alguém tem umdapspmpor exemplo, todas estas
dimensdes estardo afetadas. Se alguém possui wequddsio emocional, todas estas
dimensdes estardo afetadas. E primitivo ver o serano como a soma gertes O
médico, por isto, tem obrigatoriamente que possuoia culturatransespecialistao que,
alids, é o fundamento desta reunido, pois s6 cenkeceste todo, € que podemos
tornarmo-nos verdadeir@specialistasA falta deste conhecimento global tende a géiar t
somente tecnodlogos que, conforme o ditado jocosdempvir a conhecer tudo...sobre
nada!.

Com este pressupostos afirmados, sigamos adidiseyrrendo sobre a
interacdo dos ambientes percepcionais e o0 psiquismo

Como estes ambientes formam-se e interagem? Ou amj@o funciona esta
maquina ao mesmo tempo imaginaria e realisticamegifgavel que € nosso psiquismo?
Esta maquina que habita varias dimensfes, alénspiice ENTRE as dimensdes, e que
somos nos?

22 e moi-peau, Nouvelle Revue de Psychanalyse pn195-208, 1974.
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A resposta é que ela funciona como se o que eatélayo no envelope-pele, o que
esta guardado no envelope-ambiente, 0 que est@@or envelope-outro, com todas as
suas bilhdes e bilhdes de informacodes, fosse abdoemn um envelope muito maior. Para
nosso conhecimento, ainda precério, no inicio dwleéXXl, ele é quase um envelope
magico, como se todas as informacdes possiveis somundo interno biolégico e sobre o
mundo ecoldgico e sobre o mundo misterioso dososutissem computadas, cotejadas,
valorizadas, dobradas sobre si. Ou seja, fossemsistama polidimensional com as
dimensdes todas dobradas sobre si, de forma t&mdia e com tantas informacgdes
guantas vocés podem imaginar. No nivel primordial omnodelo meramente quimico
poderia ser o codigo genético, por exemplo.

Este envelope maior é @i Sua capacidade, de tdo intensa prospeccdo senali
deriva de uma fantastica engenharia biolégica, oe, sua vez, advém do seguinte
processo embrioldgico: unidos o évulo feminino espermatozéide masculino, forma-se
um zigoto que evolui a um estadgio chamado de moeuylgosteriormente, a outro
denominado gastrula. Esta gastrula toma a formamsaco, pela entrada em um de seus
polos, e passa a apresentar duas camadas de:cgletasderma de fora- e o endoderma
- de dentro O ectoderma formara a pele, todos os érgaosmals e o cérebro.

O cérebro e a pele, que contém os 6rgaos do seréidp portanto, seres similes e
de superficie. Com isto se complexificam as relagigre o que deriva do ectoderma e do
endoderma. Substancipembos-correiogue permitem ao organico comunicar-se com 0
psiquico, sdo também produzidas pelo corpo da rpaeoegroprio embrido.

Vejamos mais um pouco sobre a pele. A pele é orndagio do corpo humano,
alias, um conjunto de 6rgdos diferentes. E destaoorgdos do sentido, o mais vital.
Pode-se viver cego, surdo, etc. Mas nunca semegridade majoritaria da pele. Sua
representacao no psiquismo é a base deste granelepn polidimensional que contém o
mundo interno e 0 mundo externo - como o marsUgiouch canguru. Ela surge, no
embrido, antes dos outros 6rgdos do sentido. RPor & criancas pequenas possuem
percepcao espelhada: ainda ndo automatizaram oonaxterno comalgo interiorizado
ainda ndo dobraram nem enveloparam todas as diegenso

S&o as sensagfes cutaneas que introduzem as smanbamano. Elas constituem
um conjunto de enorme complexidade e difusdo deopemcepcdes existentes desde o
intrauterino e que vai despertando 0 eixo percepoasciéncia-de si., COmo um arcaexo
ainda parcialmente desenvelopado.

Podemos tapar os olhos perante algo que ndo quereenanegacdo), podemos
tapar os ouvidos perante 0 que ndo queremos eg$paEssao), mas ndo podemos impedir
a superficie da pele de sentir. Um cego, por exengude aprender o alfabeto através de
estimulos na pele.

Ela também respira, secreta e elimina elementoga®x Ela & superficial e
profunda. Ela atrai, pelo tato, os investimenttsdinais, tanto os narcisicos como 0s
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sexuais. E o lugar do bem-estar do bebé e da sedie;@dulto. Ela emite mensagens
comunicacionais fundamentais para a realizagao hama

A pele é chamada de “espelho da alma”. Por istdyranzeamos, usamos
cosmeéticos, pinturas e — com a bem-vinda tecnologigemporanea — fazemos cirurgias
plasticas estéticas e podemos até vir a rejuvendsceerdadecomo prometem algumas
pesquisas com ceélulas-tronco. O corpo biolégitaogar e através da pele.

Psicologicamente, costumamos esconder (reprimg3asquestdes nédo resolvidas.
N&o costumamos, por exemplo, chegar para alguérer“dndo irritado e frustrado com o
envelhecimento”. Da mesma forma, ndo queremos gs&ampele nos denuncie. Ela é nossa
parceira mais intima e privada e, a0 mesmo temgssandenuncia mais publica.

Agora, entdo, chegamos ao nosso ponto: consideraotee a pele, a psicanélise e
a psiquiatria.

A pele, pelo cuidado materno, configura a imagetariva de pessoas que foram
bem cuidadas e acariciadas quando bebés. O olhmé&edaambém acaricia e embeleza seu
bebé. O sentir a caricia sobre a pele e o sen#riaia do olhar formam o nucleo do que é
esteticamente belo, valorizado. Aqui se trata dendo um narcisismo de vida. Dizer para
seu bebé: vocé deve sobreviver. Vocé é amado ieiadar Vocé é belo.

Sdcrates, na antiga Grécia, ja dizia juetudo que, por alguma razéo € belo, pela
mesma razao também € bar&ssim o narcisismo inicial agrega-se lentamertereeitos
também iniciais sobre ética e convivéncia social. fEivacdes precoces, que atrapalhem o
ciclo assim descrito, o suicidio pode ser uma teatamaginaria de restabelecer o primeiro
envelope amoroscom as primeiras sensacdes do que vira a se claamoar

E importante ressaltar quesa ndo necessariamente é idéntico ao aparelho psiquic
representacional para muitos pacientes, devidodea@ss estéticos que encerram , como
vocés ja sabem, a idéia de gser belo também é ser bom...

Partes do corpo e/ou partes do psiquismo podenvigenciadas como corpos
estranhos. Aqui podemos estar falando desde urmnsntpsiquico mais simples, por
exemplo, uma obsesséao, que o paciente désmjale si ou um pequeno defeito na estética
do nariz que o paciente ndo consegue reconhecer samimagem. Esta desproporgao
pode alcancar, em nosso envelope psiquico, desass ndbsolutamente normais de
autovalor até niveis gravemente perturbados. Ummple deste encaminhamento do ideal
ao corpo - e ndo o contrario - € de conhecimenbdiqmi cantor norte-americano, até ha
pouco tempo lider de vendas de discos, tornou-aicamente um exotictransformista
racial.

A obesidade morbida, que desorganiza todas asfesdagontetdo/continente, é
também um exemplo de como a relacdo mente/corpelegcprpo fica completamente
destrocada e depois pode ser reconstruida a mhagdienal e fisico, com o envolvimento
de toda uma equipe interdisciplinar formada pomiabs, psiquiatras, psicologos,
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nutricionistas, cirurgides e cirurgides plasticas ge encarregarao de promover um retorno
estético ao corpo e ao psiquismo destes pacientes.

Ataques contra a propria pele, como arrancar-sarmnhar-se, morder-se, etc.,
também séo sinal de um voltar a agressividade aanproprio eu, devido a incompleta
formacdo do aparelho psiquico. Em psicandlise, ehams este amadurecimento de
formacdo do superego mais evoluido e discriminadar que consistiria em todas as
dimensdes bem dobradinhas no envelope psicocorporal

O cocgar-se até arranhar-se €, muitas vezes, uesstivel sensacdo erotica no
cocar. Os machucados auto-inflingidos geram vergaldvido a este componente erético
inconsciente e, portanto, secreto. As automutilaci@epele, muitas vezes cqmercingsou
tatuagens que sao verdadeiras mutilagfes, tamletergativas draméticas e dramatizadas
de restabelecer os limites dg de restabelecer o sentimento de estar vivo, aa@sgacto.

Finalizando, lembremos Silvia Plath, a poetisa @itesa norte-americana que se
suicidou, aos 31 anos, em 1963. Ela evocou a aas@éasua mae quando foi ter um bebé,
escrevendo mais tardé:.senti entdo, fria e sobriamente, como se estigelonge sobre
uma estrela, separada de tudo...senti o MURO daanpele. Eu sou EU. Esta pedra é
uma pedra: a fusdo maravilhosa que havia entre mias coisas do mundo ja ndo existia
mais”. Rasgara-se o envelope.
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