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“O mythos é o noturno dizer de dentro, e o dizer de dentro, que é
mistério, s6 se aprende pela sensibilidade” (Sousa, 1988, p.1).

..."Todo mito é uma procura do tempo perdido” (Lévi-Str auss,
p.236).

“Mitos sdo histérias universais e atemporais que mo Idam e
espelham nossas vidas — exploram nossos desejos, no SS0S
medos, nossas esperancas. Sdo narrativas que reflet em a
condicdo humana e nos ajudam a compreender quem som  0s”
(Armstrong, 2005).

Resumo: Este estudo apresenta uma breve revisdo sobre o mito familiar e
suas bases de repeticdo e transmissdo na histéria transgeracional,
evidenciando seus conceitos e caracteristicas. Discute o papel estruturante do
mito e sua importancia na teoria e técnica psicanalitica vincular, bem como as
posicdes teoricas sobre o modo de suas abordagens nos tratamentos,
destacando as fun¢cbes do mito e suas manifestagcdes em verdadeiro mito ou
pseudomito. Ainda, aborda as caracteristicas do mito em diferentes estruturas
familiares inconscientes; familias ditas ‘neurdticas’ e ‘psicoticas’.

Summary: This study presents a brief review on the familiar myth and its bases
of repetition and transmission in transgenerational history, showing its concepts
and characteristics. It deals with the structured role of the myth and its
importance in the vincular psychoanalytic theory and technique, as well as the
theoretical positions of its approaches in the treatments. The author also
emphasizes the functions of the myth and its manifestations in true myth or
pseudomyth. This article also presents the characteristics of the myth in
different unconscious familiar structures; families “psychotics and neurotics'.

Descritores: recusa, repudio, nome do pai, representagéo e coisa-em-si.
Keywords: refuses, repudiation, name of the father, representation and thing-
in-itself.
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E consenso que o mito é de dificil conceptualizacdo (Eiguer, 1991;
Falcke e Wagner, 2005; Pincus e Dare, 1981; Prado, 1991; Sousa, 1995 e
Vilhena, 1991). Em sentido amplo, pode ser entendido como um sistema
explicativo dos mais diferentes fenbmenos da vida, uma espécie de teoria
explicativa das origens, desde a origem do mundo, do homem e da familia, até
as transi¢cdes do ciclo vital como o nascimento - de onde viemos - o casamento
e a morte - para onde vamos - (Miermont, 1994). Para Armstrong (2005), os
homens passaram a criar mitos quando adquiriram consciéncia de sua
mortalidade - ainda no Paleolitico - de maneira que dizem algo para além das
palavras, para o que nao temos palavras, ou seja, do desconhecido ou do ndo
representado, numa busca constante dos grupos em armar ligacdes psiquicas,
representacdes. Guimarédes Rosa (in Azevedo, 2004, p.67) nos diz 0 mesmo
pelo viés da literatura:

“O mito é esta malha tecida para capturar o indizivel”.

O mito, entdo, fornece a consciéncia critica, reveste os vazios (Schuler,
1994), origina-se sobre a falta ou escassez de dados ou explicacdes plausiveis
(Angelo e Andolfi, 1989); trata-se de relatos encobridores (Rojas, 1981) e, ao
mesmo tempo, via de acesso a verdades inconscientes (Barthes, 1981). Nessa
mesma perspectiva, Rojas (1991), acrescenta que, no atendimento com
familias, o relato histérico-mitico € o Unico ao qual podemos ter acesso, uma
vez que o fato real, é irrecuperavel. Esses relatos tratam de uma histdria sem
autor, mostrando uma trama de discurso em que todos os membros da familia
estdo incluidos (Berenstein, 1988; Rojas, 1991 e Eiguer, 1991). Assim, mesmo
na nova histéria construida em analise, sempre incompleta e interminavel,
reside a verdade que nunca deixa de ser por completa mitica (Rojas, 1991). No
mito, portanto, origem e fim se aproximam; isto indica, conforme Rojas (1991),
qgue a historia construida pela familia é este relato onde presente, passado e
futuro confluem, presentificando um passado do qual o terapeuta sé tera
alcance por meio desta fantasia familiar.

Do mesmo modo, Sousa (1995), Schiler (2004, 1994) e Lévi-Strauss
(1996) destacam na caracteristica de atemporalidade e repeticdo do mito,
aspectos que nos auxiliam tedrica e tecnicamente no atendimento e
entendimento das familias. Lévi-Strauss (1996) designa uma estrutura do mito
que tende a se perpetuar e se manter, mesmo a partir de diferentes fontes
narrativas, formando a estrutura permanente que nos transmite a idéia de
repeticdo. J& Sousa (1995), em linguagem mais poética, exemplifica a nocéo
de atemporalidade referindo que:

“Voltar ao antigo € envolver-se na mais iluséria de todas as
ilusdes”.

Eis que, nesta volta sempre se encontra uma essencial caracteristica da
atualidade. Isso quer dizer, para o autor, que o atual se apresenta como
decisivo, pois € determinante da historia, e € determinado pelo mito; de forma
que o atual é verdadeiramente o que vale, quer para o historico, quer para o
mitico.
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Esses autores enfatizam a importancia do mito na histéria. Para Sousa
(1995), o mito é a matriz da histéria, o condutor da historia, de forma que a
historia estd a mercé do mito. Fazendo-se essa leitura, fica mais clara a
importancia do relato da familia de sua problematica atual para a teoria e
técnica psicanalitica vincular. Ainda, podemos supor que, uma vez que em
Freud, a passagem do tempo esta ligada a estruturas do pré-consciente e
consciente e a atemporalidade esta associada ao sistema inconsciente, 0s
mitos familiares poderiam estar bastante relacionados as formacbes da
estrutura inconsciente das relacdes familiares.

Schiler (2004, p.8) ndo nos deixa esperancas:

“Da origem néo se foge. A origem € aqui e agora, presente,
apavorante. O espetaculo, leva a pensar. Seguran¢ca nao
ha; o que foi um dia continua sendo”.

E nos auxilia a pensar sobre a funcao da terapia vincular como método
terapéutico:

“Sempre que refletimos sobre o passado, nés o recriamos.
Desde que somos histoéricos, cada modificacao presente se
reflete na série inteira” (Schiler, 1994, p.14).

Ainda Azevedo (2004, p.70) acrescenta que:

“Somente assim... ..a Esfinge continuara reeditando
enigmas, 0S quais por mais que sejam decifrados,
continuardo sempre a nos confrontar com sua dimenséao de
indecifravel real, com o real da diferenca sexual, da
reproducao, da vida e da morte”.

E nessa perspectiva que propomos pensar o mito: Como funcéo
estruturante do grupo familiar, sendo definido como atividade produtora e
simbolizante, carregada de significado especial (Vilhena, 1991). A terapia
vincular € o espaco no qual o terapeuta, através das fantasias atuais
emergentes no grupo familiar, busca auxiliar a familia a decifrar, escrever e ou
reescrever suas mitologias, sempre de forma incompleta e interminavel.

Mito: Funcdes e suas manifestacdes na Estrutura Fam iliar
Inconsciente

“Nds vivemos a temer o futuro: mas € o passado que nos
atropela e mata”(Quintana, 1979, p. 44).

O mito como condutor das historias familiares € um organizador do
grupo familiar, delimitando, atribuindo tipos de comportamentos desejaveis dos
membros familiares; quais sdo aceitaveis e quais sdo proibidos, tabus (Falcke e
Wagner, 2005). Da mesma forma, diz Armstrong (2005, p.9):
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“O mito ndo é uma histdria que nos contam por contar — ele
mostra como devemos nos comportar”.

Sendo assim, podemos encontrar vestigios e reminiscéncias dos mitos
na escolha dos nomes proprios, na organizacao do espaco e do tempo familiar,
elementos que formam a estrutura familiar inconsciente, bem como a sua
transmissdo através dos costumes, habitos compartiihados e dos ritos
familiares. Podemos pensar, entdo, que o mito implica numa regra implicita,
determinando condutas e respostas da familia, como um conjunto de crencas
partiihadas por todos os membros, com aceitagdo ampla, por geragdes
sucessivas (Berenstein, 1988; Eiguer 1991; Pincus e Dare, 1981 e Rodulfo,
1990). A fantasia ira, portanto, corresponder as exigéncias defensivas do mito
familiar, ndo devendo ser apenas compartilhada, mas devendo ser parte da
fantasmatica grupal, implicando a racionalizacdo comum a todos 0s seus
membros, construindo uma mitologia comum maior que a soma das fantasias
individuais (Vilhena, 1991).

Para Eiguer (1991), Gonzalez (1991) e Rojas (1991), os mitos —
expressos, realizados através das fantasias - tanto podem se constituir como
processo defensivo, a fim de negar ou resistir a realidades penosas e
complexas, servindo para regular o equilibrio homeostatico da familia,
denominando-se defesa como, por outro lado, podem servir como via para
simbolizar o ndo representado, formando o corpo de discurso mitico
estruturante do aparelho psiquico familiar demarcando a forma como a familia
se processa e se pensa (Rojas, 1991 e Vilhena, 1991). Esta producao do
aparelho psiquico grupal, nas familias razoavelmente saudaveis, com estrutura
‘neurdtica’, elabora uma imagem interiorizada, comum ao grupo, que comporta
mitos claros e fluidos, tendo a funcéo de transpor e simbolizar a realidade sem
travesti-la ou distorcé-la em demasia (Vilhena, 1991).

Logo, pode-se pensar, que a funcdo do mito nas familias pode estar
relacionada a maiores ou menores niveis de saude, flexibilidade e plasticidade
no funcionamento familiar.

Assim, quanto menos o sistema tolerar trocas exogamicas, ou seja,
quanto mais fechado, rigido e constituido por vinculos narcisicos, menos este
aparelho psiquico familiar terd recursos de representabilidade (Rojas, 1991 e
Vilhena, 1991). Estes sistemas familiares nao permitem, portanto, a
transformacao do rito em mito (Machado, 1992); ou seja, a passagem do ato ao
pensamento.

Nestas familias em que ndo ha espaco para o novo, para o diferente,
também ndo ha lugar para representar o que ndo é conhecido, ficando mal-
construido o seu sistema representacional, pela sua incapacidade de tolerar
incertezas, mistérios, davidas, ja que, a priori, emite a mensagem de que “ja se
sabe”. Como, entdo, pensar as formulacbes miticas em familias com
estruturacdo narcisica, as quais sao regidas por defesas da ordem da recusa e
do repudio?

A proposito, para Lacan, essas estruturas tém faltante a instauracao do
significante fundante do nome do pai, ou seja, da interdicdo da lei, que
instauraria o mundo simbdlico, havendo, portanto, falha na capacidade de
representacdo e simbolizacdo e, em consequéncia, na construcdo de um

7z

discurso mitico. O que ocorre nestas familias, entdo, é a busca ritual pelo
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reencontro com o0 objeto perdido mitico, imaginario, irreal, fantasioso,
inalcancavel e ndo a sua renuncia, que permitiria 0 acesso ao simbalico.

No entendimento de Rojas (1991), nesses casos a inter-fantasmatizacao
emerge como tentativa de restabelecer uma suposta unidade idealizada que
alguma vez, num tempo mitico, a familia foi. O ndo existido € miticamente ou
ilusoriamente construido como um haver existido e busca-se sua repeticdo. Isto
alude a tendéncia de retornar a um vinculo de total fusdo e amparo, ligado ao
narcisismo primario e ao processo primario. Nestas modalidades citadas, o
tempo se detém congelado, sustentando a posi¢cdo narcisica que protege a
familia do enfrentamento com as diferencas, a morte, a transitoriedade. N&o se
constitui como histéria passada ou historicidade, havendo pontos do discurso
com alto grau de certeza e irracionalidade, que estdao a servico de evitar a
manifestacdo do conflito e a producdo de novas e diferentes significacdes
(Rojas, 1991 e Vilhena, 1991).

Para Vilhena (1991), nas familias de estrutura psicética, 0s mitos servem
apenas a mecanismos defensivos: Ritual mental muito rigido que perdeu seu
sentido e que se impde ao grupo as expensas de fantasias individuais e da
autonomia dos aparelhos psiquicos. Esta representacdo comum Unica
corresponde a um mecanismo homeostatico que reforca o0s papéis
desempenhados por cada um, negando-se o conflito. A crenga num mito
familiar reforca o sentimento de pertenca a este grupo, mas, recusa-lo, significa
renunciar ao amor familiar. Com uma vida desprovida da possibilidade de
fantasiar, os mitos familiares geradores de patologias sédo, na verdade,
“pseudomitos”, pois perderam sua caracteristica estruturante e de simbolizacéo
das fantasias primitivas. E justamente nessas familias, cuja estrutura familiar
inconsciente € psicotica, caracterizada pela fusdo e indiscriminacdo, a
diferenca néo é tolerada e cada membro parece ter seu destino selado de
forma rigida e inquestionavel. Tal “destino” relaciona-se com o mito da familia,
que nao tolera a producao individual. Algo ndo pode ser pensado e a
identificacdo projetiva macica garante a expulsdo dos pensamentos — via
foraclusdo (Prado, 1991) ou desmentida. Segundo Vilhena (1991), o delirio,
nas familias psicoticas, aparece como tentativa de introducéo, na histéria fria,
l6gica e operatoria, de uma dimensdo mitica, fantasmatica, cujo percurso foi
marcado por esta falta.

Para Penot (1992), a potencialidade traumatica ndo depende tanto das
qualidades inerentes da representacdo (sua pretensa toxicidade) ou do
conteudo deste imaginario familiar, que seria suscetivel de comportar por si um
efeito patogénico sobre as proximas geracdes. E antes o fracasso da familia
em fazer um mito verdadeiro; isto €, um corpo de discurso (termo grego mathos
significa — palavra, discurso). O traumatico, patogénico é, sobretudo, o fato
desta representacdo nao ter podido se ligar psiquicamente no universo mental
da familia (Penot, 1992). No entanto, esta ultima condicdo exige, por parte da
geracdo parental, a capacidade de significar isto que € transmitido como nao
representado ou ndo-dito. Assim, Penot (1992) destaca algumas consideracdes
sobre a técnica no trabalho com familias, devendo o terapeuta ressuscitar
sobretudo os dados originarios, mais ou menos dispersos na incoeréncia ou
presos no amor-proprio parental ferido, em vez de denunciar a pretendida
toxidade relacional. Esse autor evidencia o erro da pratica que consistiria em
perseguir como nocivos os fragmentos miticos que, bem ou mal, existem em
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uma familia, uma vez que esta sofre de uma caréncia no estabelecimento de
um discurso mitico simbolizante.

Consideracdes finais

Mudanca, para melhor ou para pior, sempre demanda
coragem. Abandonar velhas idéias que, em geral nos
trazem a confortdvel sensacdo de seguranca e controle,
nao € nada facil (Gleiser, 1997, p.254).

Pensamos como importante ressaltar a no¢ao de que o mito, tal como a
“coisa em si” (das Ding) é inalcancavel, dado que, em verdade é, e as origens
nunca de fato alcancamos. Considerando-se este aspecto, somente
poderemos nos aproximar do mito na familia através da fantasia compartilhada
ou da trama inter-fanstasmatica sendo esta, portanto, a forma ‘metaforica’ de
se falar do mito e ndo do ‘mito em si’. Concluimos novamente com Sousa
(1995, p.63), a fim de ndo perder a dimensao reflexiva e enigmética do tema
em questao:

N&o queiramos nés dizer o de que um mito nos fala, sem
escutarmos tudo o que ele tem a dizer.

... Pois s6 bem fala o que bem escutou.

Por fim, acreditamos, como propde lankilevich (2001), que ndo devemos
buscar certezas nas analises de nossos pacientes, uma vez que variagdes nao
podem acontecer quando “ja se sabe”.
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