Luto e Faria Narcisica: em busca da construcdo daubjetividade®

Mourning and Narcissistic Fury: in search of the castruction of the subjectivity

Michele Melo Reghelih

“Ela ndo era ma. Era pra sobreviver
(Caso M)

“E acredito ser uma grande estupidez buscar a virggasobre um monstro
irracional, que o feriu levado apenas pelo instintle sobrevivéncia’.
(Melville, 1997).

“A psicanalise € a profissdo que escolhi, € o mpeto qual posso lidar
melhor com a minha propria culpa, € através dela passo expressar-me da
maneira mais construtiva. Sou pago, ou estou emmdo@do a fim de
conquistar um lugar na sociedade através do mebalte psicanalitico.
Estou fazendo descobertas. Tenho gratificacGesiatasdao identificar-me
com meu paciente que esta melhorando, e espetifigaedes ainda maiores
no futuro, quando o tratamento terminar. Além dasnanquanto analista, eu
tenho meios de expressar meu édio. O 6dio é exppeda existéncia do final
da sessédo” (Winnicott, 2000, p280).

Resumo: O autor discute as vicissitudes do tratamentordemenino na saida da laténcia,

observando a construcdo da responsabilidade permusdes bem como a persisténcia de
sintomas anexados ao seu ego, conflitos que népdiiencem, de origem transgeracional,
reforcando o cuidados que temos de ter com adeitomaterial clinico.

Summary: The author argues the process of the treatmeatboly in the exit of the latency,
observing the construction of the responsibility its drives, as well as the persistence of

attached symptoms to his ego, conflicts that dobetdng to him, of transgeracional origin,
strengthening the cares that we have to have hWéthdading of the clinical material

Descritores Luto, transgeracionalidade, identidade e furia.
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“... A vontade de um deus ndo pode ser contestadsmo quando suas
razdes ndo sao suficientemente claras” (Melvill@9, p26).

A obra de Herman Melville conta a historia da pgusgio do capitdo Ahab a baleia
Moby Dick. Sempre cacando baleias a bordo do sexopam dia teve a perna extirpada por
uma corda quando tentava matar Moby Dick. Por stl@#ecia ela se defendeu ao ataque.

Tomado pela vinganca e furia, ele passa a suaesmdando encontra-la.

“Moby Dick é a grade que me cerca. Hei de matadeapme libertar” (p44).

Partindo dessa idéia — desta mitologia privada cdim@ Bion — discutimos o caso de
um menino de onze anos, com longo tempo de tratamAbordamos os sentimentos que
desperta, muitas vezes de raiva; é desafiadopkeiante a limites, o que as vezes faz pensar
gue desenvolvera um funcionamento anti-social, nd&spreenche critérios para transtorno
desafiante de oposicao ou déficit de atencéo edtipelade. Ndo se pode esquecer que ele se
encontra em plena fase de desenvolvimento, tendoegtruturar as defesas da laténcia e
elaborar alguns lutogelo corpo infantil, pela perda dos pais da infanjue se agrava pelo
fato de os pais dele terem se divorciado ha quaeitos, motivo pelo qual veio a terapia), além
de elaboramo luto pela avdo mortaO leitor vera que neste trabalho ora usamosroote
‘crianca’ para referir ao paciente, e ora uso o tefpné-adolescente’Pode parecer confuso
para o leitor, como é para o terapeuta e para ®mac afinal, ele estd num processo de
desenvolvimento, passando da fasantil para goré-adolescéncia

Neste trabalho, apresento também o jogo simbdlioouso da fantasia, manifestada
através da criatividade deste menino para elalzodar da separacdo dos pais. llustro o caso
com passagens de algumas sessoes de terapia essh@adactancdes cantadas ou tocadas no
violdo por ele. Relaciono a teoria psicanalitioen@ sua historia de vida através da analogia
da historia da baleia Moby Dick, leitura solicitapela escola de Mauricio, e que ele néo

conseguiu finalizar devido ao temor que tal histéinie gerava.

“Poderia dizer por que embarcar?”.
“Para saber como € a caga a baleia, aprender, semundo... (Melville,
1998, p27)".
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Mauricio® veio a tratamento quando tinha 10 anos e sete sn&eépoca, fazia trés anos que
0s pais haviam se divorciado, ap6s um casamenfDdmos. Desta unido resultou ainda seu
irmao Cristiano (20 anos), o qual logo apds o doidrdos pais, foi morar num apartamento
no mesmo prédio onde o pai reside atualmente. QJpage (50 anos), logo conheceu Julia
com a qual foi morar e teve um filho, Mario (2 anos mae, Carla (50 anos) arrumou um
companheiro estrangeiro (57 anos), que passooramntom eles e neste ano oficializou esta
unido.

O paciente vem a tratamento trazido pela mée, goisais estdo preocupados com as
conseguéncias emaocionais que o filho possa temslekédo apds o divorcio. Conforme eles
Mauricio é um otimo filho, comportado, estudiosoasmultimamente estava sendo
desobediente com a mée, além de as vezes se tnamqgrarto, bater portas e ndo querer
conversar. Referem que, aparentemente, aceitouoh&gscimento do irméo, a saida do pai e
do irm&o mais velho de casa, apesar de ficar tristen a separacdo dos pais. Comentam que
ele guarda muito as coisas para si e as vezesdmmfia para 0 irmao suas ansiedades
guanto a separacao dos pais, o relacionamento colmvo companheiro da méae, o fato de se
achar gordo. O pai menciona que o filho é sagateligente, amigo e carinhoso. A mée fala
que o filho é inteligente, esperto, afetivo, quaedaciona bem com todas pessoas. A mae
pensa que o filho acha tudo legal com o pai porgwé poucas vezes e considera um “tédio”
(sic) estar com ela porque convive com ela. Joeorda com Carla que Mauricio precisa
conviver mais com ele.

Conforme relato da mae, Jorge pediu o divorcio répamente, ndo aceitando a
proposta dela para fazerem terapia de casal. Eladaatro meses de terapia e parou por
achar que ja estava bem. Contam que durante a didarCristiano fez terapia durante um
ano e meio porque a escola solicitou. Ele era rieilmee ndo reagia quando os colegas batiam
nele, diferentemente de Mauricio, que reclama. Maoiradora e admira o irmao. Como sua
mae trabalha o dia todo, Mauricio vai todas as m@npara a casa da madrinha, sua bisavo,
que ele e o pai chamam de “v0”. Na verdade, a méelarge se suicidou quando ele era
adolescente, “ela tinha problemas”, diz. De acordom Jorge, a avdO é uma pessoa
controladora.

Jorge sempre fala muitas coisas nas entrevistderetitemente da mae, que tenta
“colocar panos quentes”. Ele conta que namorou pgdegimo, que ndo teve adolescéncia, e
gue é muito comedido. Logo que conheceu Carla, ram® casou, e como ele era judeu ela
se converteu, mas apesar de seguir os rituais, angc entregou a religido. Refere estar
extremamente feliz com a nova uniéo.

Tanto o pai e a nova esposa como a mée e o noyagedpossuem um bom relacionamento.

A gravidez de Mauricio foi planejada. A mée estawen 39 anos e 0 casal queria
outro filho. Cristiano estava com 10 anos e padrairmaozinho. Carla disse que ndo tinha
preferéncias, mas sempre gostou de ter filhos hepeea pai queria uma filha menina. Assim
gue a mée deu a luz, ele foi para o colo da mas. ¥odias de idade foi circuncidado no
hospital. A mae refere que teve angustia pos-natairava depois que seu filho nasceu e se
angustiava com o pranto do bebé, chorando junto e@mPensa que isso acontecia porque
ele tinha nascido, ndo sabendo explicar, mas achaed tudo normal.

J a no primeiro dia, Mauricio mamou, mas era ctilmsRefere que ele mordia os seios
dela, “era guloso (sic)” e ficava bravo, choramingaquando o leite ndo vinha. Parou de
mamar aos sete meses porque ele ja ndo querideteodela estava acabando. Aos dez
meses comecgou a engatinhar e, em seguida, a camfahastando um perninha no inicio”

(sic), diz a mée. Usou “chiqueirinho” na casa dadaWuando tinha um ano de idade, teve
uma febre de 39,5 graus e 0 médico mandou inteifelartinha uma bactéria de meningite.
Ficou no hospital quatro dias com a mae. Refere fguenuito preocupante porque um dia

% Nomes ficticios. Por que Mauricio? Mauricinho,azplialmente, aquele que é correto. O significadeaio
nome verdadeiro é ‘como um Deus’, ou seja, aquetetem o dominio da vida e da morte.
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depois dele ser internado, 0 médico falou que Maniiquase morreu. A mae refere que todos
0S anos Mauricio tem otite.

Apbs o0 nascimento, a mae ficava o dia todo combDalpois, contratou uma baba (20
anos) que ficava de manha com ele, e a tarde wéema creche. Lembra que nédo deu certo,
porque ela era rude com o filho, e Mauricio a odatié hoje. A partir dai, ele ficava na casa
da avo e depois ia para a escolinha. Atualmente,estuda de manha, esta nasérie, e
almoca quase todos os dias na avo. A tarde, assvere aula, faz aulas de violdo, futsal,
terapia. Esta montando uma banda de musica comaan{gosta de brincar, andar de skate.
Ganha muitos presentes (na maioria das vezes, idintdos familiares e € muito consumista,
gastando sempre em coisas caras e da moda.

Possuo bom relacionamento com a familia dele. S@ssqas interessadas no
tratamento do filho, que sempre pagam as sess@estrgzem o filho para o tratamento,
atendem aos meus telefonemas e comparecem asisgagePorém, o pai tem se afastado
cada vez mais do filho, devido ao seu envolvimeoto a nova familia, estudos e trabalho.
Inicialmente indiquei psicoterapia psicanaliticaaduvezes por semana, porém a familia
somente aceitou que ele iniciasse uma vez por sedwndo a dificuldades financeiras e em
trazé-lo a terapia, pois os pais trabalham todoslizs.

“Faco votos que aprendas amar as tempestades aésiunle fugir delas”
(Gibran).

A primeira impressao que tivemos de Mauricio € glgeera um menino que estava
vivendo um conflito edipico: seu pénis estava @edo, os cabelos aparecendo no pubis e
isso fazia com que ele evitasse aproximar-se da padidemer a propria masculinidade. Ao
mesmo tempo, a mée desejava manté-lo como bel## gparele ficasse perto. As sessdes
giravam em torno das davidas de Mauricio: Como rsabeo pai 0 abandonaria ou nao;
valeria a pena crescer e se deparar com as repateses adultas; quais as vantagens de ser
adolescente; abrir mao de ser crianga; o que fe@er o pénis; como fazer para que as
meninas da escola ndo se afastassem dele; qualedamoasculino a ser seguido...

Assim, pensamos que 0 objetivo do tratamento fpssmitir que Mauricio pudesse
recuperar os modelos que estavam perdidos, aseiiacrescimento e lidar bem com a sua
sexualidade, além de descarregar sua raivaetting terapéutico para que nao a atuar no
ambiente externo. Percebemos que, no dizer de K&B84), esse tipo de paciente costuma
vir mascarado sob a fantasia da neurose. As pagdes narcisicas ficam escondidas sob a
sintomatologia edipica, tornando-se necessariofinado self e todas etapas de transicdo do
desenvolvimento. Esses pacientes, inicialmente, ad@mpressao de uma neurose classica.
Mas quando a psicopatologia € abordada por intagies, eles entram numa atuacéo
selvagem sobrecarregando o analista com exigéamasosas edipianas. Entdo percebemos
um menino sobre-adaptado, perfeito demais, detelganma intensa flria narcisica. E ali,

apareceram as tempestades...
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“... E toda dor vem do desejo de ndo sentirmas.dq¢Quando o sol bater
na janela do seu quarto - Legidao Urbana).

Para Freud (1926):

“A dor é assim a reacgdo real a perda do objetoguEmto a ansiedade é a
reacao ao perigo que essa perda acarreta e, pordesiocamento ulterior,
uma reacao ao perigo da perda do proprio objetol§p).

Ouvindo esta musica fora da sessdo, notamos gei@@&siente me requeria cada vez

mais atencdo e que, devido ao sofrimento que elhatie a raiva que
contratransferencialmente evocava. Nao era facdodecar no lugar dele e compreendé-lo
melhor, langando-lhe o olhar que ele tanto ped@vd um momento no seu tratamento que
foi muito dificil. Mauricio se recusava a comparez® sessoes e 0 pais ndo conseguiam trazé-
lo. Annes (in Grafa, 2001) diz que para Joan Riyia reacdo terapéutica negativa evita a
posicdo depressiva, mantendo-o num estado mamiaessalta que pacientes que apresentam
reacdo terapéutica negativa necessitam analistptiea, empatico e ndo invasivo para ndo
reforcar defesas do paciente; que as identificap@gstivas e introjetivas macicas cegam o
analista que contra-ataca; que o analista devearesua contratransferéncia negativa, estar
atento ao seu mundo interno, que é sinalizador rdsepte e futuro; que nao deve dar
sugestdes a pacientes deprimidos para néao seesemtiipados nem deixar de trabalhar com
a expectativa de que ele corresponda ao desejoasta. A atuacdo é um instrumento de
trabalho, mas ao mesmo tempo, € um ataque a threfaalista, porque este fica incapacitado
de pensar. H4 uma interacdo ao comunicar algmmgoeconsegue através de palavras. Na
verdade, o que houve foi uma falta de empatia de pl@ analista. Estava dificil entender o
que ele queria dizer e, portanto, dificil se cotata situacdo dele. O analista, inundado de
odio, perde a vontade de atender o paciente.

Winnicott (2000) fala da funcédo delding e continénciaque devemos dar a esses
pacientes. Menciona que assim como a mae e seudabéalista deve ser capaz de tolerar o
odio do seu paciente, ser continente e nao revitkare ter tolerancia, confianca e paciéncia,
ser disponivel, pontual e objetivo, além de enterme desejos de seu paciente como
necessidades. Ele ainda lembra que no inicio ep&chao reconhece o seu analista porque
nao se identifica com ele, sendo dificil para edecpber que o 6dio do analista é fruto do
bruto modo de amar do paciente. Também, o paciargea, num determinado momento, o

odio do analista e ele deve ter a possibilidaderd®mntra-lo, para poder encontrar o amor.
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Mauricio havia ficado agressivo, a ponto de fiaaioko; inesperadamente, ele tentou me
esgoelar. Lembremos, que para Kohut (1984) o aaaispatico atém para o futuro de que,
na analise, uma interpretacdo mesmo que corretae s®@ defesa ou algo referente a

personalidade do individuo, muitas vezes € inoparo paciente que procura uma

“Reacdo abrangente para um importante evento re@mntsua vida, tal como
uma nova realizac&o” (p109).

Conforme este autor, ndo existe interpretacdo e, diuma internalizacdo
transmutadora. Mauricio ndo percebera que a amafistava com a garganta inchada,
inflamada. (Ou teria percebido?) Através ele mogtra o0 analista ultrapassara os limites do
homem, pois ele estava machucado desde havia tamfm. O comportamento agressivo de
quebrar cadeiras, pintar mesas e sujar paredés, iuiito, fazer escandalos s6 cedeu quando
0 analista passou a utilizar a contratransferéoomo bussola para o tratamento, além da
empatia, a caracteristica basica que todo teramaua ter, como diz Heinz Kohut, e a
pergunta vital:para onde vai o barco? O que esta havendo com rest@no? Qual é o
sofrimento dele?0s pais foram chamados para uma conversa e redplmesdos pelo
tratamento, pois o barco naufragaria se a tripolagdo trabalhasse conjuntamente. A
aproximacdo com os pais, explicitando as atitugeMduricio, explicando que dar limites a
um filho é dar amor, fizeram com que os pais asssemni suas responsabilidades e a

retomada do tratamento.

“Nem tudo lhe cai bem

um risco que se assume

€ bom

nao iludir ninguém

as vezes faco o que quero

as vezes faco o que tenho que fazer ...™.
(Vicios e Virtudes - Charlie Bron

Porém, as combina¢cdes com 0s pais hdo se mantxo afeta muito Mauricio. O seu
pai sempre se compromete a vé-lo mais seguidam®eatejsso nao se confirma. E passa a
guestionar o que faz na terapia, se joga dinheitenmgo fora, pois de que adianta ele se

esforcar tanto se néo vai ver o pai feliz e tédwalta.

* Ele adora ouvir as musicas do Charlie Brown. Gharia o codinome dos soldados americanos queintar
contra a Alemanha nd.Zuerra Mundial
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Quem seria Mauricio? O homem tragico de Kohut dwomem culpado de Freud?
Kohut procura explicar que a humanidade é regidia péo de Ulisses em que o pai morre
pelo filho. Mas, no caso deste menino, apesartdelem pai que o ama, fica a impressao de
que ele se sente culpado pela saida do pai deamasa, se ele o tivesse incomodado. Isso
fica mais claro numa sessdo no inicio deste andsAgs férias, comparece a sessao e sai
reclamando da terapia. Cinco minutos depois o p# @ntra na instituicdo e diz que
Mauricio esta no carro chorando e ele ndo sabe dager. O pai também esta atrapalhado e &
convidado a conversaklauricio sente-se responsavel pela saida do paiaga e que sente
muito a sua falta. Mauricio chora escondido, debaibo boné para o pai ndo ver, como de
fato aconteceEle chora pelo pai, pela dor que o pai sentetgroperdido a méae tao jovem.
Por sua vez, o pai ndo percebe seu proprio deseguel o filho viva para juntos sofrerem a
dor da perda da avé de Mauricio. Os pais, refefeukK(984), algumas vezes se relacionam
com o filho através de uma organizacao narcisicde a organizacdo psiquica dele é a sua
propria. Jorge explica que apesar da separacdo, jamais V@indona-lo.E uma sessio
delicada e comovente, onde pai e filho tém a opatade de conversarem sobre este assunto,
que estava velado. Apesar das boas intencdesplpgb“esquece de Mauricig’prometendo
vé-lo mais seguidamente e ndo cumprindo suas peaseAté o irmao mais velho tem lhe
feito algumas promessas como a de Mauricio doretasa dele para passarem mais tempo
juntos, e ndo as tém cumprido. Cristiano, referdéetetado fazer o papel de pai do Mauricio
por algum tempo, até perceber que isto ndo Iheac8gnte-se culpado porque quando seus
pais se separaram, 0 pai arrumou uma companheirgieaum companheiro, e ele teve o
apoio da namorada e ninguém apoiou Mauricio, nimgpéde ouvi-lo quando ele mais
precisava.

Para Quinodoz (1993), quando a angustia de sepaéaicdiensa, é sentida como algo
de se ver sozinho e, portanto abandonado. Masy g®$sivel domar essa solidao, através do
entendimento de que cada ser humano € Unico e ampdarmar novos vinculos, essa

angustia transforma-se em vontade de viver.

“A laténcia é o periodo em que a fantasia possprienazia sobre a técnica
para a descarga de impulsos e a superacdo dosssttdSARNOFF, 1995,
p302).

Os pais de Mauricio se separaram quando este esiayatrada da laténcia. Passou a

receber cuidados mais intensos da sua bisavoztatugpando o lugar da filha morta, mae de
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Jorge. Conforme Pivéin Grafa e Piva, 2001), o casal dirige a transmissésgeracional,
garante a vida eterna e o reencontro dos parerddssre a separacao representa o fracasso,
deixando seus descendentes desamparados, frustradditarios. O novo espaco familiar é
marcado por relacdes de inclusdo/exclusdo, reakivaa cena primaria, rivalidade,

hereditariedade e erotizagdo edipica porque naartérdicdo sangiinea.

“Cada nova vinculacao traz a possibilidade de irs@r novas marcas e de
constituir a subjetividade” (PIVA, 2001, p270).

O analisando teme ser interpretado e tomar corgaiéda dolorosa relacéo
transferencial porque reativa a hostilidade comempeuta reforcando a transferéncia
negativa. Até por isso evita inconscientementerpnégar a angustia de separacdo. Cada vez
que o tem aparecia ele atacava o analista chansam#oidiota. Além do que, como diz
Quinodoz (1993) dessa maneira percebe que eleeerttpendentemente da vontade dele e
que é diferente dele. Isso faz com que seja capaeskenvolver a tolerancia a frustracao, de
saber que 0 seio ndo € inesgotavel. Por isso fxpes sdo aceitas e tenta-se diferenciar a
agressividade da destruicéo, religando sentimgrusiivos, estabelecendo elos entre o amor
e 0 Odio; afinal, ele se sente culpado por odipaiogque tanto 0 ama, e esse sentimento de
culpa pode ser evidenciado através do medo quéeesar castrado.

O exercicio da funcéo paterna depende da autodzatgna de ser pai, que tem a ver
com a identificacdo que teve com seu proprio gan o desejo de ter descendentes. O pai
projeta o filho como sucessor e assegurador doendanfamilia, estimula a crianca ao
crescimento, a maturacdo e ao convivio com grugd¥ndo a mae introduzir o pai através
da valorizacdo dele. E, embora ele esteja auseatealguma forma, fica inscrito
psiquicamente no filho desde que a mae autorieeetpi ocupe seu lugar simbdlico. Green

(1998) aponta que o0 menino volta-se para o petay@a de internalizacdo, pois

“E no mundo interno que o self esta em perigo deleminado pela mae, e é
no mundo interno que o pai deve agir de duas formmaster a mae do lado
de fora, e ser objeto alternativo para sentimediiigiinais e necessidade de
cuidados da crianca (p225)”

Na identificacdo com o pai, ele afirma sua separadgdmae através dos componentes
corporais da identificacéo.
O medo de ser abandonado e esquecido é evidenktaenicio. O que mais chama

atencao no seu tratamento é a capacidade delsifargasimbolizar seus sentimentos. Um dia
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ele pergunta se o analista assistitomo se fosse a primeira ve® conta que mae da crianca
se esquecia dela todos os dias, mas sempre tirtheetpumbra-la. Nas Ultimas sessfes que
tivemos, estava muito triste porque seus pais adaecna veéspera do Dia das Criancas, e
nao puderam ir juntos comprar seu presefRer qué ndo se cuidaram?’(diz). Talvez
quisesse dizer: por qué nao se suicidaram como &a? Ao que, depois, segue dizendo que
gueria que o pai morasse com ele, que seus paisvedsem se divorciado e indagpor
qué casaram? Por qué me tiveramPfera Aulagnier (1979) nos remete a pensar que tod
individuo necessita conhecer sua estoria de origeque no inicio, a estoria de cada um é
escrita a partir do discurso dos outros porqu&d ‘hdo € capaz de lembrar. Ai reside o
perigo: serd que a crianga acha a resposta? Sdertaga qual o prazer e o desejo do casal,
questiona a causa do prazer e desprazer. Entdargenfa como nasceria a crianca, o Eu, o
prazer e o desprazetfNa origem da vida estda o desejo do casal parentalguem o
nascimento da crianca da prazer” (p18Mauricio diz algumas vezes que come papéis. Qual
o papel dele nesta familia?

A perda do ego estéa relacionada com a perda dtoohjea interpretacao visa reparar
0 ego e aspectos perdidos do ego a fim de restausantimento de identidade (GRINBERG,
apud Quinodoz, 1964).
A sessao seguinte é a recuperacdo de uma faltelejteve. Final da tarde, apos a aula dele
de futsal Chega dizendo que ndo queria ter vindo. Arrumaaakiras, liga o ar quente e
deita. Conversamos brevemente sobre seus ténis,noas ele esta com muito sono e deseja
dormir. Falo que ficarei cuidando dele enquantor@orComo ele esta com o rosto de frente
para o ar condicionado, desligo o ar e ele brigaigo. Combinamos deixar o ar ligado desde
gue ele nao fique direcionado para o rosto deleg pdo adoecer. Enquanto dorme, canto
cancdes de ninar e como estd muito quente, deslyo Na minha frente estava um bebé,
cansado e desprotegido. No término da sessédo,rdoaddo seu retorno, refere que quase

ficou doente, e concorda ter sido bom desligarapadicionado.

“A nova imagem do corpo obriga a uma reformulagiio mesmo a uma
fundacdo de um sujeito a partir de outro lugar.dantificacdo especular com
o Outro da infancia ndo se sustenta mais. O sujd@we apropriar-se da
identificagdo inicial que era sustentada no olharna voz do o Outro,
imaginariamente” (PIVA, 2004, pl176).
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Ainda, o terapeuta ajuda para que o paciente [sisdg®olizar através da palavra e ndo
do corpo (atuacéo). Para isso, ele tem que serstem® quanto a manutencdo dos limites do
setting sendo o Outro capaz de corrigir a falha pataritéal, contendo a angustia.

“Quando o sol se for” (Quando o sol se for - Detdag). Inicia a sessdo cantando essa
musica. O que ele queria dizer com isso? Tentars&sCEr com as outras musicas que ele
traz, mas nada vem a mente. No decorrer da sdglsdmicio fala que precisa novamente
comprar chocolates para a avo e tia, pois querdagas. Telefona para a mae e diz que a
ama muito e que se morrer, € para deixar o quareo@irmao mais velho. Fala que esta com
0 medo de morrer, pois ficou no carro sozinho esgudai assaltado. Emenda com o fato de
gue vou sair de férias, e pergunta se vou de ald&oque sabe que voltarei, pois sempre o
aguardei quando ndo compareceu as sessdes. Perémyigjar de aviao, posso morrer e nao
voltar mais. Ele comeca se dar conta de que néipétente e que apesar dele tentar fazer de
tudo para salvar as pessoas, ha coisas que nandeepalele, como a morte. Mas como
salvar as pessoas da morte? Como salvar o pastiz#ér pela morte da mée? Sera ele aquele
gue veio ao mundo para alegrar o coracdo da bisavo?

Na véspera das férias do analista, Mauricio tramldio e algumas musicas escritas
por ele, mas que ainda ndo pode mostrar porquecodia suficientemente no analista.
Diante de desconcertantes sensacdes internas;anl@escente ndo discute seus sentimentos
com qualquer pessoa, pois nem mesmo ele consefwntarlos. E o siléncio produzido

angustia o terapeuta que deseja continuar o deailita

“O psicanalista traz para o tratamento um corpoamhecimentos a respeito
da psiqgue humana e uma compreensdo do método aktean Traz também

a si mesmo como ser humano, com suas proprias sidadss e conflitos

incompletamente solucionados. Dessa maneira, eleariavelmente

desenvolvera reaces irracionais a seus pacieBERENSTEIN E GLENN,
in Glenn, 1996, p228)".

Mauricio conta que gosta muito dessa letra de mtesjantos cantamos: “ela dormiu,
no calor dos meus bracos, e eu acordei sem saleasgm sonho... naguele amor, a sua
maneira... perdendo 0 meu tempo, a noite inteifd..sua maneira, Capital Inicial)”. Ele
mostra suas habilidades com o violdo e me enstogé&lo. Sinto que estamos novamente
mais vinculados. “Vou deixar a vida me levar praeela quiser eu vou, mudar a dire¢cao”
(Vou deixar,Skank) “Esta musica ainda estou aprendendo” (sic). Etcoho boneco Jack
pénis, para eu levar na minha mala, ou seja, rificeesr dele. Pede que eu o ajude a afinar as
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cordas do violdo, porque ele sabe tocar, mas organesta bom. Digo que ajuda-lo a fazer
gue a vida tenha um som diferente, que ele possm#ar a harmonia e viver mais feliz. Ele
sorri e afinamos juntos o violdo. No final cantaaumusica alegre em hebraico e dangcamos
juntos. Um analista que dé menos importancia aoqbedo, desencoraja a crianca a se
expressar. Ainda, Bernstein e Glenn (in Glenn, 1%#escentam que um analista que se
comporte nosetting terapéutico como se estivesse com um adulto podiear medo de
regressao ou medo da liberacdo dos proprios impugapalhando a técnica e demandando
maiores cuidados e atencdo. Deixei minha criant@na aflorar e entrei na brincadeira.
Estavamos em sintonia. Na saida, o pai e a esgos@spedem tocando no meu ombro.
Mauricio, encabulado, faz 0 mesmo. Estaria elelastificando com o pai? Afirmei que nos
veriamos novamente na data x.

Na primeira sessao apos o retorno, ndo comparewguig) conforme a mae, estava
doente e, além disso, ndo havia ninguém para lwaz&- ao analista assinala o descaso da
familia para com o tratamento dele, sempre coloeamd@egundo plano. Na préxima sessao,
chega atrasado 40 minutos, porque o pai 0 trousi& iEitado e verbaliza ndo querer mais
fazer terapia. Conversamos; é-lhe assinalado guseetiu falta do tratamento. Ele nega. N&o
insisto, procurando saber o que houve, como elsopassse periodo, tentando restabelecer
nosso vinculo. Porém, sinto que algo o incomodé&pdamente. Mais para o fim da sesséo
comunico que vou conversar com os pais dele. Elearda, mas fica irritado, porque eu nao
vou achar o pai dele, pois ninguém consegue erictntilevido ao fato dele estar sempre
trabalhando e néo ter tempo e me xinga, projetandmim toda sua raiva. Franch (in Grafa,
2001), cita que a méae suficientemente boa (Withied capaz de responder ao bebé
mantendo a ilusdo de fuséo dele, para que paaha¢inte consiga se separar, conforme for se
fortalecendo com a dor, angustia, terror, demashml@acursos psiquicos para lidar com as
angustias de aniquilamento e sentimentos de pded@nipoténcia, da ilusdo da fuséo, do
sentimento de posse do objeto, iniciando um trabdth luto. A mée pode ajudar o bebé a
suportar tais sentimentos, mas nao pode impedldeentir.

Na entrevista com o0s pais, contam que Mauricio @stda medo de ler o livro Moby
Dick, solicitado pela professora. “Ele ndo consegtérminar a leitura por medo dos
monstros, nao sei”, diz a mae. Ainda, ela estacoqeada com a proxima leitura solicitada:
“Eles matam, vocé vive”. Entdo, na sessao vemos aeno que havia na histéria e ele me
conta que era uma baleia que brigava para se agféndela ndo era ma, era para sobreviver
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(sic)”. Aquilo me tocou profundamente. Ele falav@ledmesmo, o quanto lutava para ser
reconhecido naquela familia. Seria ele a baleia yMbltk ou o cagador dela, furioso e
vingativo? Os dois, pois ambos sentem muito mediore Mauricio se sobre-adapta na
familia, arma-se de defesas para se proteger a figssa estrutura as defesas da laténcia.

Para Glenn, Sabot e Berenstein (in Glenn, 1996hadista se coloca no lugar da
crianca e tenta ver os pais com os olhos delaniPde¥e ater para ndo culpar os pais, nao
tentar ser o que os pais ndo foram, nem poder dongmen eles, além de, no momento
adequado, poder valorizar a disposicao deles dewme ajudar os filhos.

Mauricio chora pela segunda vez em sesséo s6 Gtee \tkz sem tapar o rosto, sem
esconder o choro. Diz que os amigos estdo cresando querem mais brincar, s6 que ele
ainda quer brincar, e 0 pai ndo brinca com elerésga o medo que tem de ter que um dia
crescer e deixar de brincar, pois ndo tera apameia infancia com o seu pai. Aqui cito uma

musica que ele cantava no inicio do tratamento:

“Que bom viver, como é bom sonhar

E o que ficou pra tras passou e eu ndo me importei

Foi até melhor, tive que pensar em algo novo qess$e sentido
Ainda vejo o mundo com olhos de crianca

Que so quer brincar e ndo tanta "responsa”

Mas a vida cobra sério e realmente ndo da pra fugir

Livre pra poder sorrir, sim

Livre pra poder buscar o meu lugar ao sol...

Cada um tem seu caminho, eu sei foi até melhor...

Caro pai, como é bom o ter por qué se orgulhar

A vida pode passar, ndo estou sozinho

Eu sei se eu tiver fé eu volto até a sonhar...

O amor € assim, é a paz de Deus em sua casa’ .atLag sol, Charlie
Brown)

Mauricio sempre se questiona porque 0s pais o @@otno mundo ja que esquecem
dele, se ndo tém tempo para ficar com ele. Eledfie®o porque seus pais se divorciaram
guando ele tinha apenas sete anos, sendo que idqwidmeiros anos ele ndo lembra de nada,
convivendo com o pai durante apenas cinco anoa. litigvo com Cristiano que teve o pai
perto dele durante mais tempo, mas nega ficar bcawo Mario, pois este s6 tem 2 anos,
ainda ndo sabe como é bom ficar com o pai. Convasaue na terapia podemos brincar
também e ele comenta que ndo € a mesma coisa. r@doreasaliento que podemos tornar a
terapia algo interessante e criativo, ndo tdo cHal® me olha atentamente e isso parece
acalma-lo um pouco. Mas neste momento, ele chéeasamente e diz repetidas vezes que
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faz um ano que vem na terapia, que isso 0 deisie te que quer um terapeuta homem que
toque violdo. Falo que mesmo eu sendo menina, pagleonversar sobre coisas de meninos
e ele se irrita, dizendo que eu nao toco violado€oque nos conhecemos ha algum tempo,
que ja passamos por momentos dificeis, e que f@mqeE € a hora dele trocar de terapeuta.
Explico que a terapia € importante para ele e guaesrealmente quiser trocar de terapeuta,
vamos pensar juntos. Sobretudo, afirmo que eu idergage seguro a bronca dele e que posso

ajuda-lo.

“... durante o tratamento, nosso trabalho terapéatiestd constantemente
oscilando para tras e para frente, como um péndeidre um fragmento da
analise do id e um fragmento da analise do ego” EEN®, 1937-1939,
p254).

O paciente vem com uma confianca no analista, lerklbeud (1937-1939) com a
conviccdo do poder curativo da analise. Mas comargirmento do desprazer em funcdo dos
conflitos defensivos, as transferéncias negatp@dem anular completamente a situacao
analitica. O paciente passa a fazer exigénciagdaiaveis, se comportar como crianga que
nao gosta do estranho e ndo acreditar no and@ista.analista explica o que se passa, a defesa
e tenta corrigi-la, encontra-o incompreensivo e@saivel. Resisténcia contra a revelacédo das
resisténcias e a analise como um todo.

Na sessao seguinte, Mauricio vem com um boné do,Ralando como bebé. Na sala,
abre a casinha de brinquedos, pega a caixa, retiiatas desenha bigodes nos rostos de
mocas das revistas e conversamos sobre o fatoed&de crescendo, dos pélos estarem
crescendo, que 0 pai o0 irmdo e 0 amigo sado peledds ainda ndo é, se eu acho que ele é
baixo, se 0 pénis vai crescer... Entdo diz querestéora de limpar a caixa e comeca a colocar
muitos papéis fora, deixando um pouquinho de sujéentro da caixa e algumas revistas
juntamente com dack-pénisdo lado de fora. Cola toda a caixa dizendo quara pinguém
mexer nela e do lado de fora, pinga varias gotale achando isso muito legal. Interpreto
para ele dizendo que a caixa estd chorando. Eeefitsiléncio e ficamos até final da sesséo
observando as gotas cairem. Ele canta: “N&ao, naceamais” (No woman no cry, Bob
Marley). E eu digo que chorar alivia e ele retrdiz&ndo que ndo gosta dessa musica, que em
algum momento cansa chorar. Ele mostra a caixagpasposa do pai ha saida e pede para eu
guardar. Digo que cuidarei bem da caixa. Senti warajtiilidade que eu ndo estava sentindo
ultimamente. Desejei em, alguns momentos, que &leviesse a sessao e percebi que todas
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vezes gque desejei que ele ndo viesse, ele de datwaio e que todas as vezes que eu nao
estava bem na minha vida pessoal, ele captavage rdezendo que eu nao era capaz de
cuidar dele. Além disso, entendi que ele estavaecando a elaborar o luto pelo corpo
infantil e que a dor que ele sentia, era projetada mim, deixando-me muitas vezes
atrapalhada com o material que ele trazia, perelidam saber o que fazer. Na verdade, ele
nao estava sabendo o que fazer com um pénis maira mae agora casada com outro, com
a separacao dos pais, e com o 6dio pelo pai peeteseparado da mae e por aceitar que ele
ainda freqUente a casa da bisavo, o que o pai nuasafez, dessa forma, fazendo com que
Mauricio assumisse o lugar da morta perante aisav

Uma das ultimas sessdes, antes de encerrar esathdraMauricio, muito agitado e
falando como bebé, contou-me que a tia estavatel@gue a sua bisavo estava cuidando
dele e que ele iria visita-las. Estava preocupadigyz ultimamente as pessoas estavam
adoecendo. Mostra que comprou fantasmas de bringe@dnversamos sobre a avé morta.
Mauricio sabe o nome dela, mas ndo sabe quando eamao ela morreu. Fala que a bisavé é
um pouco feliz. Falo entdo que ha fantasmas quiaaasustam ele e ele me pergunta quais?
Respondo que os fantasminhas da morte os deixamnueto e ele pede para mudar de
assunto. O fantasma que se instalou se deve a tiengji@ta do conteddo inconsciente ou
renegado de um objeto parental” (ABRAHAM e TOROK9%, p403). J& mais calmo e
falando normalmente, fala que aprendeu a tocarragsica: ‘Stay together for child(Blink
182). Pergunto se ele sabe a traducao e diz que ér“fictos pelas criancas”. Peco para ver
a letra da musica e ele diz que ndo me mostrarg,ndo quer brigar comigo. Pergunto por
que ele brigaria e ele responde que farei comestéte ndo tem nada a ver e comecga a se
agitar porque pensa que vou buscar a traducadderaeh Refere que so vai falar o que diz a
musica noBat Mitzv&, quando fizer 13 anos e que portanto, tenho gperas2 anos. Esta
quase na hora do término da sesséao, ele se dgita escondido e diz que a terapia o deixa
triste e que ndo quer mais vir. Refere que quertigaale terapia € o pai, porque desde que
casou com a nova esposa, “perdeu a nocao”. “Eu pgydi” (sic). Na saida diz que ndo vem
mais e manda eu tomar no cu. Digo que estarei dgodo ele. Entendo que Mauricio
projetou em mim toda sua angustia e raiva em relagdai, que ndo assume seu papel como

tal, deixando o filho vagar como uma assombrac@ai¥®, segue a traducdo desta cancao:

® Na tradicao judaica, significa a maturidade rekgi. Treze significa amor e unidade.
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E dificil acordar quando as sombras aparecem
Esta casa € assombrada, é tdo patético, ndo faaumeisentido
Eu estou cheio de coisas para dizer, as palavrasseiivem e caem fora
Um poema estupido poderia consertar esta casa,letaotodo dia
Entdo aqui est4 seu feriado
Espero que vocé desfrute este momento, vocé jagoddra
Era meu, entdo quando vocé estd morto e se for
Vocé ira se lembrar desta noite, vinte anos aganaljolos
N&o esta certo.
A raiva machuca minhas orelhas, ficar fugindo dueassete anos
Algo que resolva o problema, eles nunca os resglwémfaz nenhum sentido
Eu os vejo todos os dias, nés nos damos bem eatdup eles ndo podem?
Se isto € 0 que ele quer, e isto € 0 que ela ga&dip por que isso machuca tanto?
Ent&o aqui esta seu feriado
Espero que vocé desfrute este momento, vocé jagoddra
Era meu, entdo quando vocé estd morto e se for
Vocé ira se lembrar desta noite, vinte anos aganaljolos
Nao esta certo.

Mauricio guarda um grande ressentimento pelo pai,efe ter perdido a nocdo da
funcdo paterna, perdido a mae dele e com isso swmpara o filho sendo um pai ausente.
Isso faz com que ele tenha momentos mais regrasgivojetando em mim a dor que sente
pelo fato de nao ter sido capaz de manter a msaeunidos apds um casamento de 20 anos.
Na terapia ele busca consertar a casa (intern&et&nto, possui uma raiva tao intensa que
nao consegue conter, e teme que eu o retalie atdwéima devolucdo abrupta de seus

sentimentos agressivos para com os pais, machusaadmrelhas.

Consideracoes finais

“Existem ainda outros motivos que me levaram a &ussta aventura: o fascinio que
as aguas e o desconhecido exercem sobre todosntenbo. sentados nos molhes de
pedras ou apoiados nos moirées de madeira, os dlirigem-se para a linha do
horizonte, como se tentassem descobrir os mistédagvelados aos mais afoitos e
corajosos... (p7) o sofrimento e a necessidadensgsires em mudar, rapidamente, o
pensamento dos homens (pl4)... e a ignorancia@®ado medo (MELVILLE, 1997,
pl17)”.

Lanco sobre ele um outro olhar. Apés falhas e mssps, inUmeros aportes tedricos,
acredito que a base fundamental do sofrimento deeténo € a auséncia de uma presenca.
Ele chora com o pai a morte da avl, uma auséneiaiga esta presente na familia, apesar
de todos tentarem ocultar. Ja na obr&dmt Exupéryo Pequeno Principe (1983) dizia para
a raposa que ela sofreria quando ele partisse,hama cativado ela. Ao que a raposa lhe
lembrava que o trigo era dourado como seus caleelissim, apos sua partida, carregaria a

saudade da presenca de uma auséncia. Mauriciola @mmo sombra do outro, de um
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objeto ausente que carrega a insuportavel nostaligiaum reencontro impossivel com seu
corpo constituido pelo objeto perdido (MALDAVISKI993).

Ha mais ou menos cem anos, Freud falou que a erasgxualizada, e que portanto,
possui prazer, tensdes, angustias, sexualidade) assmo um adulto. Para Berenstein (in
Grafna, 2001), os envolvimentos edipianos do tetaps@o revividos e ele acaba por se
identificar com seu paciente. O desejo de trabathra crianca geralmente tem origem na
identificacdo materna do analista e de seu dedejoer um filho. O analista pode ser
cauteloso, sendo maternal demais. Pode sentia @éfa atencdo e interesse e tempo que
dedica aos seus proprios filhos. A crianca exigeajterapeuta seja mais ativo e por ndo estar
no diva, é observadora, atenta, vigilante, desp@stinimeras reacdes no analista. Sousa (in
Grafia, 2001) sugere que a conduta do terapeutaajdade frialdade, que ndo opere em
nenhum extremo excessivo ao paciente, pois o immEctrianca sobre a pessoa do analista
podem afetar o andamento do processo terapéutiecdaAFranch (in Grafia, 2001) menciona
que para Caper, a crianca observa as reacoes likiagrgual poder que exerce sobre ele, se é
capaz de domina-lo, invadi-lo através das suase@ies. E assim, ela constréi um
funcionamento de modelo de par.

Mas devemos lembrar que a contratransferéncia @gnsctente, e que frente a um
desejo de agresséao fisica real, o desejo de pregege consciente. Ademais, como diz Bion
(1963) o analista contém os desejos do pacientdddrdificacdo projetiva com eles. O
analista deve utilizar a transferéncia mais comaligador para compreender a situacédo do
seu paciente. Conforme Berenstein (in Glenn, 199@&halista as vezes se identifica com a
crianga desenvolvendo relacionamento com ela eapais. As vezes reage a identificacio
do paciente se identificando com ele, regredindmaestado onde as representacdes objetais
s&o diferenciadas com dificuldades. As vezes, colayse de modo benigno, enquanto os
pais do paciente foram punitivos.

Kohut (1984) define os pacientes com flria naraistomo portadores de uma
necessidade de vingar-se, de reparar uma afroetseguindo tal objetivo até alcanca-lo,
obtendo assim o0 sossego. Fala que‘desconsideracdo pelas restricbes racionais e um
desejo ilimitado de reparar a ferida e alcancariaganca” (p102).

Essa furia surge quandcselfou objeto ndo corresponde as suas funcdes e gscoav
€go, que passa a ser seu racionalizar, tornandarsates de libido investida no superego.
Como Ihe faltaram respostas para que conservasseselticoeso, tentam manté-lo através
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da auto estimulacédo. A fase edipiana serve pataressse rompimento deelf Por medo
dessa fragmentacdo, enquanto o analista ndo fatEm@sse voltar para essa deficiéncia do
self o paciente vai responder com uma dramatizacuaedi, para proteger-se. Precisam
controlar o ambiente arcaico para conservar a estica. Para isso, dependem da
disponibilidade incondicional de uself objeto especular que aprove ou que se fusione com
ele. Assim, a tarefa do analista é transformar ibi@mnismo e a grandiosidade em auto-
estima inibida em seus objetivos e ambi¢des raalisubstituindo tal desejo de fundir-se para
atitudes controladas pelo ego. O analista devkFante a furia quando o paciente suporta a
frustracdo, conservando a empatia em relacdo assidade e raiva do paciente.

A mae morta, diz Green (1988) € uma mée que seémavitva, mas que esta morta

psiquicamente aos olhos da crianca. A familia deurMe nao fala sobre este assunto,
desmentem o fato da mée do pai ter se matadore ari@ criptd (Abraham e Torok, 1995),
0 que acaba por gerar uma estrutura de fsdppois este menino esté identificado com a
bisavé morta. Ou seja, ele nasceu pra ocupar o ti@anorto. Ele precisa elaborar este luto,
enterrar a “mae morta” e através da faria que sewnigcar uma subjetivacdo, s6 que o Unico
espaco que ele encontra para fazer isso € a bigaeé¢ a matriarca da familia, que ainda
detém o controle de todos. Assim, o trabalho d#ptarconsiste em legitimarmos o 6dio deste
menino abordando diretamente com ele a raiva que.se

Ainda, este autor considera que estes pacientesupmeque a reserva de seu amor esta
guardada e sera destinada ao objeto que lhe ao/@mPé na transferéncia que se revela a
mae morta, e ai € possivel se dar conta de quenesidacitado de amar porque seu amor
ainda pertence a mae morta, e apesar da sua gdadmaado consegue ter prazer. A minha
funcdo é alfa (Bion), tenho que ajudar este memindecodificar seus sentimentos, seus
fantasmas e nomea-los. Como Ogden (1996) refecesod neutra, ndo sou uma tela em
branco para projecdes do paciente, mas ele preeisearregar e eu preciso conter sua
angustia, tenho que ser empética. Somos movidosnptivacdes, empurrados por nossas
ambicdes e dirigidos por nossos ideais, diz Kohi®84) e no decorrer da vida
desenvolvemos habilidades e talentos, tudo pardemarcolorido afetivo, a coeséao delfe
a coesao temporal. €&lf colorido ou despedacado, como é o caso de Maué@aundo das

representacdes que acontecem na relacdo com o Budeoa vida é narcisismo, cabe a mim,

® Conforme definicdo do dicionario Aurélio (197 7ipta significa “capela subterranea para entersordortos
(p133).
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terapeuta, libinizar o superego dele, investir tepcial dele para que ele consiga lidar
melhor com suas frustragoes e limites.

Por algum tempo, senti que o trabalho terapéuticor@rava-se ancorado. Foi preciso
passar por alguns maremotos para que seguissemd@s. 60 mar nao dorme”, dizia Gibran.
E como alguém, que ndo me recordo, disse uma uezsajbamos agir como as ondas, que a
cada recuo fazem um ponto de partida para um nofeza.

Este € um trabalho que ainda ndo esta conclu@oual eu espero poder continuar
ajudando Mauricio a se libertar, a deixar que cdarga conforme ele ajustar as velas do seu
barco e ndo conforme a dire¢do dos ventos. “A pelaleu a graca” (sic). E o que eu tenho
certeza que nos serviu como bussola até agoraforeovinculo que temos, pois apesar da
sua faria, ele € um sobrevivente do naufragio, @qpenas se libertar e ir em busca do seu
destino. E assim, deposita no trabalho terapéuticdianca e esperanca, despertando meu

mais intenso desejo de ajuda-lo a reencontrargaialde viver.

“Sem a dimensdo do afeto, a analise € um empreemtinvdo e estéril”
(GREEN, 1988, p317).
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