A construcdo do espaco analitico

Constructing the analytical space
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Resumo: Em muitas estruturas clinicas com as quais nos deparamos atualmente,
percebemos o empobrecimento da capacidade representacional e simbélica. Essas
subjetividades colocam um impasse para a situacdo analitica, pois testam os limites da
palavra, da intervengédo do analista e de como se estabelece a transferéncia. A consequéncia
disso é a colocagdo em primeiro plano da questdo de saber onde deve incidir a acdo do
analista; ao que ela deve visar. Essa constatacéo a respeito da acdo do analista leva a uma
exigéncia de teorizacdo a respeito do fazer clinico. A partir disso, abordo o conceito de
representacdo e suas consequéncias para a questdo da acdo do analista desde o ponto de
vista da metapsicologia.

Abstract: Nowadays, many clinical structures we come across with, make us apprehend a
certain impoverishment of representational and symbolic abilities. These subjectivities set
up an impasse to the analytical situation as they submit to test the limits of the word, the
intervention of the analyst as well as the way the transference is established. So, the
consequence is to put in the foreground the knowledge about the place where the analyst’s
action has to fall upon; what he/she has to aim at. This verification of the action of the
analyst takes to the exigency of theorization considering the clinic doing. Thereof, |
approach the concept of idea/presentation and its consequences regarding the analyst’s
action from the metapsychology’s point of view.
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Em algumas estruturas clinicas com as quais nos deparamos hoje em dia,
observamos com freqiiéncia, transtornos psicossomaticos, normopatias, sindrome do
panico, transtornos alimentares, toxicomanias, depressdo o que indica que a pulsdo esta se
expressando ou por algum tipo de acdo ou pela somatizacdo. Ha extravasamento da pulsdo
e empobrecimento da capacidade representacional e simbdlica. De forma geral, poderia se
dizer que estas sdo patologias onde ha a prevaléncia dos transtornos sobre os sintomas.
Desde o ponto de vista dos destinos pulsionais indicam retorno sobre a prépria pessoa e
transformagdo no contrario, em detrimento do recalque e da sublimagdo. Expressdo do
trauma e ndo do conflito. ManifestacGes da pulsdo de morte mais do que de vida. Na
andlise, o aparecimento da passagem ao ato mais do que formas de resisténcia centradas na
palavra.

O método psicanalitico classico se fundamenta na idéia de que o conflito psiquico é
repetido na cena da anélise e, a partir disso, 0 analista interpreta as ligagdes desse material
com a sexualidade perverso-polimorfa e com o Edipo. Paralelamente, o enquadre e a
posicdo silenciosa do analista possibilitam que a fala do paciente se manifeste como
demanda que ndo é atendida. Pela ligacdo do inconsciente com a pulsdo, a finalidade do
discurso do paciente é provocar a acdo especifica por parte do analista. Isto implica que
para a manutencdo do enquadre, o discurso manifesto tenha que ser contornado, 0 que gera
a insatisfacdo. SO assim a sexualidade se manifesta como fantasia e se opdem a ela as
defesas. A partir dessa encenacdo na transferéncia da sexualidade que se manifesta como
fantasia, a analise recupera a histéria e pode se ater ao devir. O método opera a partir desse
quadro esquematico.

No entanto, nos pacientes a que estamos nos referindo ha a faléncia do tratamento
psiquico, fantasistico. S&o excitagBes internas e externas com as quais o0 sujeito ndo lida
psiquicamente. A funcdo essencial da psicanélise nesses casos é a de criar, no sujeito, as
condicdes minimas de simbolizagdo. Transformar, progressivamente, trauma em
representacéo, transformar excitacdo em elaboracéo representacional.

A partir destas constatacBes, torna-se necessario que os psicanalistas repensem a
questdo da construcao do espaco analitico. A conseqliéncia disso € a coloca¢do em primeiro
plano da questdo de saber onde deve incidir a agdo do analista ao que ele deve visar entéo.
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No que diz respeito ao inicio de um tratamento, Marucco (1998) afirma que ha
algumas décadas atras havia uma transferéncia positiva da cultura em relagéo a psicanalise.
Assim, quando um paciente chegava ao consultorio do psicanalista, acreditava, de antemao,
que ali encontraria “respostas” ao seu sofrimento. Hoje, a transferéncia da cultura com
relacdo a psicanélise se modificou, de forma que é preciso que a acdo do analista dé conta
de transformé-la e de instituir a possibilidade de uma transferéncia positiva.

Nao se trata de dizer que acabou a neurose e a psicanalise, muito longe disso. Os
neuradticos continuam, assim como cada vez mais a presenca do analista e da psicanlise se
fazem necessarias. A diferenca dos tempos passados, é que hoje necessitamos teorizar, no
campo da clinica, questdes que ainda ndo estavam postas, devido as condicfes de época. A
possibilidade de se ampliar a teorizacdo da técnica psicanalitica, repensando-a a partir das
demandas atuais, so fala em favor desta teoria, que revisa seus paradigmas para corroborar
sua vigéncia.

Além disso, entendo que ndo é necessario que nds psicanalistas fiqguemos
nostalgicos de um tempo em que ndo necessitdvamos nos deparar com dificuldades dessa
ordem. Bem se sabe que esse paraiso nunca existiu. Como diz Isabel Vilutis (2003)
referindo-se a este suposto paraiso perdido “(...) é a ilusdo de completude que rege nossas
caréncias”. (p.93) Pois, se hd algo que define a psicanalise desde suas origens é o0 seu
carater contra corrente e sua constante necessidade de ultrapassar obstaculos. Esse
saudosismo acaba por obliterar a nossa capacidade de trabalho e entusiasmo.

Com relacdo a construgdo do espaco analitico, nesses pacientes (com falhas na
capacidade simbdlica e que ndo utilizam a linguagem das palavras como principal veiculo
de comunica¢do), um dos primeiros questionamentos da atualidade tem sido se a
manutencdo e possibilidade de tratamento ndo se daria com a revisdo das regras que
definem o campo analitico, tais como freqliéncia e honoréarios. Entendo que as regras que
instituem o setting analitico instauram um campo para que a transferéncia possa acontecer
ali. No entanto, ainda assim € necessaria uma ac¢do do analista no sentido de que se construa
uma transferéncia. Ainda que algumas vezes seja necessario revisar as regras, elas nao
definem por si s6 o ato analitico. Como diz Laplanche (1980): “N&o se escapa ao simbolo
pelo real, assim como ndo se escapa ao real pelo simbolo”. (p.58) Com isso, quero

reafirmar que as subjetividades atuais implicam uma necessidade de teorizacdo a respeito
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da prética clinica e que esta vai além do nosso apego ou facilitacdo das regras que regem o
contrato analitico.

Leonardo Francischelli (2008) tem insistido na questdo de que o inicio de um
tratamento inclui um trabalho especifico do analista no sentido de vencer suas préprias
resisténcias em contraposicdo a um apego a revisdo das regras. Portanto, ainda que, em
muitos casos, seja necessario rever a forma classica do contrato, isto ndo sera suficiente
para abarcar a necessidade de repensarmos a acdo do analista nesse tipo de patologia a que
estamos nos referindo.

Entdo, a questdo que me interessa circunscrever é a da acdo do analista diante desse
interjogo entre repeticdo e auséncia de representacdo que caracteriza alguns dos pacientes
da atualidade. Tendo em vista a passagem ao ato e a repeticdo, que sdo uma marca dessas
subjetividades, essas patologias colocam um desafio a constru¢do do espago analitico no
que diz respeito a instalagdo da transferéncia,

Desde seus primdrdios a teoria da técnica se apoiou na metapsicologia como
fundamento que sustenta a compreensdo das subjetividades. Assim, pretendo aqui tecer
alguns enlaces entre a acdo do analista e a metapsicologia que sustenta o entendimento das
subjetividades atuais. Ainda que ndo haja metapsicologia nem técnica que definam o
encontro do analista com seu paciente dado o seu carater inédito, teorizar a respeito podera
nos permitir, talvez, uma maior seguranca.

Os conceitos de trauma e repeticdo adquirem um estatuto elevado nas subjetividades
atuais. No traumatismo, ha uma efracdo, porque a intensidade da excitacdo excede a
capacidade de ligacdo do aparelho psiquico. Roussillon (2006) aborda a questdo da
dificuldade em se definir se o efeito traumatico deve ser relacionado a uma intensidade
quantitativa particular ou ser relacionado a uma pré-desorganizacdo dindmica e/ou topica
que daria a qualquer quantidade um valor de efracdo. Entendo que nas subjetividades que
estamos considerando, essa segunda possibilidade estd em primeiro plano devido as
caracteristicas do objeto da pulsdo. Encontramos sujeitos ligados a objetos primarios que,
por sua continuidade como objeto, impedem o desenvolvimento das capacidades psiquicas.

André Green (1990) afirma que o objeto sempre presente de maneira intrusiva que
penetra permanentemente no espago psiquico mobiliza contra-investimentos, esgotando 0s
recursos do ego. Na verdade, parece que esse tipo de patologia nos coloca frente a
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expressdes sintomaticas que remetem a um objeto primordial que, afirmando sua primazia
na economia do sujeito, compromete a capacidade de simbolizacdo, representacdo e
pensamento devido a continuidade de sua presenga. O objeto nunca esta ausente e por isso
ndo pode ser pensado. A presenca constante € sentida como intrusdo, é negatividade.

De que forma o analista precisa agir para que a transferéncia se instale. Entende-se
que essa acédo se relaciona de alguma forma, com a possibilidade de que a passagem ao ato
e a repeticdo possam ceder dando lugar a representacdo e a simbolizacdo. André Green
(1990) afirma que “o analista responde, a0 mesmo tempo em que se vale de suas qualidades
de empatia, com um dispositivo de elaboracdo, que supde a inibicdo da meta da pulsdo”.
(p.76)

E preciso que se trabalhe a formulacdo de Green em termos de suas implicagcBes
clinicas e metapsicoldgicas. O que quer dizer em termos clinicos inibir a meta da puls&o.
Pois, inibir a meta da pulsdo pode ficar confundido com a ndo satisfacdo da pulsdo no
campo da andlise o que constitui a neutralidade. Por outro lado, inibir a meta pode se
igualar a analise da passagem ao ato como uma resisténcia ao tratamento, o que a
experiéncia clinica comprova que tem pouco efeito. Muito mais deve estar contido nessa
formulagéo.

O autor acredita que, em uma subjetividade dada, o rebaixamento da inibicdo da
meta tem o efeito de impedir toda retencdo da experiéncia, indispensavel para a
constituicdo de marcas mnémicas, das quais depende a atividade de rememoracdo. A pulséo
imposta pelo enquadre, se permite a via da elaboracdo e da representagéo.

Pode se dizer que a representacdo esta em estreita correlagdo com o objeto. Ja desde
a filosofia o termo representagéo indica a marca subjetiva de um objeto. Em Freud, o termo
Vorstellung ja aparece muito cedo, desde Sobre as afasias (1987), indicando com esse
termo muito mais do que uma imagem ou uma copia do objeto. Pelo contrério, ele divide a
recordacdo do objeto em diversas séries associativas. Assim, designa pela expressao traco
mnésico uma impressdo do objeto que estd sempre inscrito em sistemas em relagdo com
outros tragos sem se preocupar com a semelhanga entre os tragos e 0s objetos. A
representacdo € o investimento do tragco mnésico. Para Laplanche e Pontalis (1960), a
representacdo em Freud seria 0 qué do objeto vem se inscrever nos sistemas mnésicos.
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Em Sobre as afasias (1987), Freud diferencia a representacao coisa da representacéo
palavra. A representacdo de coisa € um investimento do traco mnésico derivado do objeto.
As representacbes de palavra sio ligadas a verbalizagdo e a tomada de consciéncia. E
associando-se a uma imagem verbal que a imagem mnésica pode adquirir consciéncia. A
representacdo consciente engloba a representacdo de coisa mais a representacdo palavra
correspondente, enquanto que a representacdo inconsciente € apenas a representacdo de
coisa.

O aparelho de linguagem tem por funcdo tornar possivel a significagdo, e esta esta
associada a articulagdo entre uma imagem do objeto articulada a uma imagem verbal
provinda de outro aparelho. A palavra s6 adquire sua significacdo pela articulacdo que
estabelece com a representacdo objeto. 1sso ndo quer dizer que a significacdo é dada pela
coisa, mas que a palavra ndao pode prescindir de contar com uma referéncia a algo que lhe
seja exterior, um objeto. Portanto, a representacdo possibilita ao sujeito se afastar da
vivéncia real com o objeto para o simbolo através da linguagem.

O sistema inconsciente contém as catexias objetais e a passagem para 0 pré-
consciente, ocorre quando essa representacdo de coisa é hipercatexizada atraves da ligacdo
com as representac0es objetais que Ihe correspondem. S&0 essas hipercatexias que
provocam uma organizacdo psiquica mais elevada, possibilitando que o processo primério
seja sucedido pelo processo secundario no pré-consciente.

A representacdo € um conceito, em Freud, que estd articulado aos principios do
funcionamento psiquico no sentido de que s6 pode acontecer uma representacdo se ndo
houver descarga total das excitagcbes. A descarga total da excitagdo o que constituiria o
principio de inércia, tal como formulado por Freud no Projeto para uma psicologia
cientifica (1895) seria uma tendéncia primaria dos organismos que ndo possibilitaria o
acumulo da energia necessaria para a realizacdo da agdo especifica. Essa tendéncia inicial
se modificaria para uma tendéncia secundaria que se caracterizaria por acumular o minimo
indispensavel de energia. A conseqiiéncia desse acimulo de energia no psiquismo seria,
entdo, a complexizacdo deste, no sentido de que estruturas psiquicas se fundariam a partir
disso. Ainda que o conceito de representacdo ndo apareca especificamente no Projeto,
pode-se depreender que a representacdo seria possivel a partir dos processos psiquicos
secundarios, onde haveria a retencdo da descarga das excitagbes, permitindo uma
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diferenciacéo entre lembranca e percepcdo do objeto e uma diferenga entre processos
primarios e secundarios.

O aparelho psiquico comeca a se constituir a partir do momento em que a energia
livre proveniente da fonte pulsional comeca a ser ligada. E essa sujeicdo da energia livre
sendo transformada em energia ligada que vai passar a ser a tarefa principal dos estratos
mais elevados do aparelho mental. Uma vez feita a diferenciagdo do psiquismo em sistemas
caberd ao sistema pré-consciente sujeitar a excitacdo do inconsciente o qual funciona como
local de impacto da fonte pulsional. Essa energia livre tende a descarga e podera provocar
uma desestruturacdo se ndo for dominada e conduzida a descarga de forma adequada.
Portanto, o aparelho psiquico funciona no sentido de ligar a energia livre, o aparelho é o
efeito dessa ligacéo, posto que antes dela ndo se pode falar em nada que se assemelhe a um
aparelho, uma organizagdo, um sistema fechado.

Um sistema que funcionasse exclusivamente segundo a modalidade da energia livre
ndo teria como se defender do excesso de estimulagdo e teria sua capacidade de
sobrevivéncia reduzida. E a ligacdo da energia que vai constituir o aparelho. A partir disso,
se conclui que os primeiros representantes pulsionais se fixam como um primeiro esbogo de
inconsciente a partir da ligagdo da energia que é permitida pela contencdo das excitagdes —
isto constitui o recalque originario, é a forma mais primitiva de relacdo entre a pulséo e
seus representantes: a fixacado ou inscri¢do, o que se chama recalque originario, a fixacdo da
pulsdo em seus representantes.

Sendo assim, na analise através da descarga pelo ato, o paciente ndo reteria a
energia necessaria para que se operem representacdes. O objetivo inicial da técnica, nesses
casos, seria 0 de criar as condi¢cfes minimas de simbolizagdo. No entanto, ainda é preciso
compreender de que forma a acdo do analista contemplaria essa inibicdo da meta da pulsdo.

Passa-se a buscar no Projeto para uma psicologia cientifica (1895), elementos que
possibilitem o aprofundamento metapsicolégico dessa formulacdo. Nesse texto, Freud
afirma que o ego é uma organizacdo que inibe a alucinacdo proveniente da excitacdo
interna, para permitir ao signo de realidade vindo da percepcdo externa atuar sem a
revivéncia alucinatéria. O ego é o que introduz na circulacdo da fantasia um processo de

ligagdo que retém a energia no sistema fantasistico, impedindo-a de circular livremente.
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Portanto, desde o ponto de vista do psiquismo, no Projeto, 0 ego é a organizacdo capaz de
inibir a descarga da pulséo.

A partir disso, poder-se-ia pensar qual seria o correlato na técnica que do ponto de
vista do psiquismo seria desempenhado pelo ego? Dai advém a questdo de onde surge o
ego. No Projeto, 0 ego ndo se trata de uma instancia psiquica, nem € sinbnima de si
mesmo, acep¢do que 0 conceito terd posteriormente. O ego aqui € o responsavel pelas
primeiras organizagdes em psi.

Em um primeiro momento de dispersdo das excitagcdes tem lugar a experiéncia de
primaria de satisfacdo, fundando o prazer. O prazer se erigird em principio posteriormente a
partir da ligacdo. Esta consiste em uma conten¢do ao livre escoamento das excitaces,
transformando a dispersédo inicial em um estado organizado. A ligacdo é possivel a partir
das vias colaterais. A energia livre se caracteriza pela idéia de que a Qn que atinge um
neurdnio tende a distribuir-se pelas barreiras de contato mais facilitadas que oferecem
menos resisténcia em direcdo & descarga motora. No entanto, se um neurdnio vizinho é
simultaneamente catexizado, cria-se algo como um campo de forgas unificado, a Qn ao
invés de se dirigir & descarga tera seu curso alterado em favor do investimento colateral.
Esse campo de forcas unificado é o ego e a ligacdo da energia significa o fato dela ter
ficado retida nos neurdnios (ligada) em contraposicdo a descarga. A ligacao é o que permite
a transformacdo da energia livre em energia ligada e, a0 mesmo tempo, constitui essa
organizacdo em psi que é 0 ego. Dessa forma, a ligacéo propicia a formacao do ego, e 0 ego
propicia a ligacao.

Garcia-Roza (1988) afirma, no entanto, que ndo hé ego anterior a ligagdo e esta
ultima opera a passagem de um estado de dispersdo a um estado de organizacdo parcial em
um primeiro momento. O autor diz que as primeiras ligagdes sdo sinteses passivas, no
sentido de que limitam o livre escoamento das excitagfes. Em um segundo momento,
tornam-se sinteses ativas, tratando-se de repeti¢des diferenciais. Com essa idéia de
repeticdo diferencial o autor refere-se a organizacdo sobre as excitacdes que foram
acompanhadas de prazer ou dor e que se tornaram elementos de uma repeticdo. Assim,
demonstra que 0 ego é o responsavel pela repeticdo de experiéncias anteriores e pela
inibicdo da descarga, de forma que o que nos interessa pensar € o que introduz no
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psiquismo essa “capacidade ligadora” inicial que permite que a excitacdo ndo seja
descarregada.

Nas subjetividades atuais, poderiamos identificar a passagem ao ato com a descarga
da excitacdo, resultando em uma impossibilidade de ligacdo. Nesse sentido, a a¢do do
analista estaria relacionada a inibicdo da meta da pulsdo, para que fosse possivel,
posteriormente, a ligacdo. Com isso, 0 que Se precisa pensar que processo técnico
responderia pela introducdo no paciente dessa capacidade de ligacdo das excitagdes, em
contraposicdo a descarga.

No tdpico dedicado & Cognicdo e pensamento reprodutivo no Projeto, Freud afirma
que o discernimento entre objeto alucinado e objeto percebido é dado pela capacidade
adquirida de julgar a respeito da semelhanca entre ambos. Pois pode acontecer que o objeto
percebido ndo coincida inteiramente com o objeto capaz de realizar a agdo especifica. Freud
exemplifica supondo que a visdo desejada por uma crianga é do seio da mée visto de frente
com o mamilo, se a primeira visdo do seio tivesse sido uma visdo lateral do seio, nédo
haveria uma identidade total entre objeto desejado e objeto percebido. Nesse caso, uma
experiéncia adquirida anteriormente, de forma casual, no ato de mamar poderia ter
proporcionado que a imagem frontal se convertesse em lateral mediante um movimento da
cabeca. Nessa nova experiéncia, a imagem lateral percebida conduz & imagem do
movimento de cabega. Dessa forma, um teste demonstrard que 0 movimento pode ser feito
no sentido inverso a fim de obter a percepcdo da imagem frontal.

A partir dai, se pode depreender do exemplo de Freud que a inibi¢cdo da descarga
que conduziria ao desprazer, proporciona uma acdo no sentido da busca ativa da satisfacéo.
As experiéncias da crianca com seu préprio corpo, de maneira acidental ou ndo,
possibilitam aquisi¢cGes no sentido de se aproximar da experiéncia de satisfagéo, no caso do
exemplo, o movimento adequado da cabeca. Além disso, Freud qualifica a primeira
imagem — a do objeto desejado como a coisa. Dessas afirmacdes, pode-se depreender que
do ponto de vista do sujeito a possibilidade de poder discernir e de ir a busca do objeto
desejado depende, de certa forma, de que a mée permita essa busca, de que exista 0 espaco
para a busca, espaco para 0 movimento de inicio acidental mas que posteriormente serd
intencional, dando espago para que se forme o pensamento e a a¢do propria. Lacan parte
dessa idéia para abordar o papel da coisa e do objeto a na instalagdo do desejo. A auséncia
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da mée como objeto permite o desejo. A possibilidade de representar o objeto se relaciona
com a auséncia deste. Tal como descrito por Freud (1920) no jogo do fort-da, a auséncia da
mae permite nomeéa-la. A linguagem e a simbolizagcdo sdo uma consequéncia de simbolizar
a auséncia.

Por outro lado, do ponto de vista materno, é necessario que exista uma mae que nao
se apresse a impor uma descarga relacionada ao seu proprio desejo, para que 0 pensamento
se forme. Roussillon (2006) se refere que a capacidade de poder conter as excitagOes se
relaciona com o ritmo proprio. Nesse sentido, ele chama atenc¢do para um tipo de mée que
coloca o filho como um objeto erdtico identificado como um objeto-fonte da pulsédo
impondo seu préprio ritmo como forma de contra-investir as suas préoprias excitagdes de
outra forma incontrolaveis. Segundo o autor, esse tipo de mae ndo confia nos processos
evolutivos de seu filho, no seu corpo, no seu ritmo. Assim, tentam controlar estes por um
sistema de coergdo. O corpo da crianga é vivido como um mundo caotico e desorganizado
que deve ser dirigido e controlado de fora. Isto acarreta que nenhuma confianga € dada a
possibilidade de auto-regulagéo. Ele coloca como exemplo disso nos adultos o uso abusivo
de medicamentos, as toxicomanias e a necessidade de ouvir masicas constantemente —
maneiras de tomar de fora ritmos que contra-invistam uma vivéncia interna de caos. A
consequiéncia disso é que a autopercepcao de si e a auto-experiéncia sdo desinvestidas em
proveito de um hiperdesenvolvimento da vigilancia ao ambiente. Dessa forma, esses
sujeitos sdo particularmente frageis as variagdes quantitativas, uma vez que suas
capacidades de representar e de ligar é pouco desenvolvida. Assim, toda a excitagdo
adquire um carater traumatico ndo tanto por sua intensidade, mais pela fragilidade das
estruturas psiquicas.

Incluo as afirmacfes de Roussillon e Freud no Projeto para uma psicologia
cientifica, para chamar atencdo no papel do objeto como o facilitador das aquisices
internas. Nesse sentido, o conceito de identificacdo primaria adquire aqui toda a sua
positividade, j& que é através da identificacdo priméaria que o ego se constitui. Em outras
palavras, 0 ego € o que o outro “diz” que ele é. A frase de Freud (1914) em Introducéo ao
narcisismo: “O ego ndo existe desde o principio, algo deve ser acrescentado ao auto-
erotismo para que 0 narcisismo se constitua” (p.93), permite pensar que é através da
identificacdo do sujeito com a imagem que o outro faz dele que torna possivel passar da
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dispersdo do auto-erotismo para uma primeira integracdo de ego. Entéo, incluindo-se aqui
as formulagdes de Roussillon, se a mée é capaz de confiar na capacidade do bebé de conter-
se, de nédo se desesperar com as tensdes e excitagcdes que tem de lidar e se, por outro lado,
consegue aglientar o ritmo préprio do bebé para conter essas excitagdes, possibilita que o
bebé se identifique com essa imagem de si mesmo capaz de autopercepcdo e auto-
experiéncia.

A partir disso podemos chegar a duas conclus@es: que o papel do ego é fundamental
na questdo da inibicdo da descarga e, além disso, da importancia do outro como aquele que
propicia que o sujeito possa ter uma imagem de si mesmo (ego) capaz de conter-se. No que
diz respeito ao papel do ego e sua relacdo com a inibicdo da meta da pulsdo (além dos
aspectos evidenciados por Freud no Projeto), nota-se que progressivamente Freud vai
especificando mais o papel do ego na ligacéo da energia.

O que Freud conceituou como ligacdo se modificou ao longo de sua trajetdria
metapsicoldgica, aspecto salientado por Garcia-Roza (1986). Em um primeiro momento, no
Projeto para uma psicologia cientifica (1895), o aparelho psiquico comeca a se constituir a
partir do momento em que a energia livre proveniente da fonte pulsional comecga a ser
ligada. E essa sujeicdo da energia livre sendo transformada em energia ligada que vai
passar a ser a tarefa principal dos estratos mais elevados do aparelho mental, como uma
tarefa do processo secundario.

Na Interpretacdo dos sonhos (1900), Freud trabalha novamente essa questdo de
forma mais especificada, através do modelo do sonho postula que a finalidade do processo
inconsciente é estabelecer pelo caminho mais curto a satisfacdo através da alucinagdo, em
oposicao a ele o processo secundario vai pela ligacdo entre as representacdes. Portanto, a
ligagdo é um processo que ocorre no processo secundario.

J& em Além do principio do prazer (1920), Freud afirma:

“Descobrimos que uma das mais antigas e importantes
fungdes do aparelho mental € sujeitar as pulsdes, substituir o processo
primario que neles predomina pelo processo secundario e converter

sua catexia livremente moével numa catexia tonica. Essa
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transformagdo ocorre e assegura a domindncia do principio do

prazer”. (p. 57)

Nesta afirmacdo esta contida a idéia de que para que o principio do prazer esteja em
funcionamento é preciso que haja ligacdo da energia. A ligagdo em Além do principio do
prazer ¢ empregada para designar um mecanismo proprio do processo primario e
responsavel pela estruturagdo das fantasias priméarias. O id seria essa primeira forma de
organizacdo onde estariam 0s representantes pulsionais. Em contraposicdo a isso, a morte €
0 que ndo se pode ligar. Freud afirma: “A compulsdo a repeticdo de experiéncias
traumaticas ndo atende sob nenhum aspecto as exigéncias do principio do prazer e, no
entanto mantém seu carater pulsional”. (p. 52).

O que significa ndo atender as exigéncias do principio do prazer? Nao estar ligado.
Isto quer dizer que em um primeiro momento, Freud entendia a ligagdo como um processo
pertencente ao processo secundario, no entanto em Além do principio do prazer entende
que existe ligacdo entre as representacdes no id. O que nos interessa dessa questdo para o
presente trabalho é o motivo pelo qual altera seu ponto de vista sobre a ligagdo, passando a
entendé-la também como pertencente ao processo primario.

A postulagdo do narcisismo possibilita pensar que quando se afirma que o ego € o
objeto, esta se afirmando que a representacao do ego foi tomada pela pulsdo, isto quer dizer
que a sexualidade esta investida no ego, a representacdo a qual se investe é a do ego. A
partir disso, poderia falar sempre em sexualidade ligada. Com isso Freud passa a correr o
risco de ndo mais ver no pulsional o desligado, a compulsdo a repeticdo, o correr para a
descarga pelas vias mais curtas. Em um estado anterior ao narcisismo existiria o desligado,
a partir do narcisismo (e da formagdo do ego) existiria a sexualidade ligada. O aspecto
pulsional e demoniaco, o desligado passa a fazer parte da pulsdo de morte.

Estar de acordo com o principio do prazer no Além do principio do prazer (1920)
tem que ver com energia ligada, ligada no ego e com 0s objetos externos, que no caso do
narcisismo séo reflexos ou estdo em relagdo com este primeiro investimento do ego. Trata-
se de uma sexualidade ligada. O que distingue a pulsdo sexual da pulsdo de morte é o

investimento, a ligacdo; e esta se d& em relacdo ao objeto ego, em um primeiro momento.
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Portanto, desde o ponto de vista da subjetividade, o que permite inibir a descarga a partir da
ligacéo € o ego do narcisismo.

Assim, desde o ponto da vista de inibir a descarga da pulsdo, o ego tem um papel
fundamental, sem ego néo existe ligacdo e sem o0 outro ndo existe um ego capaz de conter-
se. Pensar, conter-se depende também de que o outro permita uma experiéncia em
referencia a si mesmo, de acordo com o proprio ritmo.

A partir dessa digressdo sobre representacdo, ligacdo, formacdo do ego e suas
relagbes com a inibicdo da meta da pulséo, pode-se pensar na relacdo disso com a acdo do
analista. Pois se inibir a meta da pulsdo desde o ponto de vista da subjetividade se relaciona
com a ligacdo e esta depende de um ego capaz de efetivar essa ligacdo, quais as ac0es do
analista que proporcionariam essa ligagcéo. Inibir a meta da pulsédo no sentido de que ndo
haja descarga das excitagdes inapropriadamente, de forma que a contencdo destas
possibilite a representacdo. Para que isso ocorra € preciso que o sujeito disponha de
instancias internas capazes da contengdo das excitacoes. 1sso sera possivel a medida em que
0 sujeito respeite 0 seu ritmo em uma experiéncia de harmonia.

Existe uma aproximacgéo do papel do analista com uma identificagdo com o outro
que possibilita a constituicdo psiquica, o seu lugar coincide com esse lugar de quem
possibilita ao sujeito “aglientar-se, conter-se”. A identificacdo do analista seria, nesse caso,
com a capacidade materna de que o paciente possa agientar-se, conter as excitacdes dentro
de si para poder domina-las. O analista precisa confiar e trabalhar para a capacidade do
paciente em conter-se.

O conceito de gozo em Lacan parece aproximar-se dos fendmenos da repeticdo e da
passagem ao ato, na medida em que este € o0 que se produz quando a satisfacdo da pulséo
estd circunscrita a demanda do outro. Nesse sentido, o sujeito esta traindo seu proprio
desejo, porque neste Ultimo existe um limite que é a castragdo. Por outro lado, 0 gozo se
relaciona a captura no desejo do outro. Assim, quando o paciente (principalmente os
adolescentes) atua através das drogas, das festas e bebidas excessivas procura um gozo
ilimitado, que ponham fim a sua angustia. Esse gozo ilimitado é o que op8e a construcéo
do espaco analitico, pois existe a ilusdo de que a satisfacdo (ou o desaparecimento da
angustia) se da através da descarga pelo ato. Dentro dessa perspectiva a a¢do do analista é
limitar o gozo, no sentido de que o sujeito possa conter-se. No sentido de que possa
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apropriar-se do que busca na repeti¢do. Serd que encontrard nela o alivio de sua angustia?
Ou sera que a angustia voltara assim que tenha realizado este ato e este sera, entdo, 0
precursor do préximo? O conter-se se relaciona com a idéia de que o paciente busca no ato
(no outro, na droga, na bebida, na festa) o dominio de si préprio — o que é uma ilusao.
Assim, a tarefa do analista ao inibir a pulsdo tem menos que ver com a analise das
resisténcias que elas comportam e mais com a identificacdo com o lugar do outro que
aglienta o tempo do sujeito em poder conter-se, de tramitar a excitacdo de forma que seja
possivel Ihe dar outro destino que ndo a descarga pelo ato. Esse aguientar o tempo tem uma
relatividade, pois ndo se relaciona com passividade, nem com indiferenca. André Green
(2004) afirma que o trabalho do analista situa-se no campo transicional descrito por
Winnicott. Com essa afirmagdo, chamo atencédo para a questdo de que a acdo do analista
necessita propiciar o espaco para a instalagdo do simbolico. Entendo que quando o paciente
consegue conter-se, torna possivel criar outras vias que ndo séo diretas quanto a repeticéo,
mas que possibilitam satisfacdes mais verdadeiras, no sentido da elaboracdo e da

apropriacgdo de si.

BIBLIOGRAFIA

FREUD, S. Contribuition a la conception des aphasies. Paris: PUF, 1987.

. (1895). Proyecto de psicologia. IN: Obras completas. Buenos Aires,
Amorrortu, 1994, Vol.1,

.(1900). La interpretacion de los suefios. IN: Obras completas. Buenos Aires,
Amorrortu, 1994, Vol .4.

. (1920). Més alla del principio del placer. IN: Obras completas. Buenos
Aires, Amorrortu, 1994, Vol.18.

. (1914). Introduccion del narcisismo. IN: Obras completas. Buenos Aires,
Amorrortu, 1994, Vol.14.

FRANCISCHELLLI, L. Amanhg, psicanalise! O trabalho de colocar o tratamento no
paciente. Sdo Paulo: Casa do Psic6logo, 2008.

GARCIA-ROZA, L. A. Introduc&o a metapsicologia freudiana. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar, Vol.1, 1991
22

Contemporanea - Psicandlise e Transdisciplinaridade, Porto Alegre, n.06, Abr/Mai/Jun 2008
Disponivel em: www.contemporaneo.org.br/contemporanea.php




. Freud e o inconsciente. Rio de Janeiro: Jorge Zahar.

. Acaso e repeticdo em psicanalise: uma introducéo a teoria das pulsdes. Rio
de Janeiro: Jorge Zahar, 1988.

GREEN, A. De locuras privadas. Buenos Aires: Amorrortu. 1990.
.. O siléncio do psicanalista. Revista Psyché. S&o Paulo, Ano VIII, p.13-38,
2004.
LAPLANCHE, J. Problématiques 111 — La sublimation. Paris: Presses Universitaires, 1980.

LAPLANCHE, Jean et PONTALIS, J. Vocabulaire de la psychanalyse. Paris: Presses
Universitaires, 1967.

LACAN, J. O seminario. Livro 4: O avesso da psicandlise (1969-1970). Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 1992.

MARUCCO, N. Cura analitica y transferencia. De la represion a la desmentida. Buenos
Aires: Amorrortu, 1998.

ROUSSILLON, R. Paradoxos e situacdes limites da psicanélise. S&o Leopoldo:Unisinos,
2006.

VILUTIS, I. A construcdo do dispositivo analitico. In; L. B. Fuks & F. C. Ferraz (Orgs.),
Desafios para a psicanalise contemporanea. Sdo Paulo: Escuta, p.91-102, 2003.

23

Contemporanea - Psicandlise e Transdisciplinaridade, Porto Alegre, n.06, Abr/Mai/Jun 2008
Disponivel em: www.contemporaneo.org.br/contemporanea.php




