Atuacao na Adolescéncia: prisdo ou comunicagao?

Acting out in Adolescence: imprisionment or commurgation?

Luciana Derett?

RESUMO: Ao pensar a adolescéncia na contemporaneidadestseaa atuacéo, a qual pode
ser entendida como uma forma de comunicacdo prdeste periodo. Este estudo buscou
uma compreensao dinamica do fendémeno na adoleacédcutindo os limites da
normalidade, tendo em vista que este comportameato sempre se mostra passageiro.
Através da historia do atendimento clinico de dwalescentes, onde o roubo e
comportamento sexual promiscuo se faziam presemashlematizou-se o potencial
terapéutico em casos como estes. Como resultagossivel defender a idéia de que a
atuacdo, quando acompanhada de algum simbolisnde per entendida como um ato
sintomatico, buscando comunicar a necessidadeud@.aPorém, se esta nao for acolhida e
traduzia no espacgo analitico, h4 o risco que esidonde funcionamento se cristalize,
comprometendo o desenvolvimento psiquico. Destacaisda a relevancia do ambiente
familiar nestes casos, como possibilidade de masinas efeitos terapéuticos, o que amplia a
visdo dosettingpara além da dupla analitica. Tendo em vista mevabilidade adolescente, &
preciso que a familia dé sustentacdo e regrasasigld técnica possam ser reavaliadas frente
ao estado regressivo encontrado. A figura do tetaperecisa ser considerada ndo soO
transferencialmente, mas como objeto de saber goesgita estar atento as armadilhas nas
quais a atuacao repetidamente coloca aquele gadadeliso.

ABSTRACT: When thinking about the adolescence in contempdrifylight the acting out,
which can be understood as a form of communicabipritself. This study looked for a
dynamic understanding of this phenomenon in thelesdence, discussing the limits of
normality knowing that this behavior not always meeto go over. Through the history of
clinical care of two teenagers, where the thief prainiscuous sexual behavior were present,
it raises some questions on the potential roleheftherapist. As a result, it is possible to
defend the idea that the acting out, when accoregdny some symbolism, can be understood
as a symptomatic act, seeking to communicate ted far help. But, if not accepted and
reflected in the analytic seeting, there is a w$khese actions or ways to behave being
crystallized, jeopardizing the mental developménst also important the family environment
in these cases, once they can maximize the therapeftects, which enlarge the vision of
seeting beyond the analytical double. In view & #udolescent vulnerability, it is important
that the family supports the adolescent and thd rigles of the technique can be reassessed
front of the regressive state founded. The figuréhe therapist needs to be considered not
only on the transference, but also as a knowledggadyson that needs to be observant to the
traps in which the acting out repeatedly puts tia¢ makes use of it.

Palavras-chave:adolescéncia, atuacdo, patologia, técnica.
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A vivéncia clinica nos permite observar aspectascdntemporaneidade. Em uma
cultura onde a desenfreada oferta consumista ggiaila satisfacdo imediata frente a espera e
a possibilidade de reflexdo perde lugar, reduzssespacgos de convivéncia e simbolizagao.
Segundo Arias (1998), na atualidade o espaco dsapento se apresenta reduzido, assim
como a culpa. A prevaléncia de ideais narcisisté@sesideais a serem pensados, construidos
reflexivamente, mostra o0 empobrecimento do campboehtivo das situacdes conflitivas,
onde um avancgo de crencas primitivas encontra unal ¢ expressdo mais representativo na
acdo do que no pensamento ou na palavra (MAYER))20Rroduz-se assim uma existéncia
muitas vezes automatizada, onde a atuacdo tormaesgso principal deste modo de
funcionamento.

As primeiras citacdes sobre a atuacdo podem sen&ados na obra de Freud. Ao
usar o term@gieren (to act agir, atuar) originalmente em 1905/1996 no retlt@aso Dora,
ele atribui a interrupcéo da analise da paciemtacao de certas fantasias infantis, situando-
a como parte do processo analitico. Em 1912/19686géeriu-se ao fendbmeno @ating na
lingua alema, comagieren definindo o fendmeno clinico como “passagem ad3. &m
1914/1996 aplicou o termacting outa situacdo analitica, especialmente a transferé@ncia
resisténcia, definindo-o como a tendéncia a repeticomportamento o passado esquecido, a
experiéncia reprimida, transferida sobre a pessoardlista. Em “Além do principio do
prazer” (1920/1996) a atuacado estara para Freaddigo fendmeno psiquico da compulsédo a
repeticéo, e, portanto, ao instinto de morte. EB81B96, em “O Compéndio”, Freud parece
querer limitar o termo “atuacdo” a condutas forasilaacdo analitica, porém estreitamente
ligadas com a relacao vivenciada no setting. Otiwbjseria manter a represséo, ndo podendo
por si s6 ser um instrumento terapéutico, porénenesal para o processo de mudanca.
Segundo Sandler (1990), os pontos de vista de Begdem inalterados em suas Ultimas
referéncias ao termo, ficando claro, de maneirfotme que para ele a atuacéo era entendida
como um conceito psicanalitico clinico relacionadpecificamente ao tratamento analitico.

Apds esta aproximacgdo realizada pelo criador da&apélise, diversos autores
passaram a se ocupar do tema, principalmente ia garvlhar mais atento exercido sobre a
adolescéncia. Atualmente, a atuacdo € entendidio tem lugar de experimentacdo dentro
das conquistas esperadas para o periodo. A digdeside definicbes encontradas mostra que

a diferenciagéo entre a normalidade e a patologgéedprocesso é muitas vezes sutil. Como
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sabiamente define Vannucchi (2004), a técnica ddeadentes dentro destas perspectivas
pode ser vista como um “fio de navalha”, onde aiméaxperspicacia se faz muitas vezes
fundamental.

Assim, em uma cultura onde se percebe o0 encurtantenestado de laténcia e uma
entrada cada vez mais tardia na vida adulta, estalgmatica se torna mais evidente no
contexto analitico. Estas caracteristicas invadé@msomente a vida fora do setting, mas se
faz ativa também junto ao par analitico. Como sa¢gn (2006), uma disponibilidade afetiva
especial é necessaria para se trabalhar com aelolescprincipalmente frente as fortissimas
excitacdes psiquicas, provocadas por seus jogaemcdds, angustias massivas, forte
ambivaléncia e constante vaivém narcisista e dbjeta

Frente ao aumento e a perpetuacéo deste modo clerfamento em muitos jovens,
este estudo tem como objetivo investigar a fun@@tdacdo na conduta do adolescente e
através desta diferenciar formas de comunicacdo ppgem estar mais proximas da
“‘normalidade” daquelas que ao fim promovem a degmaigdo do mundo adolescente.
Através da ilustracdo de dois casos clinicos, bascampliar o entendimento, considerando
nao sO 0 ato em si, mas as variaveis individuamsextualizadas dentro do ambiente em que
estas jovens encontram-se inseridas para assinunterolhar mais preciso acerca do

progndstico, o qual se mostra tdo confuso em muo#sss.

Reflexdes tedricasActing-out, atuacdo e passagem ao ato

Pode-se pensar que quando Freud criou a psicareleteacdo ndo mereceu grande
atencao, ja que a teoria estava em processo deuwgits Porém com os estudos posteriores e
a ampliacdo da técnica, principalmente com adafsseampliou-se a gama de conceitos e a
possibilidade de novos pacientes serem beneficipelosratamento analitico.

Segundo Turillazzi (1979om o passar dos anos o0 termo atuagcdo amplio@seo s
incluidos em seu entendimento os comportamentogides fora do tratamento analitico.
Para o autor a atuacdo pode ser entendida com@ant@aque foi cindida, a qual sera objeto
da anélise na busca de uma unificacédo via proéetspretativo. A acdo entrara no lugar do
pensamento, da associacgéao livre, evitando a déjmresginda com a evolugéo do processo.
Na mesma linha de entendimento Etchegoyen (20049 tbatuacdo como uma contraposicao
as recordacOes e as fantasias que sdo produzidestaroento, numa conduta neurética que
tem o sentido especifico de ndo se reproduzirersetting Enquanto que para Freud, em
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muitos textos, a diferenca entre atuacédo e tradrstex ficava confusa, para Etchegoyen
ambas estariam ligadas & compulséo a repeticdémpartransferéncia sendo mais ampla,
tendo a funcdo de comunicar (repetir para recqraarjuanto oacting outteria como
intencdo ignorar e se afastar do objeto.

Além destas, inUmeras controvérsias sdo encontmadaliteratura quanto a estas
denominacdes. Na busca de muitos autores por uer@mifa entredcting out e passagem
ao ato, o primeiro é entendido como um pedido derso, um apelo ao outro; e o segundo
como se 0 sujeito saisse de cena, uma desistéoaom, € 0 caso do suicidio (LEIVI, 1995;
LOPEZ, 2000; MAYER, 2000)J4 paraviarcelli e Braconnier (2007) a passagem ao ato como
aspecto isolado ndo assinala uma patologia, pondss sepeticbes levam a descrever
transtornos enquistados, associando a patologigsto repetitivo. Em relagdo aoting out
Etchegoyen (2004), baseando-se em Bion, pensa lguestaria ligado a uma forma de
manejar com a realidade através da acao em veerdamento. Na idéia de umating out
macico, provocador de fortes reacdes contratraersfexis, a identificacdo projetiva € tida
como mecanismo béasico e aponta fantasias de castigietras das provocacdes.

Ainda para Marcelli e Braconnier (2007) a passagemato constitui de modo geral a
separacao das pulsdes libidinais e das pulsdessagas, evitando o sofrimento resultante,
pode-se entender o agir como um mecanismo de dgfesam causando a limitacdo da
atividade fantasmatica e cognitiva. Observam ent#Es vertentes: no primeiro caso, uma
passagem ao ato compulsiva, verdadeira atividadersa, acompanhada de um sentimento
de coercao ficando a funcdo defensiva evidentes&gundo caso uma passagem ao ato
impulsiva, aproximando-se mais dting out por seu carater brusco, repetitivo e pela
determinacao inconsciente. Percebe-se neste seguadioo uma visdo mais pessimista do
acting out, inferindo uma cristalizacéo deste conoalo de funcionamento.

Divergindo com relacdo a estas idéias, em umaé&eviserca dacting outBlos
(1998) defende a possibilidade deste representamaocanismo de escolha para reducédo da
tensdo, que embora remeta a um sentido de realicamee vago, trata-se de um mecanismo
altamente organizado, diferente de uma condutalgivau Para Mayer (2000), o atuar nao se
limita a uma mera descarga evacuativa, mas expuessanteido mental colocado em cena.

Levisky (1998) aponta que as atuacdes, indepemchente da idade, prosseguem e
constituem-se numa modalidade de comunicacao, mp#wdeua funcdo na medida em que o
psiquismo dispde de uma maior capacidade de tmanafoa liberacdo direta da pulsdo em
pensamento. Leivi (1995) corrobora esta idéia asgreque no conceito psicanalitico de acéo
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como fendmeno clinico e como obstaculo prevalet@é@ do que ndo passa pela via da
palavra, da rememoracéo, da historia e da livrecéssao.

Roudinesco (1998), com sua revisdo auxilia a coemgler a confusdo quanto aos
termos usados. Segundo a autora, ao traduzir-ssbm agieren do alemao, utilizado por
Freud, para o inglés, este foi traduzido camuting out enquanto em francés cormpassage a
I'acte (passagem ao ato). Para ela a palavra remetaiaadasicanalitica e designa o modo
com que O sujeito passa ao ato inconsciente patar ev verbalizacdo da recordacao
reprimida e a0 mesmo tempo para preservar-se fdrancia.

Percebe-se assim uma falta de concordancia até oneaniteratura quanto a uma
terminologia a ser usada. Neste estudo, tendo sta aiperiodo do desenvolvimento em que
se encontram as pacientes e seu respectivo cal@ténransitoriedade, utilizarei o termo

atuacao, buscando compreendé-lo dentro de cadaihide vida apresentada.

A atuacédo na adolescéncia

Embora saibamos que a atuacdo, muitas vezes fitegli@rcrianca pequena, tenda a
diminuir com a evolucdo da idade, ela reaparecadwescéncia. Nesta, a emergéncia de
nucleos primitivos, durante o processo de idestiiio ganha forca. Faz-se entdo necessario
um alerta quando a atuacgdo € repetitiva e intggeiendo levar ao estabelecimento de uma
personalidade com caracteristicas psicopatolog8asimpacto pode ser sentido em casos de
maior gravidade, como nas psicoses, caratereopatistadoborderlines

Inicialmente é preciso entender o lugar do atodweacéncia, onde um alto nivel de
angustia que por si s6 caracteriza o periodo é paohado de uma capacidade simbolica
ainda em evolucdo. Segundo Levisky (1998) muitadesdentes ainda necessitam do apoio
ludico, projetando conteudos inconscientes, poromde jogos, desenhos, sonhos,
dramatizacdes e atuacdes, nao havendo atingida dmdorma plena o elemento verbal sua
eficacia simbdlica. Para Casas de Pereda (1998)gwagem do adolescente adquire perfis
singulares: o uso de termos inventados (giriaseadehtes), a necessidade de espacos
privados (de criatividade transicional) e o atolngar da palavra. Esta ultima peripécia
estruturante, como € vista pelo autor, esta defgroecessidade de comunicag¢édo do jovem,
onde uma série de mudancas, lutos e constructiezesm imprescindiveis. E preciso estar

atento ao grau da atuacao, principalmente ao datdomada de proporc¢des destrutivas.
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Tendo em vista a adolescéncia, Blos (1998) coreohadéia dacting outa servico
da regressao normativa desta ou entdo da repaesg@dural (falha desenvolvimental). Na
mesma perspectiva, para Rodulfo (2005) a adolegc&iem imenso campo transicional de
ensaio, onde respostas de ‘“intensidade patologi@s devem ocultar seu carater de
transitoriedade, ja que identificacOes alternaeté®dicas se fazem presentes via fantasias e
atuacoes.

Na pré-adolescéncia e adolescéncia precoce, acdoibdomina muitos casos,
vinculada a idéias de inseguranca e autodesvat@onzacom intensa angustia. Sendo a
dificuldade de comunicar seus estados afetivosdasacaracteristicas desta fase evolutiva, a
atuacdo pode ser um dos mecanismos mais acesgWRIAS, 1998). Embora ao final da
laténcia espera-se que o aumento da capacidadgpdessio verbal isolada da atividade
motora ndo condicione o uso da acdo nos momentosrdito intrapsiquico, nem sempre o
jovem consegue cumprir todas as funcbes esperades @ periodo (BLOS, 1998;
MARECELLI; BRACONNIER, 2007).

Dentre as caracteristicas importantes da adolesc@&sta o segundo processo de
individuacdo do ser humano, podendo-se remontar dismica a partir da discriminacao
existente, inexistente ou ténue das fases inidmidesenvolvimento, a qual sera reeditada na
adolescéncia. A diade mae/bebé, num primeiro marsmntbibdtica e fusionada, necessitara
ir se diferenciando entre o eu — ndo - eu, entselibe 0 objeto, na busca da individuacéo,
caminhando para a conquista da independéncia (LIEY,1$998).

Na adolescéncia, fica entdo em evidéncia as caoafiges narcisicas, sendo
importante a estabilizacdo do sentimento de autm&s a reestruturacdo da identidade. O
mundo ao qual o adolescente se volta depois de asvdependéncias da sua infancia tende a
perturbar seu equilibrio narcisista, ampliando, tasuvezes, das imperfeicdes deste mundo
ampliado. De qualquer forma esta ndo € uma tamfaless e um certo grau de desequilibrio
esperado. Na raiva narcisista 0 sujeito pode tantmmbir a uma resignagao derrotista e
ressentida (agressao passiva), a uma regressaigasiou determina-se a moldar o mundo
perfeito a forca. Ao se ver incapaz de resolvestad® interno de dependéncia, 0 sujeito
recorre a0 mecanismo de externalizacdo na buscaiateum mundo novo e perfeito, num
resgate do narcisismo infantil. Em meio a esta tetaxgio conflitual, o conflito interno é
muitas vezes vivido como estando entre o individuo ambiente, sendo externado nas
diversas formas dacting out(BLOS, 1998).
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E através da capacidade de discriminar e tolerdruagracbes frente a impulsos e
desejos, possibilitando a estruturagéo do ego®rmmeaanismos de defesa, os quais garantirdo
uma capacidade de adaptacéo, que se possibilitaiiacg@io de um espaco propicio para as
representacdes sensoriais e simbdlicas, basesndanimacdo humana (LEVISKY, 1998).
Fonagy e Target (1996) nos auxiliam nesta comp&enSegundo os autores, para que
possamos entrar num nivel de comunicacdo mais deegapreciso que a equivaléncia
psiquica, onde pensamento e realidade sdo a mesise eeda lugar a capacidade de
mentalizar. Nesta as idéias e pensamentos naesasdddas como fatos, da mesma forma que
podemos inferir que a atuacdo nao se faz necesgamo um espaco potencial exista dentro
do individuo para que 0s processos possam sergmnealaborados.

Associados a estas idéias podem-se pensar tambgéntameceitos de Bion, que
relaciona a capacidade de pensar a capacidadéeds toustracdes e suportar as diferencas,
0 que supde um ego mais evoluido. A medida quertifitacéo projetiva prevalece como
forma de comunicacdo e a integracdo da personalidad é possivel, a externalizacdo de
conflitos internos pode ser esperada.

Dentre as diversas mudancas biologicas e psiquiests, também o luto pela
bissexualidade e pela representacao de si e detosbfazendo com que um afeto depressivo
de base possa ser encontrado. Aryan (2006) coasielste afeto necessario para que
mudancas se déem, tanto na esfera narcisica comsexwal. Segundo Arias (1998),
inicialmente existe a necessidade de desvinculdasmagem da mée onipotente da primeira
infancia antes de enfrentar a resolucdo do comptiexd-dipo positivo. Frente a perda e
renuncia do objeto edipico incestuoso na sua pgasequietante como objeto real, inimeras
angustias e ansiedades de fazem presentes. Retwnaanddéias de Aryan (2006), a
insuficiéncia egbica e a sensacao de abandonoidayimum uso excessivo da palavra-ato,
numa frequiéncia repetitiva podem ser expressaormdedepressdo. A atuacdo, muitas vezes
vista como rebeldia, pode vir também a servicorda atitude de fuga, representando o medo
do necessario abandono do amor impossivel, dastigasfiguras de amor. Frente a este
universo de mudancas, podemos pensar que a amitigegrassivo e ativo emerge, e perante
todas as mudancas sentidas pelo adolescente de passiva, a atuacdo pode dar ao jovem a
sensacgao de onipoténcia, negando uma sofridaadalid

Ainda, levando em consideragdo a perspectiva deapegue constituem um dos
trabalhos do adolescente, observamos o risco de quaor sofrimento psiquico venha a ser
nao a perda do objeto, mas de sua representacatacDeaqui ndo s6 a auséncia concreta,
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mas de ideais e afetiva. Para Winnicott (1951/19¥&ante a perda do objeto a Unica
realidade possivel é a sua falta: 0 seu negatifarra@-se a falta, a auséncia e ao sofrimento
fica sendo a unica coisa real.

Frente a todos estes possiveis lutos, ha o risandeurto circuito no pensamento,
com a exclusao do esquema conceitual l6gico e Bessdo dos impulsos e fantasias através
da acéo. A concretizacao defensiva do pensameatm@emento d@cting tornam-se uma

saida atraente e de facil acesso. Como nos refareeM e Braconnier (2007, p. 84)

Passando ao ato, o adolescente exprime a necessigl@adcuperar um papel
ativo que contrabalance o vivido profundo de pédade em face da
perturbacdo sofrida, evita a tomada de consciéqe& seria dolorosa e
constituiria um fator de depressao, na medida esrfapa emergir o carater
conflituoso da sua situacdo, assim como sua solelda vivéncia de

separacdo que supbe todo movimento reflexivo. Cefacdio a suas
producdes mentais, o adolescente geralmente adutsia atitude fobica
de evitamento que tem com seu corpo sexuado.

Desta forma, percebemos um limiar muito ténue emtagir como préprio somente
dos adolescentes que apresentam transtornos @S&QEI© agir como uma caracteristica
pertinente a esta etapa evolutiva, havendo corsligieoldgicas tipicas para que este ocorra.
Sua perspectiva patolégica permanente pode entdarse partir de um impasse: falha ou
parada dentro dos aspectos a serem superados g danadolescéncia, havendo fatores
anteriores que influenciardo tal condigcdo (BLOS989LEIVI, 1995; MAYER, 2000;
OUTEIRAL, 1998).

Segundo Blos (1998), uma perspectiva mais pat@ogiobservada nos individuos
que atuam deixando claro que a realidade exterm@antoi renunciada como fonte de
satisfacao direta no nivel de preenchimento dasssetades. O fato de que para o individuo
que atua a pessoa a qual ele dirige a atuagcaodeoa pmportancia se torna mais uma prova
da primitiva organizacdo psiquica destes sujeits. uso auto-erdtico do mundo externo
sempre disponivel para a gratificacdo imediata cor@rado, como um objeto parcial que
alivia a tensédo. McDougall (1983) defende a id@stal indiferenciacdo entre sujeito e objeto
onde a palavra nao traz um sentido latente, maseiconfunde com o ato. A autora relaciona
este modo de funcionamento a traumas primitivossagh aquisicdo da linguagem, sendo que
posteriormente toda relacdo possivel com um afetagepresentacdo que faca reviver o
episodio catastrofico original € imediatamenternoi@pida, evacuada da psique, a ponto de

provocar uma perturbacdo ao nivel do raciocinibaler
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Dentro da perspectiva winnicottiana, podemos elge@ atuagcdo como marca do
desenvolvimento emocional do individuo. Tendo erstavia importancia do ambiente,
destaca-se a deprivacdo, que pode ser pensada wmadalha, onde o cuidado vinha
adequadamente suprindo as necessidades da crimmghy esta percebida pela mesma na
época em que ocorreu. Desta forma, uma mée suéoemte boa esteve presente e
desapareceu, e embora num estagio de dependéatiarea continuidade existencial se viu
substituida por uma reacéo a esta falha ambiergatos entdo a tendéncia anti-social, que
surge sempre que uma esperanca aparece frentsibilgtzsle de que o ambiente reconheca
e corrija a falha anterior. Esta tendéncia podeegmea em criancas normais e quase normais,
relacionada a dificuldades inerentes ao desenveltion(WINNICOTT, 1956/2000). Penso
aqui na atuacdo como um recurso em termos de pévgeterapéuticas j4 que ha ainda o
desejo, embora inconsciente, de retomada do ddseneato emocional.

Ao mesmo tempo, em termos da técnica, penso queapdwsver dificuldades em
perceber a comunicagdo subjacente, ja que come fiegtieDougall (1983) esta nem sempre €
buscada, no momento em que 0 ambiente ou objeté p&ocebido como externo. Segundo
Blos (1998), podemos inferir que a pessoa a qudirgge a atuacao realmente possa nao ser
tdo importante, ja que para a crianca naquela épatgeto representava o mundo, e assim,

reclama novamente a ele. Conforme Winnicott (198332p. 204):

Quando as defesas se tornam enrijecidas e a desidusompleta, a crianca
que foi afetada deste modo esta destinada a sesieopata, especializado
em delinqtiéncia, roubo, ou em ambos; e a pericgavgiia um ato anti-

social prové um ganho secundario, resultando qu&aca perde o impulso
de se tornar normal.

Nesta perspectiva a atuacdo ja passa a adquirmawm olhar, sendo que quando o
ganho secundario se organiza, a cristalizacdo desténento impede a chegada ao nucleo
da deprivacdo. Ressalta-se entdo o crime, 0 casfiigouma hatureza masoquista de
funcionamento. Porém até ai se pode pensar qumltaéminho de atuacdes, repeticdes, cujo
final acima referido nem todo jovem chegara. Serddamental entender o contexto e a
servico do que estd este comportamento, para podecompreender sua funcéo dentro do
desenvolvimento. Dito de outra forma, ora pedido steorro, ora possibilidade de

experimentacdo necessaria a construcao da ideatatkdescente.
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A atuacao entendida como a servi¢o do desenvolvorogressivo ou da sintese do
ego mostra sua importancia para a consolidacdoracegso adolescente. Ao final deste
processo espera-se a existéncia da continuidagetalmo ego, a qual pode ser prejudicada
pela permanéncia de lembrancas crucialmente sighifas num estado ndo integrado,
permanecendo dissociadas e resistindo a repreBs&&S( 1998; LEIVI, 1995).

Dentre os componentes narcisicos relacionadosag&iucabe ressaltar ainda alguns
aspectos. Sabe-se que a histéria do adolescenteiga ja antes do seu nascimento, onde
uma ordem simbdlica situa o filho na fantasmatncividual de cada um dos progenitores e
do casal, num sistema narcisista familiar.

Neste sentido, intrinseco ao desenvolvimento duleadente estd o processo de
idealizacdo, onde o objetivo € a reconquista dadestle onipoténcia infantil. A ameaca
adolescente de perder a dependéncia infantil caopeova a estabilidade destes sistemas
narcisistas. Segundo Kancyper (1999), a relacdo pdas com o filho sustenta-se em
diferentes graus, na escolha de objeto do tipasista, representando este filho, o ideal de si
mesmos. Assim, no adolescente, a reestruturac@galadeal reabre feridas narcisistas nao
superadas em ambas partes especulares. Espera-ssteulesafio conduza ao desligamento,
assumindo a incompletude destas partes e logobildasdo o processo de individuacéo. Da
mesma forma, quando ha uma impossibilidade de soiges processo de desidealizacdo, de
resolucdo dos ressentimentos e remodelamentossedotes, abre-se caminho para severas
depressoes, inibicdeacting out fobias e sintomas obsessivos; e em casos maissgpade
dar origem a desestruturacdo psicotica. A provarasg@domasoquista caracteristica da
onipoténcia (negacdo do outro) pode vir a provagaa “religacdo”, prevalecendo um
ambiente de brigas e desgastes na relacdo comis Idaste processo, para Blos (1998),
enquanto duram estas atitudes de rompimento, fnégjisente seletivas, um impressionante
prejuizo do teste de realidade pode ser posto @éreia, encontrando também abertura para
0 caminho da atuacéo.

Apesar dos aspectos negativos, ndo se deve perdeastd o carater integrativo que
pode assumir a atuacdo, sendo entendida como uvidadé Iudica nosetting Para Gus
(2007), oacting pode ser também definido como uma acéo feita gar Ida tarefa que se tem
de realizar, ou seja, alcancainsight Para Levisky (1998) através da vivéncia concdeta
fantasias inconscientes surge a possibilidade @éransformacdo em pensamento simbalico,
auxiliado pela continéncia e atividade interprgtatido analista. Neste sentido
compreendemos a atuacao a servico de uma sintesgogdaima possibilidade do sujeito
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encontrar no espaco analitico a satisfagdo de sidadgs constituintes anteriormente
frustradas.

Articulacao tedrico-clinica

Apresento agora dois casos clinicos que serviréa ipsstrar a discussao acerca da
atuacdoS. chegou para tratamento com 11 anos, acompauleadana tia que estava muito
preocupada com um furto de 200 reais da bolsa@arealizado pela menina, suas mentiras e
ameacas de agressao junto a uma prima, e aindaefando desejo den@o estar mais aqui
neste mundo Na sessdo seguinte comparecem a tia e a mae dst& ultima com aspecto
palido, enfraquecido e desesperado com o compontanta filha. A tia fica responsavel
pelos honorérios, jA& que a mae estaria com difclddfinanceira e o pai se negava a
participar afetiva e financeiramente do acompaniméonpsicoterapico. Apos dois meses de
tratamento o pai aceita vir panatia conversa segundo ele, porém referindo desacreditar na
compreensdo dindmica apresentada e defendendo uedidam punitiva para o0s
comportamentos da filha.

S. € a segunda filha do casal, a mais velha é unda jovem, com sucesso no meio
artistico e motivo de orgulho para a familia. Defete da irma, S. nasceu quando a méae nao
tinha mais condicbes de manter uma baba ou esapl@ompanhando esta desde o primeiro
més de vida ao trabalho da mée. Abre-se espaco pata a entrada na vida de S. de uma tia
paterna, a qual nunca se casou e considerava aarmmo filha. A paciente relata que ia a
sua casa somente para dormir, e era na casa daamwdjuem essa tia ainda morava, que
passava a maior parte dos seus dias:mais felizes que ja tive”.Na época do inicio dos
atendimentos faziam 15 meses que a avO paternaesés que a tdo querida tia paterna
haviam falecido, ambas de cancer. Segundo cordandid S. foi quem ajudou a cuidar de
ambas, e esteve presente junto a tia nos momerigsdificeis. No primeiro contato com a
paciente a impressdo é de uma criangca que maiseparea mulher adulta, usando sapato
social, bolsa a tira colo, falando de seus probéerseu dia a dia, e lembrando com minima
emocado dos fatos ocorridos e desconsiderando ovenatncreto de sua vinda para
tratamento. ApOs quatro meses de atendimento, &etona mais quatro furtos, dois
descobertos pela mae e dois revelados a terapeutamilia entra em crise, comparecem
todos a uma sessdo e a mie ameaca se matar casnaidgaconteca. E colocado como
condicdo para o tratamento o aumento da frequéasiaessdes, assim como encontros mais
freqlentes com os pais. Uma nova etapa no tratarsergnuncia.
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Neste caso temos um exemplo de atuacao a servigmaempossibilidade de acesso
ao processo de luto no qual o mundo interno de nsontrava envolvido. A atuagdo como
parte do processo analitico se diferencia em furdgisua velocidade e intensidade de
identificacbes projetivas e cisdes, prejudicandwedo de tempo interno e a capacidade de
elaborar do analista, contaminada por fantasiapatente (LEVISKY, 1998). Segundo
Gringberg (1964) no luto ndo ha apenas o luto pbjeto perdido, mas também pelas partes
perdidas dselfque sédo depositadas por projecado nos objetosdabcaminho para atuacoes.
Assim, pode-se entender a negacao de S. dos fugoes Unico recurso restante para manter
alguma representacdo do objeto de amor perdida@aso a tia, 0 que ao mesmo tempo
contamina o espacgo transferencial, quando contisf&gencialmente o sentimento era de
distanciamento e falsidade. Fica claro a importaran analista estar atento com estes
pacientes a um possivel encobrimento dos reaigsadetvolvidos, caso contrario, a atuacao se
mantera como forma primitiva de comunicacdo, poddadar a um impasse até mesmo em
termos de prognésticos (ARIAS, 1996; BLOS, 1997;WER, 2000).

Ainda, a agressividade de S. voltada contra sigpdssge de sua tomada de
consciéncia. A morte da tia, principal figura deegp fez com que buscasse um apoio no
ambiente, porém de forma pouco adaptativa. Seus agdofurto repetidos acabavam por
provocar culpa e angustia frente a impossibiliddeleeal acesso a um ambiente continente e
cuidador. O tumulto familiar a cada descoberta pecava raiva, rechago e o ndao acolhimento,
o qual ela na verdade buscava.

No momento da mudanca concreta (nUmero de sessi@g)yjormente referida,
concomitantemente se deu a diminuicdo dos roulbasntio-nos pensar numa mudanca na
esfera emocional vivenciada junto a terapeuta, duanfuga e negacdo de sua realidade
emocional puderam ser trabalhadas na transferéAcpossibilidade de um novo vinculo
afetivo (terapeuta) provoca em S. o0 medo da perdapstra a dindmica da atuacao. Este
momento fica expresso no discurso da paciente guiata de sua dificuldade em contar a
terapeuta dos furtos descobertos através da faftiliando contei aqui nem em casa dessas
vezes porque isso ficava guardado, eu fazia sersapem ai ndo pensava mais depois
também”. A ato como impossibilidade de simbolizar fica ifoftb, ja que a dor da real perda
ficava encoberta pelo roubo deslocado do que &m@crealmente queria de volta (CASAS
DE PEREDA, 1999; FIGUEIREDO, 2006; LEIVI, 1995).

Frente a traducdo de seu estado de isolamentatpexdalta de continéncia familiar
para sua tristeza e a dificuldade de acreditar ova melacdo que se estabelecia junto a
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terapeuta, houve uma expressiva mudanca. Juntam@&o@preensdo do ato motor (roubar)
como gerador de um ganho secundario (unido fanelartorno deste escandalo,como era
visto por todos), percebeu-se o comeco da exprekeséeus reais afetos depressivos, dando a
atuacdo um lugar no universo simbdlico. Pode-ssgreque a apresentacdo de um setting
seguro e consistente proporciona o desenvolviméatam espaco mental, e, neste caso, a
possibilidade de uma nova vivéncia psiquica paracénte.

Ainda, no dia em que foram descobertos os denoailsos e toda a familia se fez
presente no ambulatorio da Instituicdo de atendiope invés de triste, assustada, S. sorria.
Fica clara a importancia daquela situacdo parassetimento de abandono e distanciamento
afetivo. No caso do roubo, como aponta Blos (1968 pode ser entendido ndo apenas
como um deslocamento, mas como uma interacdo coativa com o ambiente, uma
afirmacdo de memoria, um pensamento e um afetoustaposicdo as recapitulacées do
desenvolvimento. Dentro desta perspectiva a atupgde também ser entendida como uma
forma de pedir ajuda, de se ligar a vida, impulsttmpor aspectos narcisicos de preservacao,
buscando sua possibilidade de desejar, e de ungcesp@ abrigue a autenticidade de seu
sentimento. No dizer de Winnicott (1956/2000, pl)4h crianca que rouba um objeto néo
esta em busca dubjeto roubadpmas da mée sobre a qual ela tem direitos”, figaessa a
significagcdo deste ato. Com as descobertas dossailS. a familia passa a se reunir, como
em nenhum outro momento ocorreu, criando-se unr @l@aacolhimento e atengéo junto a
menina, a qual tanto necessitava.

A auséncia de conflito e culpa, que num primeiranapnto € o que encontramos na
paciente, falard neste caso ndo de uma psicopat,dmum defeito seletivo no superego
(BLOS, 1998), dando assim melhores perspectivaseemo de progndéstico. Como aponta
Figueiredo (2006), o adolescente, envolvido naulérria de seu estado psiquico, pode
apresentar fendbmenos primitivos que se situam natardas psicoses, porém sem ser um
paciente psicético. Em S. evitar a lembranca eascaramento da situacdo, negando de si
mesma a ocorréncia de qualquer episodio de fuat® dieste significado.

Winnicott (1956/2000), aponta assim que a depé@warepresenta a busca de algo,
em algum lugar na presenca de esperanca, de usgaageliva, da mae objeto. Segundo Blos
(1998) a alteridade do outro ndo é levada em cerdasta forma a atuagdo seria sempre
egossintdnica. A partir do momento em que se tegulistdnica, entdo a atuagéo ja passou
para o dominio da formacg&o de sintoma ou tornouRs@to sintomatico. No caso de S. esta
mudanca representou uma nova etapa de sua vid&reen do luto, dos afetos despertados,
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das lembrancas resgatadas possibilitaram que skerasse e compreendesse suas atuacoes,
colocando-as agora em palavras e criando um espafguico para a simbolizagdo.
Trabalhados estes aspectos, sua libido péde valtaser disponibilizada novamente para
investir nas demais pessoas da familia. Com umdaniwatamento S. ja se motiva com 0s
programas familiares de forma auténtica, sem aecrsascarar seu jeito de ser. Reclama
verbalmente quando acha que os pais ndo a enteadeamsa a ter um grupo de amigas,
aspectos esperados para sua fase de desenvolvi@enfartos ndo mais ocorreram e seu
anico afeto referido com relacéo a isto € a vergdnénte as pessoas que conhecem os fatos,
nos dando assim indicios de uma base mais segara pdirmacao do superego.

Apresento agora o segundo caso deste estudos&ral@-uma menina, adolescente, de
14 anos, a qual chamaremos de A. A jovem chegoa parprimeiro atendimento
acompanhada pela mae e negando-se a entrar nA gaieixa apresentada é de que na escola
“ndo a aglentavam mdjga que xingava os professores, usando palawde® respeitando
autoridade alguma, tanto em casa quanto na eggods. aceitar pelo menos ouvir o que ali
aconteceria, e ficar sozinha na sala com a teragsut alguns minutos, A. apresenta sua
historia. A mae que a traz ndo é sua méae biolégitdora ndo se fale sobre isso nunca em
sua casa. Sabe que foi adotada com alguns digise jdua méae bioldgica, prostituta na época,
nao poderia crid-la. Acha que é muito parecida etan ja que pessoas que a conheceram
chegam a confundi-laut dia eu tava na casa de uma amiga da minha méeaguoheceu a
verdadeira, no caso, e ai ela me viu de costasreeerer disse que tinha levado um susto
achando que era outra pessoa, ela conhecia a buBanta ainda que ha dois meses seus
pais aceitaram para morar em sua casa um prinm@, ie uma mulher de programa com
guem seu tio teve um caso. Apds a morte destea]ltrs pais da paciente decidem trazé-lo
para morar em sua casa. A. reclama que a pardirégsica as coisas estdo insuportaveis em
casa, apesar de nunca seus pais a terem entepdideente. Pede que a terapeuta prometa
nao contar que sabe da adocao, pois tem medo ¢orda mée se soubesse gséo“nao
seria nenhuma novidatle

Apos um més de tratamento, repleto de mentirascenagdes, A. numa noite de
domingo tenta sedar a mae, colocando um remeédimonlescido em seu cha, porém esta
acaba nao ingerindo. Seu plano era pular a jametudrto para manter relagcdes sexuais com
seu novo namorado (de 29 anos, que havia conhbéidona semana e ja teria uma filha), o
que acaba ndo dando certo ja que este ndo podeegé-la na madrugada. Ao acordar
encontra sobre a mesa da sala seu plano da nt#gogntodo escrito no caderno do primo
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onde os dois comentavam sobre as possibilidadeplaim dar errado. A. liga para o
namorado, este promete protegé-la. A paciente eemitbo fugir com medo da reacdo dos
pais, supondo que 0os mesmos ja soubessem de tgde @ssocia ao fato de terem chaveado
o telefone de casa). A. permanece um dia inteisabrecida, 0s pais a procuram junto a
policia e amigos. Prestdo queixa do suposto nampaee procurado pelos policiais nega
gualquer envolvimento. Ao narrar o fato na sess&tpiate, A. relata que ao perceber o
desespero dos pais voltou para casa. Pede deseulpgdora que perdoem o namorado, ja
que era ela quem havia pensado em tudo. Justificka @ue embora fosse ele quem tinha
conseguido o remédio para sua mae dormir, ele eid@ nenhuma responsabilidade pelo
ocorrido.

Perante a crise instaurada e a propor¢cdo dos atotgrapeuta condiciona a
continuidade do atendimento ao aumento do numersededes. Paralelamente é feita
indicacao de terapia familiar, jA que os pais passa invadir concretamente as sessdes da
filha, apesar deste jA ser um comportamento freagiéam mae da paciente. Mayer (2000)
associa a atuacao a presenca de uma mae intrmiitas vezes superprotetora, impedindo a
surgimento de um espaco “entre”, o que vem totaenessociado a possibilidade de
frustracdo e logo a criagcdo de um aparelho paraapen desejar. Pode-se pensar que no
mundo simbdlico precario de A., a forma encontigala separar-se da mae adotiva, a qual a
sufocava frente a percepcdo de crescimento e me@essde individuacdo, era a agressao
verbal e seu comportamento sexual promiscuo. Pa&ssan més apls este incidente e 0
objetivo de vida de A. continua sendo que o0s peagsnta queixa existente na policia e
aceitem seu namoro. Refletir acerca da conduta desgtosto adulto e seus ideais de vida é
algo inacessivel para a paciente, sendo sua coimdptdsiva cada vez mais desenfreada.
Passa a se colocar em situacfes de risco cadaave®) transando no carro a noite em ruas
conhecidas por assaltos e assassinatos. Ao pereeli@rapacidade dos pais de ver o
desencontro de informacdes oferecido por A. (mamtolesenfreadas), a terapeuta decide
colocar para a paciente sua decisdo. Embora daktaredecide chamar os pais a fim de
colocar a situacao de risco presente, apresentantiios, tendo ainda em vista as constantes
relacdes sexuais sem camisinha, 0 que a pacidataviesem o0 minimo juizo critico.

Para Bleichmar (1985), tendo em vista paciente® dradive falhas no processo de
narcisacéo, a atuacdo seria para estes uma fornsant®le sobre o externo quando um
sentimento de impoténcia expbe um ego que se swrdpaz de atingir um ideal. Assim, a
tentativa de colocar o analista no lugar do ideakdo, penetrando em usa grandiosidade,
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sabedoria, num risco de uma situacdo parasitddde mcabar num esgotamento desta
idealizacdo. Como apontam diversos autores (FIGEBBEIR, 2006; RODULFO, 2005;
VANUCCHI, 2004) ha um risco do terapeuta cair naaismo ou em um papel de omisséao,
devido a este limiar ténue que cerca o lugar dmpsiapeuta em patologias onde a atuacéo se
faz presente. Tecnicamente, no caso de A., 0 manentque a terapeuta alerta os pais da
necessidade de um rigido controle perante a exjmsigxual da filha, se tem em maos uma
situacao delicada, ja que tradicionalmente o sigifgo imprescindivel para a manutencao da
alianca terapéutica e da continuidade do trataméfgste caso, o alerta aos pais foi seguido
de uma internacdo hospitalar por 15 dias, resul@@seu comportamento sexual (uma
infeccdo genital que se estendeu a outras partesrgo). Tendo em vista a construcdo da
identidade adolescente e os paralelos processadesidealizacédo e revisdo das antigas
relacdes objetais, reflito acerca da importanciameelf coeso, que possibilite a continéncia
dos afetos despertados sem a necessidade de passages concretas de descarga, levando
o sofrimento ao corpo e as consequéncias fisicas sada dor. O sentimento
contratransferencial de vazio e descontrole, segmknna perspectiva de McDougall (1983),
auxilia-nos a compreender a conduta desta jovemaddedo com a autora, onde o0 nao
simbolizado encontra uma via de comunicagao prmitieproduzindo a relagcdo méae-bebé, a
capacidade de pensar se mostra prejudicada.

Como conseqiéncia da série de atuagfes, os dlasspial levam a pensar ainda em
uma necessidade de renascer no lugar onde na siasidapode ter havido seu ultimo
momento na presenca de sua mae biolégica. Lope20)2B@alienta que o corpo tem
necessidade de experimentar sensacfes maximas eawugqueconflito emergente entre
alienacdo e separacgédo, o suicidio indireto podersardas saidas para se livrar de toda a dor
existente neste periodo.

No caso em questdo, a permanéncia latente do amtitidr da ado¢&o impossibilitava
0 crescimento da auto-observacédo, de um ego imtogp, sendo a atuagdo uma tentativa
mal adaptada de estabelecer alguma continuidadeotam um sentido de existéncia.
Podemos vé-lo como uma consequéncia da impossithidie historizar o passado (LEIVI,
1995), j& que o abandono anteriormente sentiddaiwocessado (luto), ndo havendo lugar
no psiquismo da paciente para a instauracao deentimento de identidade. Como afirma
Blos (1998), perdas desastrosas que nunca fordmallealas, faladas, sem nenhum sinal
clinico de depressdo ou afastamento podem estadgids de casos como este. Perante o
nivel de atuac&o encontrado, sugiro pensar quenmesmo a primeira conquista sobre a fase
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de separacdo-individuacdo se deu de forma exiksa.idéia fica clara na fala da paciente:
“Ta, eu gosto da minha mae, mas eu também pensinha mae de quem eu nasci, nao sei
se ela ia me achar parecida com ela... Na verdaded® sei, parece que ela era prostituta,
mas eu ndo me impoftoNa historia de A. fica a sensacdo de vazio cefacio a sua
existéncia, como ser alguém sem saber da sua qritgesua historia.

Sabe-se que a perda dos objetos primitivos podgopao no adolescente um
sentimento de culpa e medo, podendo a agressiveladeltar contra gelf, dificultando a
incorporacado de novos objetos. Abre-se caminho gamguadros melancoélicos e com riscos
de atuacdes (BLOS, 1998; KANCIPER, 1999). Reflatisdbre o desenvolvimento de A.,
pode-se pensar que o desprendimento destes péigadtuto pelos pais infantis necessario
para o adolescente) se vé ameacado pelo medo dsowwnabandono, provocando ainda
angustias primitivas com relacdo a méae bioldgicda Eangustia se faz presente ndo sé na
paciente, mas junto aos pais adotivos. A necessidadestar o vinculo atual se faz necessaria
frente as fantasias quanto ao motivo do abandol@onp&e bioldgica, e ao mesmo tempo, a
onipoténcia infantil coloca a prova uma nova reg@etj porém agora num lugar ativo. Quando
questionada acerca do risco de gravidez, A. regpdAt, sei |14, se acontecer aconteceu, ele
até ja falou que amor que ia ser nosso filhinhe ga acontecer ele vai assumir e a gente vai
ficar juntd’. Ao ver a rejeicao de A. sobre qualquer reflexgmjemos pensar no que nos traz
McDougall (1983) ao falar de uma catastrofe inteBegundo a autora, quando a capacidade
de pensar e elaborar afetos esta prejudicadagdests&ncia sé se deixa adivinhar por detras
dos atos do paciente, no caso, a tentativa impard@adima possivel gravidez atuada de A.
Uma fixacdo a mée pré-edipica e um retorno asfigeatbes deste periodo pode levar a
recriacdo de uma unido na qual mée e crianca estdondidas. A busca da revivéncia deste
estado fusional estaria aumentando ainda maiso dis gravidez.

Para Blos (1998), a conduta delinqiiente pode sdivada pela necessidade da
menina da posse de um parceiro que lhe permitaraupa fantasia um impasse edipico,
vingando-se da mé&e que odiava, rejeitava ou rigiaava o pai. No caso de A., uma plena
submissdo sexual em relacdo ao namorado pode zersplansar também na necessidade de
rebaixar a figura feminina, desvalorizando-a. Anglo das sessfes em que o casal esteve
presente fica clara a maior relevancia da oping&imée da paciente. A0 mesmo tempo, uma
adolescéncia ndo bem elaborada desta ultima pogessada, ja que em muitos momentos
uma rivalidade entre mée e filha se destacavasoudio de A.: éu nao aguento, parece que
ela tem cilmes de mim, que eu tenho um corpo h@aitojovem e posso me divertir, pra ela
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tudo é pecado, daqui a pouco até sei l4 o queefa.pdo me deixa fazer nada, daqui a pouco
até minha roupa ela vai pegar pra &la

Frente a estas observacdes, Aryan (2006) deferdi@aade que alguns jovens ao néo
conseguirem dar conta dos mandatos edipicos, seuisismo sucumbe e 0 ego se
desorganiza. No caso de A. uma possivel falha agmlatermos de constituicdo delf
maximiza estes efeitos. Segundo Levisky (1999)ear&b houve uma preocupacdo enquanto
bebé em manter um sentimento sidf se sobressaindo junto a emergéncia da ameaca de
aniquilamento, a cisdo pode vir a ser o recurspodivel frente as ansiedades despertadas.
Conforme Levisky (1999, p. 125):

[...] o adolescente sofre as pressfes do cres@nmuem orgulho e desafio,
como aspectos do sealf, e simultaneamente vive a inveja e hostilidade em
relacdo ao seu préprio crescimento. Parte de sipofile suportar esta
condicdo, como um irmao menor que ndo aguentarigifasencas em
relacdo ao irmao maior e, por isso, precisa deftrui

Assim, para alguns adolescentes esta etapa exigeabaitho mais arduo. Percebe-se
entdo que embora nas etapas anteriores o0 jovera t@milo com razoavel equilibrio e
compensacdao as falhas e traumas, reais ou fardasomn a adolescéncia a probabilidade de
revivéncia destas manifestacbes com caracterisseazelhantes as daquele periodo se
efetivard. No caso de A., perante a ambivaléneispertada com a maturidade sexual
(fantasia de rejeicdo materna apds gravidez ing@aeja mae bioldgica), a imprudéncia e
agressao com seu corpo no exercicio precoce dalskade apresentam uma conduta de
carater masoquistéeu sei me cuidar, e eu gosto de ser assim, ewaglee figuem dizendo
0 que eu devo ou nado fazer, e se der algo é pomguejuis”. Para Aryan (2006) o
envolvimento em relag6es ambivalentes e até mesghangmsoquistas acaba sendo a forma
gue o jovem encontra de lidar com o 6dio geradarniero desejo inconsciente incestuoso.

Os casos apresentados nos permitem pensar acergderaetacdo dentro desta
tematica. Levisky, (1998) sugere que no momentatdacao ela geralmente é ineficaz, ja que
a capacidade de pensar esta reduzida e o insigirometido. Perante o estado regressivo de
ambas pacientes observa-se que a palavra mos&avesficiente, sendo o ato a Unica
maneira de expressdo possivel no momento em qugareime para tratamento. Embora
ocorrido fora do enquadre analitico, € muito preydsegundo Turillazzi (1979), que o relato
da atuacdo na sessao seja acompanhado de fad@s$iansferéncia conscientes, o que torna

a atuacao acessivel a interpretacdo. A verdadeodmnasi € inacessivel, mas a ansiedade nele
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envolvida faz parte dsetting Nos dois casos apresentados, perspectivas paraetiem ser
encontradas. A interpretacdo no caso de S. padsaerasentido a partir do momento em que
0s roubos ndo mais fizeram parte de seu univeesdosreferidos verbalmente nas sessdes. Ja
no caso de A., a necessidade primeira ndo eratelpietacdo, mas sim de cuidado primitivo,
de legitimacédo de uma existéncia que parecia b@mmpad um desencadear de atuagbes néo
somente suas, como dos que ao seu redor convifarante as ultimas atuacdes da familia,
ficou clara a caréncia simbdlica e o nivel de fanamento regressivo familiar. Apds a
internacéo, a familia traz um novo discursiotitora, depois deste susto do hospital esta tudo
resolvido, ela aprendeu a licdo e agora vamos vadtaer uma familia feliz Passados os
dias, A. falta as duas sessfes seguintes e a ge@@visando que abriu 0 processo para
devolver a filha ao conselho tutelar e que encaredivseu investimento na filha e na terapia.

Em ambos os casos buscou-se auxiliar na reconstrdgapassado dissociado,
traumatico, para secundariamente, possibilitar gm & tarefa de dominar a ansiedade e
integrar os afetos que sucedem o despertar daoovaféo com a verdade historica (BLOS,
1998). No caso de S., a possibilidade de existifadma completa no setting, sendo a
terapeuta um objeto continente para a tristezandaidrente ao processo de luto permitiu que
este se completasse dispensando o0 uso da atussgm, Através da execucdo de atividades
apreendidas com a tia (pinturas e desenhos de raotejetting, novas possibilidades se
apresentaram, entre elas a permanéncia das quedidadpresentacdes em seu mundo interno
apesar da falta concreta.

Fica claro que para o resultado do acompanhamesitoterapico € importante a
possibilidade de colaboracdo, embora relutante, ghds no tratamento. Segundo Arias
(1998), quando a atuagédo serve como forma de naeseato da depresséo, pode haver a
necessidade de incorporacdo dos pais no tratan@egundo o autor a ajuda que puder ser
acrescida para a melhoria das relacbes com osspaiem a favorecer as condi¢cdes para a
recuperacdo do adolescente. Segundo Die Bleich2086) uma das grandes dificuldades do
tratamento de criancas e adolescentes é o quéoestdas intervencgdes terapéuticas, no caso
a influéncia dos pais sobre a psicoterapia. Narmmahto de S. este foi um aspecto importante
de seu acompanhamento e evolucdo. A impossibilidadegoais de se defrontarem com seu
préprio processo de luto frente as ultimas perdasilifares fazia com que negassem a
depresséao da filha. A necessidade de ampliaca@tingsmais frequente se deu quando S.
passou a solicitar que a terapeuta Ihes mostrasseeal necessidade de cuidado e atencéo,
como sugere a seguinte falguem sabe se tu falasses com meus pais, e falasse tem
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coisas que eu nao gosto, como eles me colocareuizienas brigas deles, de nado se
conversar e s6 gritar la em casa, e ai quando éo dguma coisa € tudo besteireDie
Bleichmar (2005) associa a conduta omissa dos qugis filhos estdo envolvidos em atos
agressivos. A partir do momento em que os afet@sgpam a um nivel consciente nas
sessOes, S. percebeu a falta de espacgo e acolbipenat seus afetos junto aos pais. Poder
falar abertamente sobre isso ocupou o lugar gira @uacdo como forma de demonstrar o
gue se passava em seu mundo interno, podendo o tamihém ser entendido como uma
forma de se vingar das figuras parentais frentalta fie uma continéncia afetiva. Embora
analistas que trabalham com uma psicanalise mgidariabordem que no tratamento de
adolescentes as intervencdes junto aos pais desamedritas, a fim de ndo contaminar o
campo transferencial, os casos apresentados mostramecessidade de se avaliar
individualmente a importancia da participacdo ceterdos pais junto ao tratamento. Na
situacéo de A. o risco de vida real em que a ptxisa colocava fez com que a terapeuta
rompesse com o sigilo, tentando formar junto ads pana rede de protecdo. Embora
possamos pensar que fosse este um desejo incdesperante uma familia desestruturada,
onde o fantasma da adocéo impossibilitava a realpapcao dos papéis parentais, também
h& nossa responsabilidade ética com a vida. Destaaf fica a idéia de que ndo podemos
simplesmente nos moldar de acordo com 0s manuaiEds, mas acima de tudo permitirmos
gue o mundo psiquico de nossos pacientes sejadaiden suas necessidades sejam antes de
tudo priorizadas.

Assim, tendo em vista a importancia dos pais nogaso de desenvolvimento do bebé
ao adolescente, como anteriormente comentado, padancas efetivas nestes pacientes é
imprescindivel que estes pais, principalmente eso@xtremos como o0s discutidos neste
estudo, sejam acompanhados de perto. Ndo sO slatibilidade a influéncias externas do

jovem, mas também pela possibilidade de maximizdg&cefeitos terapéuticos.

Consideracoes finais

Neste estudo, através dos casos apresentadoss@a@ueender a atuacdo como uma
forma de comunicacéo, porém de eficcia restritéisecompreendida em termos simbalicos,
correndo o risco de se perpetuar como uma via deadga primitiva para a liberacdo de
afetos. Penso que pacientes que dela fazem usxigesn de forma especial, ja que € preciso
ajuda-los a construir (no caso de A.) ou restakelgw caso de S.) sua capacidade de existir
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sem precisar, como aponta Figueiredo (2006), @itaracdes de risco ou tragédia para
condenar os pais ao se sentirem sem inscricdo néendestes. No caso de A. esta nao
encontra sucesso em sua tentativa, e a interruigdgd@pta do tratamento pode ser entendida
como a falta do elemento verbal e do simbolismostina paciente, mas neste casal. Para ela
a atuacao servia como forma de tentar historizarpsessado, porém sob a influéncia de
fantasias persecutérias e de culpa, a vinculavgmlsfio de morte, sendo as situacfes de
risco em que se colocava progressivamente maiegrava no caso de S., 0 acesso a
representacdo simbdlica de seus roubos teve unmicamiais curto. Embora a atuagéo viesse
também a servico de um psiquismo ainda em formdgioam ideais melhor constituidos,
que perante a tristeza de um luto n&o elaborageskam, restando a via concreta da acao
para dar conta de seu sofrimento.

Nos dois casos apresentados observamos a difieulttagstabelecimento de galf
coeso, com histdrias de vida marcadas pela de deltam efetivo investimento narcisico.
Perante a crise despertada pela adolescéncia emxamizada pelas mudancas ambientais, a
atuagdo mostrou-se a unica forma efetiva de existélEm nenhum dos casos podemos
pensar que a atuacao viesse a cargo somente dgsgooevolutivo adolescente, mas sim que
esta etapa possibilitou que a atuacdo fosse aseedalisponivel na busca de auxilem
ambas as pacientes os lutos esperados pela fadesdovolvimento ficavam impedidos de
resolucdo, e as histérias trauméticas ganhavamc@spa campo representacional. Os
constantes abandonos, concretos ou simbdlicosnkam a aumentar a desesperanca da qual
com a atuacédo ainda tentavam se defender.

A desconfiangca com o meio, de onde se originaramnaognas, se repetia no setting.
Como refere Outeiral (1997), o adolescente oculia secessidade de ajuda e faz um
elaborado conjunto de testes, em que o terapestdm@etido a toda a sorte de provas na
busca de saber se ele sera capaz de compreerel&@dmente, descobrindo que € capaz de
confiar, revela seus estado doloroso. Esta etaphi dera do campo verbal, no mundo da
acdo. Felizmente em um dos casos foi possivelpalisar esta etapa, e possivelmente se o
tratamento de A. tivesse continuado, uma espernpaigasua relacdo com o mundo externo
teria se apresentado. Porém com a recuperacao tdeesdima, restauracdo de ideais e
retomada do desenvolvimento apresentada por Spéica ndés o potencial de evolucdo de
casos “dificeis” como estes, 0s quais podem seaxflogados pelo tratamento psicanalitico.

Assim, é preciso ter claro que ao falarmos de adeldes estamos nos referindo a
individuos em evolucéo, que muito freqientementesgmtardo sintomas sem que tenhamos
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a presenca de verdadeira e definitiva patologiapésurbacdes de conduta no adolescente
deverdo sempre envolver um cuidadoso processo @iigm a fim de que possamos,
realmente, avaliar as dificuldades e potencialidagige apresentam. No caso especial da
atuacdo, mesmo quando remetendo a um meio de gastais patoldgica, ndo podemos
abandonar a busca de qualquer indicio simbodlicuab possa ressurgir em meio as inidmeras
marcas deixadas pelos terremotos ja vivenciadosvidh@dlmente (mundo interno do

paciente), analiticamente (sujeito e analista) e externo (familia e sociedade).
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