Os Outrost

The Others

Carolina Freitds

Resumo:O titulo do trabalho fala por ele, “Os Outros”,erdemos que o inicio da uma vida
mental ocorre no encontro com o outro. Essa € wndigdo fundamental da vida, pois os
seres humanos vivem em grupo e dependem dele. ¥sesigrupos e, talvez, o mais antigo
na historia seja a familia. Assim, o intuito desttudo € conhecer o quanto e de que forma a
transmissao geracional, os vinculos familiares grogessos psiquicos resultantes desses
encontros com nossos familiares e seus antepassdll@nciam nossas escolhas. No caso
em estudo, ha um trauma recorrente na histérialifanpaterna do jovem que esta em
Atendimento Psicoterapico. Ele tem quatorze andesenvolveu alguns sintomas fobicos,
sendo este 0 motivo pelo qual procura tratamento.

Abstract: The title of this paper speaks for itself, “The @#¥, based on the fact that the

beginning of a mental life occurs when meeting pgfeople. This is a fundamental condition
of life because human beings live in groups anceddpon them. One of these groups and
maybe one of the most ancient in our history is fdraily. Therefore, the purpose of this

study is to know how much and in which ways genenal transmissions, family ties and

psychological processes based on our relationshitp our relatives and their ancestors are
able to affect our choices. In this case studyrethe a trauma due to the paternal family
history of a young man, who is in psychotherapyecaie is fourteen years old and has
developed some phobic symptoms, the reason whydked for a treatment.

7

Palavras-chave: Transmissdo geracional: o que é passado de unecagera outra
inconscientemente; Missdo; Antepassados: familideegeracdes passadas, que ja faleceram.

Keywords: Generational Transmission: what is passed dowoutir the generations
unconsciously; a mission.; Ancestors: past gerwrsafirelatives who have already passed
away.

! Trabalho de Conclusdo do Curso de Especializagéid®sicoterapia de Orientacdo Analitica de Criamgas
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Trata-se de um estudo sobre um adolescente qugpanbmha cerca de trés anos. No
segundo ano da formacgéo, dediquei o trabalho paentendimento dos processos de
identificacfes primarios e sua revivéncia na adélesia para a aquisicdo da identidade. Apds
a apresentacdo do mesmo, surgiram novas discussiigsas sobre o tema e a sugestdo de
incluir os desenhos realizados durante o tratamento

Dessa forma, tentaremos fazer uma viagem no temploindo 0s quinze anos da
vida de J. e seus trés anos de tratamento, duwanual fizemos uma busca incessante pelas
historias de seus antepassados.

FRAIBERG e outros afirmam que “os fantasmas s&epeticdo do passado no
presente” (1994, p. 13).

Entendemos que para sermos personagens de nsisabé inevitavel que possamos
escutar e conhecer as historias das geracdesoaeserPorque, aceitando essa verdade ou
nao, os seus fantasmas nos perseguirdo e ficafeants a frente com eles.

Assim, poderemos ser 0s contadores de nossaihistim suas perdas e ganhos, as
guais sédo os resultados de nossas escolhas esteama®ntro com 0s outros.

“Soy yo, amor mio,

quien golpea tu puerta

no es el fantasma, no es

el que antes se detuvo

en tu ventana.

Yo echo la puerta abajo:

Yo entro en toda tu vida:

Vengo a vivir en tu alma:

Tu no puedes comigo” (PABLO NERUDA).

Como encontramos nessa poesia, ha muitas refaséadantasmas na literatura e na
historia, como a possibilidade dos mortos voltasenmmundo dos vivos. Algumas religides
defendem a tese de que o0s espiritos maus ou gquemdoaram sua tarefa na terra voltaram
para assombrar, enquanto os bons vém iluminarrombas dos vivos.

Ha um consenso na opinido publica de que os faagsao uma criacdo dos vivos,
uma invencéo, a qual é criada para preencher uat@esu um lugar ocupado por um ente
querido.

Na historia do paciente que acompanho, os paid. d@am casados ha trés anos
guando decidiram ter um filho. O casal era muitz famigo e companheiro. Segundo a mae,
a unica coisa que faltava era um filho. Dessa fomeameio de muito amor e expectativa,
nasceu J., um menino saudavel e “a cara do pains® todos os familiares e ele préprio.

Os pais sentiam-se realizados e plenamente felP@m®m, essa alegria ndo durou
muito tempo.
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Para KANCYPER (1999), a historia do adolescense@antes do nascimento. Logica
e simbolicamente, precede ao nascimento proprianuiat

Podemos pensar que essa ordem vem manter o @quilétscisista, pois ele passa a
representar o narcisismo primario do desejo de pka mae.

Pra FREUD, o narcisismo primario seria 0 momerttajual a satisfacdo € total, ou
seja, regido pelo principio do prazer, sem condigigEreconhecer o outro. Portanto, a libido
afastada do mundo exterior é dirigida para o egasstm da margem a uma atitude que
chamamos de narcisismo primario. “Ja se pensarmasne narcisismo que surge através da
inducdo de catexias objetais este sera o secuh@iit4, p. 82).

Quando o0 mesmo autor em Introducao ao Narcisid®ih) afirma que:

“Ha uma antitese entre a libido do ego e a libidet@l, quanto mais
uma é empregada mais a outra se esvazia. A lithpgab atinge sua
fase mais elevada do desenvolvimento no caso de pesaoa
apaixonada, onde o individuo parece desistir gieesimo em favor a
uma catexia objetal (p. 83).

Nesse momento de imensa satisfacdo que o casalcam a chegada de um filho,
mais ou menos aos seis meses este perde seu pamenactidente de carro, enquanto
trabalhava. Sua mae perde de forma brutal o grameéco amor de sua vida (sic).

A palavra trauma, originada do grego, queediferida. Traumatismo é um
acontecimento na vida do sujeito que se defineiptdasidade e capacidade que ele encontra
para reagir de forma adequada. Quando ocorre wm#aa intensidade de estimulos que
passa a circular pelo psiquismo é tanta que otsyjerde a capacidade de organizagao e tem
sua integridade atingida (CONTE, 2004, p. 54). Gngacimento traumatico aqui é a morte
do pai de J.

Percebemos que é impossivel ndo sermos afetaldsshigtdrias de nossos familiares
e ndo encontrarmos vez que outra seus fantasmasjaw que se transmite sdo as herangas
psiquicas que garantem a conservacao da espégeymme a carga no sentido de superar as
guestdes que ficaram em suspenso no inconsciesteaite ancestrais.

O bebé pode assim identificar-se com os desejascEntes e inconscientes de cada
um de seus pais a respeito dele e os seus pramjes de desejo. A introjecdo seria 0
mecanismo que favorece a repeticdo de uma geraga@udra de eleicdes amorosas,
profissdes otnobbies e caracteristicas de personalidade.

Em toda familia, os momentos de nascimento e deensfio também menos
privilegiados, pelos transtornos sociais e psigquguee o acompanham.

De forma geral, todas as experiéncias novas, spfaprias de uma pessoa, de uma

familia, de um povo, de uma nacdo ou de uma cudthrigam 0s sujeitos e 0s grupos a um
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novo trabalho de introjecdo. Nao ocorrendo um m®menormal de introjecdo, essas
experiéncias se integram, mas ndo de uma formaonéwsa na vida psiquica, e podem impor
aos descendentes, as vezes por varias gerac@sssidade de simbolizar aquilo que néo foi
pedido pelos seus antecedentes (TISSERON e O1898).

Apos sete anos, a mae de J. conhece outro horasarse com ele e tem outro filho,
chamado M. — constituindo, assim, uma nova famfl@ém, até hoje usa o nome do antigo
marido, ou seja, mae e filho sdo os Unicos desga famnilia que possuem o mesmo nome,
representante do morto.

Ha dois anos atras, quando J. tinha quatorze anasnéae o traz para tratamento. Suas
queixas eram de dor pela morte do pai, ansiedadé&fa separagéo, retraimento e dificuldade
de se relacionar.

FREUD, em “Luto e Melancolia” faz uso de uma éragie virou célebre na literatura
psicanalitica “a sombra do objeto caiu sobre ¢ €Lfil5, p. 254).

GREEN, em seu trabalho sobre “A mae morta”, itlusde forma brilhante as
caracteristicas de uma depressao materna, ondgdrésfrmacao de um objeto vivo, que era
fonte da vitalidade, em uma figura distante, oa:séag mae morta é
uma mae que se mantém viva, mas que, por assim esta psiquicamente morta aos olhos
da pequena crianga, seu filho, em seu carinhodadaf (p. 148).

Com o andamento das sessdes, percebe-se o gréortie \d@nculo dessa mulher com
0 seu grande amor e, como resultado da perdaysddrancia desse sentimento ao filho.

J. conta que ele e sua mée fazem visitas anudismado do pai e tém em sua casa
varios objetos dele como, por exemplo, a bicictpia usava para ir trabalhar, coleces de
chaveiros e latas de refrigerantes, roupas, aléfotdgrafias, etc.

Para J., a maior reliquia desse “museu” é albteiporque, conforme conta a mée, o
pai passeava nela com ele, em volta da casa, qudredava do trabalho, mesmo sendo ele
um bebé. Conforme comenta sua mae, apés a mopai,do filno comecava a chorar sempre
no horario em que passeava com o0 pai.

Acreditamos que para uma trajetoria pelo luto rabrdeve haver um processo de
introjecdo do objeto perdido. Assim, KLEIN referén&rojecdo como sendo o momento elo
no qual o bebé leva suas experiéncias de vidaabjesos para dentro do self, passando a
fazer parte de sua vida interna.

“O efeito da introjecdo sobre as relacbes de obgtigualmente importante. A
introjecdo do objeto bom tem em primeiro lugar m s mae, € uma precondicdo para o

desenvolvimento normal” (KLEIN, 1957, p. 28).
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O objeto incorporado, exatamente no lugar do objetodido,
lembrard sempre (em nome de sua existéncia e peddoade seu
conteudo) alguma outra coisa perdida: o desejogidtn por
recalcamento. Monumento comemorativo, 0 objetorpm@do marca
o lugar, a data, as circunstancias em que tal aldsejbanido da
introjecdo: quantos tumulos na vida do ego. (ABRAHA TOROK,
1995, p. 223).

Se houvesse ocorrido nesse caso uma introjecathuma doenca do luto ou
melancolia deveriam ser temidas. A libido que teniaestido o objeto acabaria por ser
recuperada pelo ego, de acordo com a descricadidrey e ficaria assim a libido novamente
disponivel para se fixar em outros objetos.

Conhecem-se muitos casos de recusa do luto, @gdega perda, sem que para tanto
eles provoguem uma incorporacdo. Vé-se que todgem@ms narcisicas, ainda que sejam
subtraidas a introje¢cdo, ndo tem a incorporacadgsiino fatal.

ABRAHAM e TOROK nos falam que a aparicdo do famtasindicaria os efeitos
sobre seu descendente daquilo que tivera, para @upgaara a mae, valor de ferida e até de
catastrofe narcisica.

Para a familia de J., a grande perda seria a do apaixonado, idealizado, o qual se
confirma no nascimento do filho e se mantém até hojnome da mae.

EIGUER (1995) propfe que os objetos transgeraisaneercem, as vezes, um poder
de desinvestimento da vida comum, reacdo a um ih&oabado e provocador de uma
fidelidade ao morto. O morto ndo pode morrer, seataum fantasma, e a pessoa que nao
estiver aberta a outras relacdes e ligar-se aabjtos fica saboreando o cadaver.

“O ego néo conseguiria representar a ndo ser comoadaver saboroso, que nele jaz
em algum lugar e cujo vestigio ndo cessara de buscasperanca de fazé-lo reviver um dia”
(ABRAHAM e TOROK, 1995, p. 227).

Além disso, podemos pensar que essa familia masgeligada ao morto dando a
impressao de uma divida com 0 mesmo. A esse cortmiominado delegacdo, STIERLING
(1997) define como sendo um “sentimento profundosdr forcado a realizar um ato,
chamado misséao, para resolver um conflito viveripelos pais, avis e antepassados” (in
EIGUER, 1995, p. 120).

Assim, nos fica claro a presenca de uma auséncieomo diz FREUD, da sombra de
um objeto morto sobre este menino, estabelecendtugan na constelacdo familiar. Apos
alguns anos de tratamento, ele chega na sessZo“®idido vai acreditar, vai cair da cadeira,

acredita que meu av6 paterno morreu jovem e nuderig de carro também?”.
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No texto “As Representacdes Transgeracionaisus Eéeitos na Transferéncia”, o
autor refere: “Ao representar a palavra, a coisaa cena, a representacdo do objeto
transgeracional € uma reconstrucdo fantasmaticasetente de eventos as vezes traumaticos
a qual todos os membros da familia aderem”. (EIGUERS5, p. 117).

A perda do pai de J., objeto narcisicamente imgisgvel, proibe essa comunicacao.
Ocorrendo, assim, uma nédo comunicacdo entre mé#koe dnde no lugar da palavra eles
passam a realizar rituais, com a finalidade de ena#se cadaver vivo. Um exemplo seria as
visitas anuais ao tumulo.

“Todas as palavras que nédo puderam ser ditass @slaenas
que nado puderam ser rememoradas, todas as laggomasnao
puderam ser vertidas serédo engolidas, assim comweamo tempo, 0
traumatismo, causa a perda. Engolidos e postosoeser/a. O luto
indizivel instala no interior do sujeito uma septdtsecreta. Na furna,
repousa, vivo, o correlato objetal da perda.” (HB®N e Outros,
1197, p. 5).

Portanto, salientamos a importancia de conhecerasos histérias de nossos
antepassados, pois cada familia tem uma repredentaitica de uma familia ideal, e essas
tém um papel estruturador para as familias ou pdelean a sérias dificuldades. Nessa, ha um
evento traumatico nas duas geracdes anteriorescanpe mencionado.

Esse evento pode provir de qualquer ramo das iémrdle origem - no caso, é da
familia paterna. O investimento libidinal refereat® antepassado absorve o funcionamento
mental do sujeito, impedindo o trabalho de tramsémdo em pensamento. S&o, na verdade,
pensamentos que ndo podem ser pensados e retoonamiepmedio do delirio ou de algum
outro sintoma. (EIGUER, 1995).

J. chega para tratamento com um sintoma fébip@otidesses casos, desenvolve uma
dificuldade em pegar 6nibus e ir a escola, alémded®rganizar-se frente a qualquer mudanca
de sua rotina e uma intensa ansiedade de separacao.

Todos os sintomas ligados a uma forte identificacdm o morto, assim como o
onibus, a escola esiate sao a forma encontrada para aproximar-se do pai.

O estar em movimento significaria um movimentodéragdo a morte, que € a heranga
transgeracional, a qual ele se refere quando cbegentando que os homens da familia
paterna morrem em acidentes de carro.

No inicio do tratamento, J. tinha muita dificuldade falar e era trazido sempre por
um acompanhante, sua avdO ou mae. Descobrimos qgesthva muito de desenhar e
passamos a utilizar os desenhos como forma de ¢oagdio entre noés.

Hoje, ele consegue no lugar do sintoma fébico vepaesentacdo palavra, e pensar

acerca desse mito na terapia. O inicio de tudeegi@éncia de situacdes em que solicitava
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o pai de uma forma delirante ou fantasmagoricasédssfes passaram a ser um lugar de
encontro com o pai, porque atraves dos desenhasmdeguiu falar e nomear suas dores.

Aprender a preencher com palavras o vazio do feigdo da morte do pai e das
separacdes € o primeiro paradigma da introjecaguBa boca, ndo podendo articular certas
palavras, enunciar certas frases — se tornaraaetasia, o inominavel, a prépria coisa. Se a
boca (psique) ndo pode se nutrir das palavrasdascaom outrem, ela vai se introduzir,
fantasmaticamente, a pessoa ou parte dela, comica depositaria do que ndo tem nome
(ABRAHAM e TOROK, 1995).

“O insuportavel € saber que uma coisa possa EBX$&tin nome, sem termo que a
compare, reduza ou classifique. Um terror, por gptengue, de tdo antigo, quando foi vivido
nao havia sequer a linguagem para nomea-lo” (BLAX®@Q4, p.15).

Nesse caso, foi um bebé que teve todo carinhor,aantparo, cuidado, mas a vida
quis que ele perdesse o pai, vivéncia que eletregjanas ndo compreendeu. O cuidado foi
suficiente e deu sentido a palavra vida, mas depeisrompeu de forma precoce e
inexplicavel.

“Sado muitas dores humanas, e variadas. A ilusdsedestar diante de algo que
conhecemos, como soubéssemos o que € conhecerY@L2004, p. 16).

Esses sentimentos levam-nos a pensar em OTTO RABIK4) abordando o tema do
duplo, referindo-se que o duplo tem ligacbes cdiaxes em espelhos, com sombras, com 0s
espiritos guardibes, com a crenca na alma e coedo gha morte.

Originalmente, o duplo era uma seguranca conttasttuicdo do ego, uma enérgica
negacéo do poder da morte, como afirma RANK, quegwelmente a alma imortal foi o
primeiro duplo do corpo.

FREUD, em seu artigo sobre o estranho (1919), asdaermo em aleméo
“IUNHEIMLICHE” que € o oposto de “HEIMLICH” que gnifica familiar. Naturalmente,
nem tudo o que € novo e nado familiar € assustadoelacdo ndo pode ser invertida. S6
podemos dizer que aquilo que é novo pode tornfaelenente assustador e estranho.

Dessa forma, o vazio da lugar ao sintoma fobice qonsistia em medo de andar
sozinho na rua, ir a escola nova e andar de 6nwuiso aspecto de relevancia € a exposicéo
gue acaba se colocando em funcdo de andskatkeem ruas movimentadas e perigosas.

E possivel que a mée tenha percebido a intenstfidagdo do filho com o pai morto
e com ela mesma enquanto enlutada. Houve, nessemtmnuma vivéncia de abandono e
perda do amor dos pais, porque além da morte diogpaie a perda da mée, pois ela passou a
trabalhar fora, em turno integral, deixando o fiftus cuidados de sua mée.

A mae de J. ndo pode elaborar seu luto da forrpaer@da e, por consequéncia, se
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instala em J. uma clivagem do Eu, que afeta nd@stEnuma parte, mas seu psiquismo como
um todo, por ficar na sombra do que restou do objet

Os acontecimentos que correspondem a geracdodprgeee que estdo na origem
dessa configuracdo psiquica, ja que sdo indivisipara essa geracao (a mée nao consegue
falar com o filho sobre a morte do pai, levandoxgsatar o timulo com frequéncia), para J.
se transformou num acontecimento inominavel que pe8sou pela via representacional,
passando a ser atuado nas brincadeirakate em ruas perigosas, aproximando-se assim da
historia de seus antepassados.

Os filhos dos pais de traumatismos ndo elaborgmem desenvolver os mais
variados sintomas como, por exemplo, temores imdts, fobias, transtornos
psicossomaticos e, principalmente, dificuldade eiespmento que toma o lugar de sintoma
como dificuldade de ir a escola e fobias para addararro.

Para ABRAHAM e TOROK (1995), “o objeto incorporadao qual o Ego se
identifica parcialmente, torna possivel uma cestaporizacdo enquanto espera reequilibrar a
economia, redistribuir os investimentos” (p.220¢sBa forma, entendemos que ndo podemos
enterrar 0 morto definitivamente - o enlutado compora para si mesmo, até que possa se
recuperar dos efeitos da ruptura.

A esperanca e confianca delegados pelos paispeesséo de
que amarao o filho em qualquer circunstancia esquar que sejam
seus estados de espirito, sdo dadivas dessa mensageorigens,
ausente enquanto imperar o vazio do irrepresentéoyeto de um luto
secreto (EIGUER, 1995, p. 125).

O paciente chega a tratamento com esse vazioapwasentavel e a identificacao feita
através da incorporacao do objeto, ou seja, dceealian-se dele preenchendo o vazio.

Com a possibilidade de criagcdo do espaco tramsibiamferecido pelasetting, ele
comecou a fazer gradativamente a ressurreicaontlasfaa para um encontro decisivo em sua
vida. Acreditamos que esse enfrentamento traz @gaciente a possibilidade de uma vida
psiquica mais saudavel, tanto para seu crescimpessmal, como profissional.

Pelo desinvestimento da mae e pela morte realadoepdevido ao investimento do
fantasma, sobra pouco investimento no filho, oa,s&o ha libido disponivel. Assim sendo,
tanto o vazio relacional, quanto o investimentocisgco de exclusdo, onde ele fica sem o
direito de representar a si mesmo, ndo pode ofeasddentificacdes primarias necessarias.

“A crianca se identifica pelo modo narcisico condesinvestimento materno cujo
resultado sera o vazio. Buscara compulsivamenggrream violéncia contra o vazio em si
mesmo, mas golpeara o ar” (EIGUER, 1995, p. 125).

Nessas identificacbes narcisistas, atraves dapamdo do objeto, agride-se o eu
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como se fosse um outro. Ndo menos frequente éntifidacdo projetiva: mecanismo violento

e arbitrario, no sentido de tratar o objeto intezamo externo e

a realidade exterior como a interior.

J. identifica-se de uma forma incorporativa com pai super heroi, reforcando o
sentimento de onipoténcia frequente nos processosadblescéncia normal e uma
identificagdo com a mée enlutada, assim como nadrano desenho que ele faz da familia,
em gue ndo consegue desenhar o0 seu rosto e o deisua

Como diz KANCYPER (1999), esse € o0 momento dangal&ntre a idealizacdo e a
desidealizacdo dos adolescentes pelos seus paondsquéncias séo o luto dos pais pelo
filho pequeno e dos filhos pelos pais da infantdaonipoténcia do adolescente vem como
defesa dessa desidealizacao” (p. 49).

Quando J. entra no processo de adolescénciagrasiprimeiras relacées de objeto e €
0 momento em que busca tratamento, onde € possivieker através das transferéncias
narcisicas e da possibilidade de estar present®gepois passa a ter um horario e lugar onde
encontra a analista, facilitando os processosaresfieréncias necessarias para o processo de
introjecao.

Os desenhos, no inicio do tratamento, como ja ioeei; foram a maneira como J. se
comunicava melhor. Trago para ilustrar esse trabalguns desenhos, os quais retratam

momentos diferentes vividos por J.

() primeivo é o da formatura da oitava série, onde ele referia ter medo de

ser reprovado, pois ndo tinha nolas muito boas e teve que estudar muilo no final.
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() segundo € o do acidente do pai, no mesmo dia que faz o terceiro, onde ele

esta andando de Skate na rua perigosa e sua mde vem chamd-lo.

L
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az /3

Contemporéanea - Psicanalise e Transdisciplinarid2ol¢o Alegre, n.08, Jul / Dez 2009
Disponivel em: www.contemporaneo.org.br/contemporahpa.p



O quarto ¢ um desenho da familia que existio guando o pai estava vivo e ele
trouxe um dalbum com folos suas e dos pais e comegou a desenha-los, ndo

conseguindo esbocar o vosto de nenhum deles.

Evidentemente que esses desenhos sofrem alterdigiaage o tratamento, passando
por periodos de espera compativeis com a ressioreiQ fantasma e a possibilidade de
conhecer o pai.

A dificuldade de desenhar o rosto do pai estéapg®hte associada a ndo passagem
para a representacdo palavra. Hoje estamos podemuear, aos poucos, 0S vazios de
representacdes, preenchendo os vazios de sigo#isague podem ser observados nos
desenhos.

O desenho da familia € o que mais utiliza o temiposessédo, sendo pensado ou
desenhado. Até o momento, ele fez esse esbocgoooselerosto e 0 da mée ndo puderam ser
desenhados - a coOpia de uma foto original dos 8éspensarmos que os fantasmas nao
refletem no espelho, podemos aferir que fazer w rdsle é dificil porque ele e a méae estao
identificados com o morto, portanto ndo podem egresentados.

Podemos pensar que através dos desenhos J. pa@ssaxpalgumas vivéncias, mas nem

todas ja estdo no seu ponto de amadurecimentonf@usau tratamento, revela 0s momentos
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gue sente mais falta do pai (sic); séo eles:

“Quando eu estou fazendo manobraskate, queria saber o que ele iria dizer”.

“Quando a minha mée e o meu padrasto brigam conggeria saber que argumentos
0 meu pai usaria e o que ele faria”.

“Teve um dia que eu briguei com o0 meu padrastissedara ele que ele ndo era meu
pai e ele me respondeu que meu pai era invencaoaneirda minha mae, queria 0 meu pai
Vivo para mostrar para ele”.

“Nas festas de Dia dos Pais, Natal, Dia das Casyngesses dias que 0S meus amigos
esperam seus pais”.

“O meu irmao nunca vai entender o que eu sinétaezh pai eu € que nao tenho”.

“Agora que eu estou fazendo esse desenho pareresuguenho dia e hora para
encontrar ele, é engracado”.

Nesse momento, J. pode verbalizar o quanto cagdiafta em sua vida. Antes, ele se
colocava em risco com as manobras arriscadaskade na rua; hoje, desenha e fala sobre
suas dores sem precisar reaviva-las de forma real.

A terapia passou a fazer um processo de histé@azdgs traumas que foram passados
de geracdo em geracao nessa familia, dando umeectiarescolha para J.

KAES e Outros falam de um impulso de transmitir, S&ja, sdo a conservagio e
continuidade da vida psiquica, ora as do Ideal gie & do Superego, mais precisamente a

transmissao dos interditos fundamentais.

Os tabus, devemos supor, séo proibicdes de asaigeiprimeva
que foram, em certa época, externamente imposiasaageracédo de
homens primitivos; devem ter sido calcadas por, edlesn a menor
davida, de forma violenta pela geracdo anterioRHBD, 1913, p.
48).

Com a abertura de um espaco de fala, as sessggzspa ter um carater decisivo em
sua vida, tanto que qualquer possibilidade de agfarera vivida com intensa angustia. No
segundo ano de tratamento, nas férias da terapeptgiente teve uma crise de ansiedade e
precisou marcar uma sessao de urgéncia. Chegacmshsdo de que um afastamento do
pai, revivido nas férias da terapeuta, era sertoo a morte dele, precoce.

Juntos pensamos no curso de desenho, como um ldgamprendizado e
aprimoramento de um talento. Ele ja estd no cuésarh ano; aprendeu a fazer diversos
desenhos, como: objetos, casas, castelos, anitéathe@gar nos rostos, nao foi s6 o tracado

que ele aprendeu a utilizar, mas também as coees@utinham em sua vida.
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Ha mais ou menos dois anos, ele trouxe para sia gadividual um album de
fotografias da familia reunida. Agora, decidiu méimmar o desenho que confeccionava, e vai
um novo, que sera a fotografia do pai vivo.

KOHUT, em seu trabalho sobre as formas e transfodes do narcisismo, propde
suas aquisicdes como resultado do processo deagdebideal de libertacdo e devem ser
avaliadas ndo somente como transformacdes do isaroisnas ainda como realiza¢des do
ego e como atitudes de empreendimento na persadalidSdo elas: “a criatividade do
homem, sua capacidade de empatia, sua capacidadearar sua propria transitoriedade, seu
senso de humor e sua sabedoria” (1984, p. 21).

J. desenvolve sua criatividade nos desenhos eia@s@alavras que nédo puderam ser
ditas. Esse foi o meio que encontramos de nos deaminconhecer a histéria dos
antepassados, nos aproximarmos do fantasma, rgégsusma mae viva e constante e,
sobretudo, possibilitar outras alternativas delbsco

Para ROJAS (1991) o papel de analista familiarcérestrucdo de uma histéria nova,
em que o tempo se descongela e ha um lugar daifesigbes. Isso se produz através de um
didlogo para nomear os sentimentos perdidos. Bsgegs0 analitico implica na aceitacao
gradual, parcial e incompleta, pois nem todas agupéas terdo respostas. Havera uma
dimenséo do irrecuperavel.

“Reescritura do passado imaginario, oferece ousemrgidos e uma nova eficacia”
(ROJAS, p. 199).

Estamos em busca de novas experiéncias e apreosjzdravés dos quais poderemos

escrever, como agora, um futuro para essas vidas.

Consideracdes Finais

Apds conhecer a historia dessa familia, podemandat certas tendéncias de risco
que o paciente em estudo apresentava. Tivemos niosnda atencao constante, tanto por
nossa parte - nas sessdes - como contando cordaadgurede de apoio, a qual esteve sempre
presente.

Ha um destino tracado pelos outros, que se intempdeida de J. O encontro com eles é
inevitavel, conhecer seus gostos, pensamentos a@sdéronhecer a si mesmo, através do
espelho.

Estiveram presentes conosco sempre papéis edamsdesenharmos, as fotos para
recordarmos, a caixa individual para armazenaala/m e 0s sentimentos para ocuparem seu

lugar de direito. Além, é claro, dos fantasmas goe) sua sombra, tentaram nos enganar -
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pois sombra lembra um lugar tranquilo e prazerasas, nesse caso, mostra-se como destino
por vezes fatal.
Entretanto, o tratamento propde um lugar para gserfalar, chorar as lagrimas
choradas por ele enquanto bebé - mas ndo compdesnde buscar outras saidas.
Terminamos com a certeza de que a morte € nostioa@revogavel, mas podemos
retarda-la se fizermos a nossa parte, com o intigittornar os dias mais coloridos e felizes,

sem, é claro, ignorar as dores e perdas. Mas, gualpca a vida, sempre que possivel.
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