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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo resgatar agensi do conceito de
intersubjetividade desde as bases filosoficas ggcanalise contemporanea, refletindo
acerca de seus efeitos na constituicdo do sufeaoultimo, abordar-se-a sob a luz da
vincularidade as implicacbes dos fendmenos intggiubs no que tange ao
intrapsiquico e ao intersubjetivo.

ABSTRACT: This article aims to uncover the origins of thesistibjectivity concept

from the philosophical to the contemporary psyclabgsis, reflecting on its effects on
subjectivity. Finally, it will propose from Psychwaytic Family Theory the

implications of intersubjective phenomena in reatito the intrapsychic and the
intersubjective.
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INTRODUCAO

Os textos sobre intersubjetividade aprise a nocao interacional como fato
concreto. Nestes termos, a palavra interacdo €idmvada a base consensual do
intersubjetivismo. O conceito de intersubjetividaden sido utilizado também para
designar diferentes processos ou aspectos de uman@®cesso, sendo muitas vezes
usado como equivalente a conceitos como relacder-nelacdo, interpenetracao,
interdependéncia, interjogo, vinculo, mutua couso, interpessoal ou interativo
(Coelho Junior, 2008).

A pretensdo é definir o que se entende atualmeateirgersubjetividade,
estabelecendo suas origens na filosofia e situartdamo dentro de uma epistemologia
psicanalitica.

| — AS BASES FILOSOFICAS DO CONCEITO DE INTERSUBJETIVIDADE

Subjetividade e intersubjetividade sdo temas dededos pela fenomenologia.
E tém por base alguns aspectos da teoria de Hédgatlamentos da fenomenologia de
Husserl, o qual parece ter sido o primeiro a @tiliz termo intersubjetividade.

Hegel propde uma revisao critica dastifta do sujeito que vai de Descartes a
Kant e tem por principio uma subjetividade defintdeno razdo, vontade auténoma e
poder de auto-reflexdo. Supde que, para todo poces socializacdo do individuo,
existe um conjunto de obriga¢des intersubjetivagddas na eticidade — vida ética.

A questdo para ele ndo é tanto a origem, mas rmuaie a transformacgéo e a
ampliacdo da sociedade, de modo que a liberdadadudl e as particularidades de
cada um possam ser conciliados com os vinculos.

Sua teoria do reconhecimento consiste fundamemnédmea ideia de que os
sujeitos s6 podem formar e afirmar suas identidpdssoais, na medida em que essas
identidades sao reconhecidas por um outro.

No contexto oferecido pelo sistema da vida étcpgssivel perceber, ainda que
nao claramente, trés formas fundamentais de reconésto:

__ 0 amor: entendido como conjunto das relacfes @sasy tanto sexuais como
as de amizade e familia;

__ o direito: que assegura uma liberdade;
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_ a solidariedade: que remete a socializacao dwitho inteiro, garantindo-lhe
uma forma de carater.

Isto significa uma incorporacao definitiva da teodo reconhecimento e da
intersubjetividade no interior de uma filosofiagigeito (Repa, S. 2007).

Edmund Husserl (1859-1938), nas suas “Meditacoeesianas”, desenvolveu
argumentacdes centrais sobre a fundamental impoat@ia experiéncia intersubjetiva
para a formagao da subjetividade.

A fenomenologia, do gregphainomenonr- fendmeno, aquilo que se mostra por
si mesmo dogos— o discurso esclarecedor, foi criada por Hussed fexer frente aos
impasses epistemoldgicos das ciéncias e da projmsafia. Impasses estes, que se
originaram no persistente dualismo sujeito-objetracteristica basica do pensamento
moderno desde Descartes (Coelho Junior, 2008).

Husserl e Freud frequentavam as awddgaofia de Franz Brentano em Viena,
embora ndo se tenha noticia de nenhuma relacaoapessintelectual entre ambos. As
ideias de Brentano se fazem presentes em Hussgeciabnente na nocao de
intencionalidade (do latirmtentio). Este é o principal conceito da fenomenologia, que
de certa forma, modifica a tradicdo filosofica qoaa visdo do que seja a relacao
sujeito-objeto (Grafa, 2008; Moura, 2008; Schi#2608).

Husserl apresenta a nocdo de intencdad® como algo inerente ao ato do
conhecimento, jA que um ato de conhecimento imphegessariamente em algum
objeto de conhecimento.

A partir da segunda metade do século XX, a psismé&l a fenomenologia se
aproximam.

Quando Husserl propde a psicologia fenomenologprasanta-a como uma
psicologia descritiva (Grafia, 2008; Moura, 2008).

Com a evolugao de seus estudos Husserl apreséat@meno como um modo
subjetivo de doacao, pois reporta a um ponto da yiarcial e mutavel. Desenvolve o
conceito de objeto intencional, ao qual a cons@ératorna. Assim nenhum objeto nos
€ dado independente de algum modo de doacédo ereenafo via intencionalidade.
N&o existe a coisa mesma, a coisa independentendponto de vista unilateral e
variavel (Moura,2008).

Nesta mesma perspectiva, Husserl tambéraltrau o conceito da “consciéncia do
tempo”. E no plano da temporalidade que ele pensdgem da “sintese ativa”, do
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acontecimento apropriador relacionado a unificagieo uma multiplicidade de
fendbmenos que sdo apresentados a consciéncia.[0 t&éin é visto de forma objetiva,
€ uma temporalidade interna a nossa consciéndaj@alaranscorre a nossa experiéncia
de um objeto temporal. Desta forma o mais sigrtificaé o presente vivo que envolve
certa extensdo temporal, que contém o agora, usagasmediato e um futuro proximo
(Moura, 2008).

Zuben (1985) cita que outro precursor do atual esmcle intersubjetividade foi
Martin Buber. Suas ideias, fundamentadas no pemgani#osoéfico-fenomenologico
sao resgatadas da experiéncia vivencial e reflevaase do seu pensamento opunha-
se a estabelecer doutrinas, sistemas e concefic@ig que ndo estivessem alicercados
na experiéncia, por isso se autodenominou um hoatignco.

Ele afirmou, em um trecho de sua obra p@blema do homem”, que o
individuo tera rompido sua soliddo quando se resosmhno outro com toda sua
alteridade, como si mesmo, como Homem, quandoiaatadem diregdo ao outro num
encontro grave e transformad@ste processo evidentemente s6 podera surgir de um
abalo e de um brusco despertar da pessoa enqusstoap(Buber apud Zuben, 1985,
p.162).

Nao existe eu isolado, mas somente deeuma pessoa ou de outra palavra-
principio. Estas palavras definem a atitude do morfece ao mundo e ao outro. Os
principios da existéncia humana entéo sdo o momol@o dialdgico, respectivamente
eu-issoeeu-tu

A relacdo dialogicau-tu resguarda a alteridade e a individualidade dos
participantes. A presenca passa a ser justamenterento de reciprocidade.t®se da
na presenca e ndo na representacao deuuArelacao € uma acao imediata. Quando o
outro é considerado um objeto do meu uso, tornaysissa Existe entdo uma relacéo
monoldgicaeu-isso

A perspectiva fenomenolégide Merleau-Ponty representou também um
importante desenvolvimento dentro da concepcaorsuigetivista. Tendo sido
professor de psicologia infantil e pedagogia ndb&ame, ele utilizou-se da psicanalise
na construcao de sua obra. Sugeriu a substitugdongtaforas energéticas freudianas
por metaforas estruturais, tomando por fundamendgd do corpo sobre o mundo

humano, constituindo os significados dinamicamente
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Entre os fildsofos fenomenologicos, Lévinas évavelmente aquele que
acentuou a importancia do conceito de responsab#icha relacdo com o outro. Foi
tradutor de Husserl e influenciado por ele. Sesaem®nto parte da ideia de que a ética,
e ndo a ontologia, é a filosofia primeira. No facéace humano € que surge todo o
sentido. Diante do rosto do outro, o sujeito seada® responsavel e lhe vem a mente o
infinito.

Conforme Franco Filho e Sandler (30@é&bram, Freud utilizou referenciais
de vérios pensadores: Kant, Soéfocles, Shakespdaosthe, Hegel, Brentano,
Schopenhauer..., entretanto, ndo fez filosofia reemfiliou a nenhuma corrente
filosofica. A clinica era soberana, sendo fontemgrumento do trabalho cientifico e
tendo por base o puro empirismBe encontrarmos pontos de afinidade entre a
fenomenologia e a psicanalise, como evidencianbessale Winnicott, Kohut e Lacan,
h& algo que distingue o método fenomenologico €mdo psicanalitico.

Freud observava fatos clinicos e pdex fieles recorria a formulagdes tedricas,
enquanto Husserl e Merleau-Ponty construiram setsnsgs filosoficos a partir da
experiéncia propria e da filosofia que os antecedeu

A fenomenologia é principalmente uméncia dos fendbmenosie objetos
concretos e de fatos, conforme eles sdo experioh@htau se apresentam a consciéncia
através dos orgdos do sentido. A intencionalidguesanta-se como um conceito
basico da fenomenologia, quando todos os atos dsciémcia apontam para algo.
Trata-se, portanto, de uma exploracéo sistematpana da consciéncia. Para Freud, a
consciéncia € apenas uma parte da mente, senddggaer o inconsciente pode ser
um indicativo de uma atividade reflexiva extra-éid. Entdo, poderiamos dizer que a
fenomenologia e a psicanalise freudiana transitamcgaminhos diferentes, embora
encontrem zonas de afinidade ou sobreposicdo goituazamo enriquecimento de

ambas.

II - OS PRECURSORES DO CONCEITO
DE INTERSUBJETIVIDADE EM PSICANALISE

Depois de percorrer o terreno da difizss fenomenologica serdo rastreadas, a
partir daqui, algumas contribuicbes teoricas quealepiio ser colocadas como
prenunciadoras da noc¢ao atual de intersubjetividadpsicanalise.
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Um dos possiveis pilares do termo intersubjetivida@in psicanalise € o
conceito de contratransferéncia: conjunto das e=magficonscientes do analista ao
analisando e, em particular, & transferéncia de@taplanche Pontalis,1997). E
importante lembrar que a nocdo de contratransfexrériceudiana surge no
descobrimento do amor transferencial. Freud emiatiza preocupacdo com a
possibilidade do analista se perder em seus pgppontos cegos” (Freud 1912, p.
115).

Discipulo mais proximo da concepcaodrana, Ferenczi (1909) foi pioneiro na
investigacdo das emocdes que incluem o analisfges®enca do analisando. Ampliou
de forma radical, a acdo e o campo da transfer@cpor outro lado, manteve um
espaco separado para o relacionamento real comistarcomo uma pessoa real.

Ao utilizar a contratransferéncia no processo dmpreensao psicanalitica,
Ferenczi (1921) prenuncia suas experiéncias desand@ltua e técnica ativa mutua.
Tais formulacdes teoricas o levaram a uma explicitafrontacdo com a pretensa
neutralidade cientifica, vigente no reinado ilursiaidaquele periodo. Admitir, entdo, a
participacdo ativa do observador no fenémeno obsdervintegrando-o, colocava em
questao esta ilusédo racionalista. Assim identifiear@a contribuicdo ferencziana como
base de posteriores conceitos hoje identificadommocdendmenos do campo
intersubjetivo da andlise.

Na segunda metade do século XX, Racker (1948, 185Bpula Heimann
(1950), em Buenos Aires e Londres, desenvolverama umportante mudanca
conceitual. Abordaram o fato do analista passankdervador a integrante do campo
analitico.

Com influéncias tdo variadas do construtivismoapdo existencialismo, da
fenomenologia, do pos-modernismo e da filosofiangate a contratransferéncia passa
de obstaculo a ser instrumento privilegiado dealla Racker talvez seja o mais
poderoso e evidente porta-voz da permissdo e d&ipacdo da subjetividade do
analista como fato irredutivel nas interpretacogsieitas e em uma ampla diversidade
de comunicacdes analiticas (Racker,1951).

A reacado contratransferencial corresponde atigatdo paciente de encenar
uma fantasia transferencial (Gabbard, 1995). Tewwoa® identificacdo projetivagle-
responsiveness(correspondéncia de papéis) enactment (colocar em cena
contratransferenciatao utilizados para designar este fendémeno (Gdoba06).

76
Contemporanea - Psicandlise e Transdisciplinaridade, Porto Alegre, n.09, Jan/Jun 2010
Disponivel em: www.revistacontemporanea.org.br




Os pacientes despertam certas reacdes no terajgeatardo com seus proprios
conflitos e representagdes internassed e objeto, determinando a forma final das
respostas contratransferenciais. Atualmente ha imidade tedrica no discurso
psicanalitico de que a contratransferéncia é urn@gaw conjunta do paciente e do
analista (Gabbard, 2006).

Na ampliacdo do conceito de contrafer@ncia, nas criticas da neutralidade e
nos modelos psicoldgicos unipessoais, a questdeatidade volta a aparecer. A ideia
de que o papel real do analista é de agente ebjémw alo mundo interno ou alvo das
projecbes do paciente esta também na origem doeitonde intersubjetividade.
Greenson, em 1967, distinguia e mantinha lugarparados para uma alianca de

trabalho e um relacionamento real.

Lacan e a Intersubjetividade

Lacan (1953, 1954) compreende a intersubjetividaeo sendo um meio pelo
qual a palavra pode ser reconhecida. Para queusgapalavra plena, é preciso ser
reconhecida por alguém. Na analise, esse alguénargalsta."Uma palavra nédo é
palavra a ndo ser na medida exata em que alguémdéer nela” (Seminario |, 1972,
p.272).

A intersubjetividade na clinica compauta interlocutor e um ouvinte. Ela pde
em operacao a funcdo simbolica da fala que incloiante como uma subjetividade
capaz de devolver o discurso, transformando asnalima “comunicacdo em que o
emissor recebe do receptor sua prépria mensagerosoh invertida”. (Lacan, 1998,
p.298).

Lacan diz que a linguagem, por si soluina subjetividade quando um fala ao
outro. Nesta fala-histéria contada pelo pacientamélise, os conteddos inconscientes
nao sao trazidos a consciéncia, mas séo aproprigossujeito analisado através da
assuncao de sua histéria ou da maneira como aame&acao intersubjetiva.

E através do mecanismo operante em uma andliséngbe tanto o surgimento
do fendbmeno da transferéncia quanto da resistémagal.acan busca modular o carater
importante da fala como o terceiro elemento nac@&slaintersubjetiva do par
analista/analisando. Vejamos:
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Na sua esséncia a transferéncia eficaz de que se
trata é simplesmente o ato da palavra. Cada vez
que um homem fala a outro de maneira auténtica
e plena, ha, no sentido préprio, transferéncia,
transferéncia simbolica — alguma coisa se passa
que muda a natureza dos dois seres em presenca
(Seminério I, p.130).

O conceito de intersubjetividade implicito na obrade D. W. Winnicott

Ao longo dos anos, Winnicott trabalhou a questdocai®o o individuo se
desenvolve: do caminho da dependéncia absolutagpdegpendéncia relativa e desta,
rumo a independénciauncarealmente alcancada. Para percorrer esta linhaddae
tornar-se um ser em desenvolvimento, o autor eafath presenca da mae
suficientemente boa, que proporciona e sustentampo e no espaco, a experiéncia do
bebé de uma continua integracao psicossomatican{®wit, 1963/1990).

Examina a doenca como uma inibicdo da espontareigedencial que
caracteriza a propria substancia da vida da cridbsi@squebras distor¢cbescausadas
na relacdo primitiva méae-bebé provocam sensacdes agwcrianca ndo consegue
entender e processar de maneira satisfatoria, @evitu estado de imaturidade inicial.
Consequentemente, ndo encontra um lugar dentropdesstais experiéncias, o que as
transforma em lacunas na experiéncia do ser, vi@émie morte ou auséncia do objeto.

Assim Winnicott (1951/1975) trabalha com o valosifigo da ilusdo. Dito de
outra forma, a mée, através de sua adaptacdo &o dymirtuniza que o seio faca parte
dele. Sendo assim, o bebé depende dela e descadsecdependéncia, pois 0 objeto,
neste momento, ainda é subjetivamente concelliservamos a importancia de uma
relacdo estavel com o ambiente: a mée esta ondgia@star e, a0 mesmo tempo, o
bebé ndo-integrado tem a oportunidade de conceaguele exato momento, o objeto
mae-seio, que esta presente para ser criado eteumnestabelecendo uma primeira
ponte com a realidade exterior.

Nestas idas e vindas de cria¢cdes onipotentes @#8u® simbdlico vai sendo
encontrado e, ao longo dos meses, através da taeafativa da mae de desiludir seu
pequeno bebé, o objeto torna-se objetivamente lpdice Com isso a crianca vai
adquirindo condi¢cBes de sobreviver a destruicdolgjeto e de reconstrui-lo, usa-lo e

destrui-lo novamente como melhor lhe convier.
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O autor manteve-se sempre interessado nesta #ergeima chamada de
intermediaria, da primeira possessao nao-eu siteatt®& o subjetivo e aquilo que é
objetivamente percebido pelo individuo. Ensinou-reys seus varios relatos de casos
clinicos, que no espaco entre o analista e seeracideve-se ter cuidado especial com
0 narcisismo deste ultimo, bem como manter a coragéb entre ambos dentro da
orbita de onipoténcia do individuo (Winnicott, 192800).

Mesmo que Winnicott ndo tenha utllizado em sua oloratermo
intersubjetividade e que a palavra sujeito ndo gejauso corrente, fica claro que
construtos tedricos como objeto subjetivamente eoido, objeto objetivamente
percebido e espaco e objetos transicionais comerdma sua historia a ideia de um
sujeito e de um outro (empirico, real) e de umeiencespago ou zona de experiéncia
(Grana, 2008).

Kohut e a Intersubjetividade

Heinz Kohut (1913-1981) foi o criador da Escolarnhda Psicologia d&elf
que da énfase a normalidade e a patologia dostdrans narcisistas. Prop6s duas
novas estruturas relacionadas com a constituic&elfambas de formacéo arcaica: o
selfgrandioso/onipotente e a imago parental idealizada

A sua abordagem no entendimento do homem rendeiagi@ de um novo
paradigma na psicanalise. Em seu artigo “IntrosjecEmpatia e Psicanalise” (1959)
comecou a diferenciar os fendmenos fisicaqueles observados pelos nossos sentidos,
dos fendbmenos psicolégicos - aqueles cujo métodenesgl de observagdo sdo a
introspeccédo e a empatia.

Kohut comeca a reforcar a importancia da experéwsiida pelo ser humano
ampliando a distancia do modelo instintivista fiand. O desenvolvimento humano
aconteceria sempre dentro de uma matriz de relaedfesselfobjetos

Contribui mudando a forma de pensar o narcisism@pgetos, a sexualidade e a
agressividade, salientando o envolvimento diretsingbolico doself no mundo. As
mudancas observadas no processo analitico openamtasieamente no intrapsiquico,
no intersubjetivo e no interpessoal, sendo possithds pelo desenvolvimento da
relagao entre paciente e analista. Desenvolwenseitos deelbjeto, transferéncias
selbobjetais e empatia. Destaca a empatia como mémdwvdstigacdo das dificuldades
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ou impossibilidades de determinados pacientes daxeepresentacdes, sendo este o
conteudo especifico da Psicanalise, no seu entender
Para Kohut (1984) o campo de observacao inclugatwriamente o observador.

Piera Aulagnier e a Zona de Encontro

Piera Aulagnier, psicanalista francesa, apoia ssa tle constituicdo do @&a
premissa de um encontro. Encontro este do corporidagca com as producdes da
psique da mée, inaugural a vida e base de todegsodale inscricdo do sujeito. O que &
transmitido € pré-moldado e denuncia a sujeica@alta-voz (mae) ao sistema de
parentesco, a estrutura linguistica e aos afétolegnier, 1979).

Quando a méae fala do filho e ao filhegaa ser enunciante e mediadora,
transmitindo através de sua psique, o proibidgermitido, os limites do possivel e do
impossivel, estabelecendo assim, os enunciadosficaidrios. Processo chamado de
violéncia primaria através do qual se constitui sofeito autbnomo. Se o desejo
materno prevalece na constituicdo do sujeito teseemthamada violéncia secundéria na
qual constitui-se um sujeito alienado.

A potencialidade do vinculo fica marcada pela déscantre dois caminhos a
seqguir: alienagdo ou autonomia. H4 um lugar indestle prazer que € proprio do
processo identificatorio. Mas s6 o prazer encowptrzal criacdo do novo, do Unico e do
secreto, proporcionado pelo vinculo desalienanggomove. Ao mesmo tempo, ha uma
dose de prazer na alienacéo, na falta de duvidayamomovimento. A situacao de

vincular-se depende desta luta entre o que aliemadependizgAulagnier, 1979).

O estudo dos fenbmenos de campo analitico pelos Bager

Em meados da década de 60, os Baranger (1961)cauani “A situacdo
analitica como campo dindmico” e nele desenvolvataas ideias que se mantém até a
atualidade: a nogcédo de campo dinamico e noc¢aordasfa inconsciente bipessoal ou
béasica.
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A ideia de campo dinamico foi inspirada na teoria Gestalt e na
fenomenologia, a nogcao de fantasia baseou-se naspmgbes de Klein, Isaacs e Bion.
Os autores descreveram diversos aspectos do céargpopmo: 0 aspecto espacial, sua
dimensdo temporal e sua configuragcdo funcional sodieterminados pelas
caracteristicas do enquadramento. Sua hipéteseakéntgue a situacdo de analise
promove o aparecimento de uma nogastalt, ou seja, uma fantasia inconsciente do
par, diferente das fantasias do paciente ou damalista individualmente. Esta fantasia
esta na base do campo analitico, tanto de seusnmaoigs, quanto de suas paralisacoes.

lIl - PERSPECTIVAS CONTEMPORANEAS

Em seu artigo sobre uma reviséo critica do conatmtersubjetividade, Dunn
(1995) a define como a consideracdo pelo interjodgtamico das experiéncias
subjetivas do analista e do paciente na situagacal

Stern (2007) ao fazer um recorrido do termo intgetividade, descreve-o em
linhas gerais como capacidade de compartilhar @rédqria vivida pelo outro e em
termos especificos concorda com a definicdo de DDimque o termo esta latente no
discurso analitico como um pressuposto basico@mqoitis as pessoas conversam sobre
suas experiéncias subjetivas porque acreditam guéro € capaz de compreendé-las.

Posta em evidéncia nas ultimas décadas, surge cat®egoria de abordagem de
grande relevancia na teoria e na pratica cliniapaz de diferenciar-se das concepc¢des
classicas em sua fonte, meta e no fim ultimo, indpese natural e inevitavelmente na
sessdo. Emana da criagcdo conjunta e combinadaubgdividades do par analitico
sendo determinada, portanto, pelos fendmenos ivesee relacionais do momento ao
contrario da concepcao classica que se prenddrapsiquico,

A meta central na visdo intersubjetiva é estabeleglacionamentos objetais,
trazendo para o primeiro plano a subjetividade dalista, relegada a uma posicao
secundaria na relacdo classica. A imprevisivelrago entre essas duas mentes
(analista/ analisando) promove o0 surgimento de a@jge antes ndo existia ali. A
observancia desta natureza inevitavelmente intgisud na sessdo vem aflorando
tendéncias na psicanalise, abrigando a espontanegg@ncia dos acontecimentos a
partir de uma matriz interativa de co-criagdo docia

A psicandlise, ao tratar a intersubjetividade zdili o termo empatia para
abarcar as muitas facetas deste conceito. De bks®onal para uns ou intuitiva para
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outros, na visao classica a empatia vem servingw@eras interpretacdes, uma vez
gue ocupa o lugar da intersubjetividade. Esta imade tudo, um processo humano
fundamental do qual a empatia se utiliza para seas multiplos significados.

A intersubjetividade inclui tanto a compreensdoqie estd acontecendo na
mente do outro, quanto a imersdao empatica na & vivida. A perspectiva
intersubjetiva volta-se para os processos maiscantes do nao verbal, na tentativa de
nao cair no entendimento neutro e reduzido da &qp=a subjetiva do outro.

Entre os pensadores psicanaliticos existe diveigémsobre quando a
intersubjetividade se inicia, uma vez que ela néadepiniciar sem que antes haja
suficiente diferenciacdo eu - outro. Stern citaMfthler refere, que na fase inicial do
narcisismo primario, ndo existe essa diferenciaggmnhecendo a impossibilidade de
qualquer tipo de intersubjetividade, por mais irife que seja, neste momento. Fuséo
nao € intersubjetividade. Havendo diferenciacaartirglo narcisismo, podemos pensar
numa intersubjetividade primitiva surgindo ai, aejas a esséncia da subjetividade
(Stern, 1985). Na procura do entendimento dess@neiss surge a argumentacao
neurobioldgica.

A descoberta dos neurénios-espelho (proximos dosn®s motores) aparece
como base neurobiol6gica da intersubjetividade.nQaaestdo em acgdo, reproduzem
com exatidao o padrao observado no comportamentoitio como se ele proprio fosse
acionado na sua execucdo. A atividade desses nesHé€spelho permite participar
diretamente das a¢Bes dos outros, uma vez queoamegao visual (observacdo do
outro) que nos chega é fruto de uma acdo sobregdsta neurdnios-espelho) a
representacdo motora mapeada. Isto posto, faz aeraxperienciemos 0 outro como se
estivéssemos executando a mesma acao ou sentingsraa emocao, criando uma
sensacao de partilhamento e compreensao das iager¢Sentimentos alheios (Stern,
2007).

Esse modo de participar da experiéncia do outéo@sisente nos bebés desde o
inicio. A imitacdo precoce tem sido outra rota pa@por formas iniciais de
intersubjetividade.

Conforme Maratos (1973), Meltzoff (1995) e outroasecemos com uma
capacidade para participar da experiéncia dos ®uomo base inata e potencial de
intersubjetividade essencial. Partem do pressupisstexisténcia de uma agdo motora
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nos bebés, orientada pelo prépreedbackproprioceptivo (ndo visual), frente a uma
imagem visual da acdo do outro.

Gergely e Csibra (1997) demonstraram que o beli@aemnacdo que supde ser
pretendida, o que € uma forma de “leitura mentalindersubjetividade. Demonstracéo
que apoia a nocao psicanalitica de que o desejobméta unidade basica da vida
psicodinamica, ndo sO para quem esta desejando, tamalsém para quem esta
interpretando os desejos/motivos do outro.

As evidéncias desenvolvimentistas nos levam aqurero bebé ingressa em uma
matriz intersubjetiva ja a partir do nascimentopncipio, acées, depois intencdes e
afetos, posteriormente compartilhamento da ateri¢ésegundo ano, a linguagem, as
emocdes morais de vergonha, culpa e constrangim&fo assimiladas a matriz
intersubjetiva como algo que ela agora pode expgeeem si mesma e nos outros.

De umeu sei que vocé salpara umeu sei que vocé sabe que ey B&ium salto
denominado de aquisicdo de uma teoria da mente &mpiisicdo, que ocorre na
segunda infancia, forma a intersubjetividade de&d(bidirecional), mais clara e
explicita.

A complexidade e amplitude dos possiveis conteddesa matriz intersubjetiva
expandem com o desenvolvimento, enriquecendo dumolando cada fase da vida.
Nossa mente é assegurada pela matriz de desejusnesgos, intencdes, acoes,
pensamentos e crengas das outras pessoas.

A perspectiva intersubjetiva ndo elimina o foco pacanalise tradicional no
intrapsiquico. Ela o contextualiza. A questao diseuem relacdo a teoria classica ndo é
o foco no intrapsiquico e sim sua inabilidade paeaonhecer que o0 mundo
intrapsiquico é profundamente contexto-dependente.

Em “Contexts of Beirig2004) de Stolorow & Atwood que tém contribuidaga
o desenvolvimento deste enfoque, € encontrado @etonde que um sistema
intersubjetivo implica numa influéncia mutua reoifa entre os mundos intrapsiquico e
interpessoal.

Considerada mais essa linha de argumento, poddimosraque, na perspectiva
de sistemas intersubjetivos, a grande distincére ea psicologias de uma pessoa e
duas pessoas — 0 centro de muitos debates emglseané uma questao ultrapassada.

Partindo de uma perspectiva intersubjetiva, o cergplde Edipo de Freud, as
posicdes esquizo/paranoide e depressiva de Klegspelhamento de Lacan... podem
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ser desabsolutilizados e desuniversalizados semedonhecidos como poderosos
simbolismos e metéforas.

No settinganalitico, trabalhar e pensar contextualmentefgignmeconhecer que
analista e paciente formam um sistema psicolégidessoluvel e que nenhum pode,
sem violentar a integridade desta experiéncia,estwdado sozinho. As atividades
organizadoras de ambos 0s participantes em quahgoegsso psicanalitico sdo cruciais
para entender os significados e impasses que senwddgem em um campo
intersubjetivo especifico.

Quando o processo emperra, 0 analista ndo pensa ppeente esta resistindo
ao invés disso imagina como esse bloqueio foi estcoido. Ndo pergunta apenas
sobre a histéria do paciente e suas convic¢desienais, mas também sobre si mesmo,
bem como, sobre a que compromissos tedricos widese prendendo.

Wittgenstein(apud Stolorow & Atwood) o chamaspecto-cegueirgue resulta
de uma inabilidade para trocar de perspectivagreiphorizontes ou descentralizar.

Em consonancia com esta perspectiva esta Ogder2)(186 introduzir o
conceito do terceiro analitico, no qual analistanalisando, nascem no processo de
criacao do sujeito analitico. O analista da voari@pa da criacdo da experiéncia que €
o passado vivo do analisando e, desta maneiras@scuta sobre a experiéncia do
analisando, mas também vivencia sua propria criad@gta. Simultaneamente, o
analisando vivencia seu proprio passado vivo, emqueriado intersubjetivamente no
terceiro analitico. Assim ele ndo vivencia novareemtseu passado, mas 0 vivencia
como sendo criado pela primeira vez no processestier sendo vivido no e por
intermédio deste terceiro analitico.

Destacamos agora a contribuicdo dos autores Ree®, kKddoro Berenstein e
Janine Puget, que se propuseram a desenvolver & rid® uma metapsicologia
intersubjetiva, a partir de suas experiéncias déissnde grupo, casal e familia.

A proposta de Kées (1997) € a de tentar articdaelacdes entre o duplo limite
descrito por A. Green (1982), constitutivo do esppsiquico: o limite intrapsiquico
entre o inconsciente e o0 pré-consciente/ conscesatkmite inter-psiquico entreselfe

0 naoself.

O principal problema é explicar esses dois fatos:
que os dois limites cruzam — dentro e fora de
cada sujeito e que a textura psiquica da
intersubjetividade é a condicdo do sujeito do
inconsciente (Kaes, p. 247).
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O autor, apoiando-se em Freud, supfe em suas &f#i@sr sucessivas uma
concepcao poli-topica do inconsciente: o espagapsfquico individual ndo € mais
concebido como o lugar exclusivo do inconscient@éKdestaca que a ideia de uma
topica deslocalizada, isto é, intersubjetiva ftiaduzida por Freud a partir do momento
em que a questdo da transmissao psiquica coloeanaesapenas na escala de varias
geracfes, mas também em uma sincronia do suje#o fgumasse um casal, uma
familia ou um grupo.

Segue afirmando que os principios constitutivosaesetapsicologia sdo os
seguintes: o inconsciente se manifesta na realigsid@ica do agrupamento, trabalha e
€ trabalhado nesta mesma realidade psiquica comfomma |6gica prépria, certas
formacdes e certos processos psiquicos sdo prefgreante trabalhados por e no
agrupamento.

Assim, o postulado fundamental que sustenta estapsieologia sdo as
formacbOes e 0s processos que estdo operando nalovintersubjetivo tributarios
dagquele mesmo inconsciente objeto tedrico da pélisaen Nao sdo, porém, as mesmas
formagbes e 0s mesmos processos manifestos ncsitigpalo tratamento do sujeito
singular. Isto é, seus processos de formacéo,cesielidos e suas manifestacbes nao
coincidem estritamente com os limites e a logiteriva do aparelho psiquico do sujeito
considerado isoladamente. Supdem a existéncia ddfwméao co-recalcadora do nivel
do grupo e da produgéo grupal de um recalcamento.

Tal hipotese ndo esta em contradicdo com o fatingalolo por Freud, de que o
recalcamento propriamente dito € no mais alto grdividual. O que ele desenvolve é
a nogao das condi¢des intersubjetivas do recaldamen

Sua hipé6tese centra-se na ideia de que certaslidamtts do recalcamento
operam nas aliancas inconscientes, nos pactos ateresge nos contratos narcisicos.
Decorrente desta, entende que o sintoma serianfeo## mantido pelo conjunto
intersubjetivo, por razdes que derivam de uma &egide uma economia proéprias. O
sujeito € corpo e grupo, impossivel escapar degitadieterminacao.

Berenstein e Puget, desde os anos 70, vém se dediaaconstruir uma teoria
que amplie e fundamente os conceitos classicosstarfalise contextualizando de

forma tedrico-clinica o espaco dos vinculos.
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Um dos questionamentos do grupo de bgesivistas, diz respeito ao lugar do
analista como objeto interno transferencial: Sesée lugar anulado pela ideia do
analista como “outro”?

Berenstein (2004) responde que saosimes da sessao com regras técnicas e
metapsicoldgicas distintas. Estaria havendo, raidage, uma nova forma de pensar o
outro, o estrangeiro, o alheiaj¢ng, existindo duas grandes fontes de sofrimento: a
sexualidade (que persiste desde Freud) e o poderpoderia vir desde o periodo da
Primeira e Segunda Guerra Mundial).

Para a teoria vincular o ponto de vistancular, trata “o que se faz”, “o que se
produz entre dois sujeitos” concebendo a constrdeasubjetividade desde a infancia,
como desde “fazer agora” com o outro, mas ndo coma derivagdo do infantil. A
identidade € essencialmente conservadora, coloaapdssado como atual e central. A
intersubjetividade opbe-se a tudo isto, apresentautwo como obstaculo para o
identitario, pois assegura um estar pordaxeni).

Berenstein (2004) desenvolve a conceplgique a relacdo do sujeito com o0s
outros e do sujeito com 0 mundo social implica erasdarefas: inscrever sua pertenca
e optar pela forma de pertencer. Tal situacdo racsled subjetividade, objeta a relacéo
com 0s outros e altera o mundo que o rodeia.

A partir da idéia de um aparelho psiquigue se organiza em zonas
diferenciadas, definem-se trés espacos: intra, enteanspsiquico.

o Espaco intrapsiquico € o mundo interno com reptagéas, imagens,
sonhos, fantasias. Tal espaco precisa do outrosgacanstituir, mas se
move independentemente da presenca deste.

o Espaco intersubjetivo € o espaco interpessoal abasujeito esta com
0 outro e com ele intercambia amor, 6dio, terniNaste espaco, a
presenca do outro é imprescindivel.

0 Espacgo transubjetivo representa o socioculturadjued se estabelecem
relacbes com a sociedade através de seus valoeesas, ideologias,
historia, tragédias sociais.

Isso nos leva a pensar o sujeito como vivendo eotemizes de forma
simultanea em varios mundos. Cada mundo entra @@ dependendo do estimulo
recebido. Esse aparelho psiquico € concebido comosistema aberto, que se
fundamenta no paradigma cientifico vigente.
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As trés areas tém uma experiéncia sincronica, poegla uma tem potencialidade
para produzir um acontecimento ou sofrimento efipeaios sujeitos de um vinculo. A
interpretacdo errdbnea dos acontecimentos produfus@m nos sujeitos que se
encontram em analise.

Spivacow (2005) postula que uma dimemganexiste sem a outra, se tratam de

trés aspectos de um unico processo, constituirglmasna tridimensionalidade.

IV - CONSIDERACOES FINAIS

Através do recorrido realizado, observa-se quentatéa intersubjetividade
surgiu, de forma mais ou menos independente, npaata filosofia, na investigacao
da relacdo mae-bebé e na teoria psicanalitica.

Sob nosso ponto de vista e de varitsresl revisados, somos levados a pensar
que a falta de didlogo entre os diferentes campestgm tratado do tema, contribui
para sua segmentacao.

Freud, em consonéancia com o paradigma cientific@ude época (paradigma
cartesiano), desenvolveu uma nocao de aparelhaiigsiquncionando como uma
maquina que administra energias pulsionais surgigasro do organismo. De forma
geral, a organizagdo da experiéncia depende dassitudes destas energias e o0
contexto contribui na medida em que as afeta. &istedagem que é causal e positivista
procura conexdes que supostamente ja existem na ohesujeito.

A primeira vista, a ligag&o entre a psicanalises g& assenta sobre uma teoria
do inconsciente, e a fenomenologia, que tem comse haa reflexdo sobre o sentido
profundo da experiéncia consciente, parece incdugdat

Atualmente, no entanto, todas as escolas de p#smnéconhecem a
intersubjetividade como o interjogo dindmico en&re experiéncias subjetivas do
analista e do paciente. A fenomenologia, em coattala, tem servido como
instrumento tedrico para a fundamentacéo da prédlilc@a.

Os desenvolvimentos teoricos situam-se de acordo wm novo paradigma
cientifico: o paradigma da complexidade, proposio Morin (1996,1999). Dizemos
gue existe complexidade, quando diferentes eleraegito inseparaveis e constituem o
todo. Assim, a complexidade € a unido entre a deidea multiplicidade. N&o é nem a
unidade e nem o multiplo e s6 pode ser enfocadatpisdisciplinaridade.
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O pensamento multidimensional, ao abarcar difeseaspectos de uma mesma
realidade, no nosso caso, 0 sujeito e o grupo absguconstitui, propde uma dialégica
em que dois ou mais principios estdo unidos serdepesua especificidade nesta
unidade.

Esta é a complexidade do SER,
dos sujeitos do VINCULO,
dos sujeitos do INCONSNIE,
dos swsitda CULTURA.

Complexidade esta que, certamente, sO0 pode sercagl@#oa partir da
aproximacao entre as disciplinas e do atravessandestas.

Nossa intencdo aqui foi abrir o espaco para amgale a reflexdo entre os
diferentes tedricos. Desta forma, esperamos tadpaderecer uma contribuicdo para o

desenvolvimento do conceito.
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