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RESUMO: Neste artigo, discutimos a tematica da adocao marspectiva psicanalitica,
realizando uma revisdo bibliografica de autores qoBergman, Bleichmar, Bowlby,
Freud, Levinzon, Mahler, Pine, Santos e Winnicbdmbém, mostramos os impactos do
abandono no desenvolvimento emocional da crianga, Yez que as primeiras inscricoes
deixam marcas significativas no desenvolvimentquyisd dos seres humanos e discutimos
as possibilidades de reparacdo ou transformacasasiesiarcas através da adocdao.
Concluimos que os pais adotivos, assim como ospagicos, devem saber exercer uma
apropriacao real sobre o filho, e que é esta ajEiw que vai constituir a verdadeira
parentalidade. E que o desejo dos pais adotivoscoeno o auxilio que eles buscam neste
processo fazem parte do sucesso da adocdo e,sporsaientamos a importancia dos
grupos de apoio a adocao que oferecem suportepresesso.

ABSTRACT: In this article, we discuss the adoption in a psyetalytic perspective,
reviewing several important authors, such as Bemgnileichmar, Bowlby, Freud,
Levinzon, Mahler, Pine, Santos and Winnicott. Wewvshhe impacts of the abandonment
over the emotional development of the child, simee know that the first entries leave
meaningful psychic marks in the development of hurbaings. We also discuss the
possibilities for repairing or converting these ksathrough adoption. We found that either
adoptive parents or biological parents must pradiceal ownership over the child and that
this ownership is the real parenting. And we atsantl out that the desire of the adoptive
parents and the assistance they seek for areqgddtie success in the process of adoption
and, because of this, we emphasize the importahc¢éhe supporting adoption groups,
offering adoptive parents the necessary suppomglthis process.
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A temética “ado¢do em uma perspectiva psicandlifioegiu a partir de reflexdes
suscitadas em encontros com familias adotivas itadas a adocéo, organizados atraves
do Projeto de Extensdo Universitaria “Espaco Adgcdesenvolvido na Universidade
Regional Integrada — Campus de Erechim.

Nesses encontros, que objetivam trabalhar conenentos e expectativas das
familias adotivas, nos deparamos com inumeros iQunestentos dos participantes sobre os
impactos das primeiramscricdesno psiquismo das criangas. Tais questionamentos se
devem ao fato dessas criancas terem sido geradagsgsmas que nao queriam, ndo podiam
ou que, pela vulnerabilidade social em que se draon ndo conseguem cuidar de seus
préprios filhos e que, conseqientemente, acabamopgoer drasticamente e, em muitos
casos, precocemente o0s vinculos iniciais do deseémanto.

O enfoque psicanalitico considera que as priménmssicdes no psiquismo pueril
Sao marcas que se situardo na crianca durante ek existéncia, ainda a mesma que seja
retirada de seus progenitores muito precocememtetu@o, essa condicdo nédo inviabiliza
gue novas inscricdes possam dar significado egrefsiar a psique infantil e, quando
positivas, podem dar condi¢cao para um desenvoltoreaudavel e criativo.

Na sociedade moderna, a relacdo mae/bebé €& muitdizada e tida como
imperativa para avalizar um desenvolvimento infastiudavel. Segundo Winnicott
(1956/1978), a mie se constitui como a pessoaadaiguada para cuidar do seu bebé. E
ela que pode atingir um estado de preocupacgao magbeimaria, fornecendo um setting no
qual a constituicdo do bebé possa se manifestatamente com suas tendéncias
desenvolvimentais e 0 mesmo pode experimentar uninmeato espontaneo e dominar as
sensacdes apropriadas a esta fase inicial de Esta. mde é capaz de sentir como se
estivesse no lugar do bebé e, deste modo, corr@spas suas necessidades, que
inicialmente sdo corporais e, gradualmente, toresamecessidades do ego, a medida que, a
partir da elaboracéo imaginativa da experiénciedisurge a experiéncia psicologica.

No entanto, esse mesmo autor postula: “(...) Pamdra méde adotiva, ou qualquer
mulher que possa ficar doente no sentido de agers@ma preocupacdo materna primaria
pode ser capaz de se adaptar suficientemente bamtep alguma capacidade de se
identificar com o bebé&” (p. 497). Nesse sentido,ambiente favoravel nos primérdios de

vida do bebé permite que este comece a existiragngsujeito singular, a ter experiéncias,
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a construir um ego pessoal, a dominar as pulsdaseafrentar todas as dificuldades
inerentes a vida.

No entanto, esse mesmo autor postula: “(...) Paréra mée adotiva, ou qualquer
mulher que possa ficar doente no sentido de apgees@ma preocupacdo materna primaria
pode ser capaz de se adaptar suficientemente bamtep alguma capacidade de se
identificar com o bebé&” (p. 497). Nesse sentido,ambiente favoravel nos primérdios de
vida do bebé permite que este comece a existiragngsujeito singular, a ter experiéncias,
a construir um ego pessoal, a dominar as pulsdaseafrentar todas as dificuldades
inerentes a vida. Nesse sentido, este artigo spoera refletir sobre os impactos do
abandono no desenvolvimento emocional da crianga possibilidades de reparacdo ou
transformacdo das marcas mnémicas. Conforme apentas psicanaliticos discutidos
nesse texto, as primeiras inscricdes deixadas na teara idade admitirio marcas
mnémicas de cheiro, textura, forma, entre outranesmo que a crianga passe um curto
periodo de tempo com a mae bioldgica, as primeina&ncias poderao influenciar no
posterior desenvolvimento psiquico da crianca. &dro lado, a subseqiente relagcéo
estabelecida entre crianca e pais adotivos pode@erada por uma nova oportunidade de
a crianca estabelecer novos vinculos afetivos eseserem reparadores de possiveis
experiéncias traumaticas vivenciadas.

Assim, nos propomos ao longo desse artigo, ap@asentoncep¢do de autores
psicanaliticos, tais como: Bergman, Bleichmar, BoywlFreud, Levinzon, Mahler, Pine,
Santos e Winnicott, acerca da adoc¢&o. Discutiremagimente o desenvolvimento mental
primitivo; apds, abordaremos o rompimento das praseigacoes, e por fim, falaremos

sobre as novas ligag0es estabelecidas a partdtai@e.

O Desenvolvimento Mental Primitivo — Primeiras Ligades

Winnicott (1896/1971; 1945/1978) postula que elacido desenvolvimento
primitivo do bebé, antes deste conhecer a si mésraos outros) como pessoa total que ele
€ (e que eles sdo), é vitalmente importante pagactarecimento, inclusive no que diz
respeito as psicopatologias. Na otica do automiales mental do individuo € construida

pela mde — ou outras pessoas que possam estanide&paomo figuras maternas — que,
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por inclinar-se a seu filho é capaz de fazer unagpt@agao ativa. 1Isso pressupde a existéncia
de um estado béasico de relaxamento na mée e unae@msao acerca das necessidades
vitais do bebé, fatores que, por sua vez, nascerapacidade materna de se identificar
com o filho. Essa relacdo entre mée e crianca caraetes do bebé nascer e continua, em
alguns casos, através do processo do nascimeara @lgm dele.

Da mesma forma Bowlby (2001), que parte uma aberdagtoldgica, ressalta que
as experiéncias emocionais em determinados estdgiodda mental, especialmente nos
primeiros meses e anos de vida, podem produzitosfgitais e duradouros no psiquismo
da crianca. Assim, conforme Bowlby (1989, p. 31) destino de cada um parece
recorrente, em grande parte, das experiéncias @acaord a crianca durante o periodo
perinatal e o inicio do pds-natal”.

Mahler, Pine e Bergman (1993) postulam dois temas apnsideram salutar no
desenvolvimento infantil primitivo: adaptacéo eagélo de objeto. Em relacéo a adaptacao,
os autores referiram que a capacidade naturakivdleque a crianca tem de adaptar-se €
bem maior que a da méae, pois a mae ja possui slrfgs de carater e de defesa
estabelecidos, ja a crian¢a, possui sua persodalifiexivel e sem forma definida, o que
facilita uma maior adaptagéo da crianca.

A adaptacdo é de grande importancia para o iniaiontncia, pois, quando a
criangca nasce, as exigéncias adaptacionais quemesabre ela sdo muitas, mas esta com
sua personalidade flexivel e sem forma definidasegue ajustar-se com habilidade ao
ambiente em que esta exposta (Mahler, Pine e Bergh®93). J& a relacdo de objeto,
segundo os autores, estd intimamente ligada comeitoa como narcisismo (primario e
secundario), ambivaléncia, sadomasoquismo, cacdtdrou anal e triangulo edipiano.
Nesse caso, uma passagem mal elaborada por unaes d@sss pode levar a problemas de
pulsdo e de relacdo de objeto. Os autores moswarn a relacdo de objeto se desenvolve
a partir do narcisismo primario ou simbiético ensedifica paralelamente a aquisicdo de
separacgao e individuacdo e como 0 narcisismo sadonghertencente ao funcionamento
do ego, avanca na matriz narcisista, e mais tdygtad, com a mae.

Consoante, Bleichmar (1993) afirma que a partirat@lcamento originario é que
se constitui o aparelho psiquico. Para a auto@podemos falar em formacéo do sintoma

na infancia, no sentido psicanalitico, antes doalcamento originario. Assim, a
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investigacdo dos primordios do psiquico infant ni@ve ser perdida, visto que permitira a
visualizacdo do verdadeiro processo historico destdoicdo de um sujeito psiquico,
comparando-se com 0S movimentos estruturantes ciadws pelo bebé que ndo sédo so
anteriores ao recalcamento originario, mas queapaep sua instalacao definitiva.

Da mesma forma, cada instancia do emprego de une monpsiquismo da crianca
se refere a uma nocgéo constante e objetiva, apigopamanecer no imaginario ou para se
atualizar em um objeto particular, e que se marst&mpre idéntica na representacao que é
despertada pelo objeto materno. Assim, as instrdgaemprego do eu, no bebé, nédo
constituem uma classe de referéncia, ja que nabjefo definivel como “eu” ao qual se
pudesse remeter de modo idéntico estas instar@izndo o “eu” tem sua referéncia,
corresponde a um ser Unico, proposto como tal¢Bhear, 1993).

De acordo com a mesma autora, € assim que se naaugwas vertentes:

Desde a realidade puramente linguistica, o eu rs&m&o um lugar
vazio — parte do conjunto de signos néo referendailinguagem,
sempre disponiveis, e que se tornam “plenos” quandtocutor os
assume em cada instancia de seu discurso - mas aggbicao de
sujeito, implica uma referéncia subjetiva, corresfamte a
singularidade do sujeito que enuncia (p. 95).

Bleichmar (1993) também escreve que a crianca &cd@ se apresentar usando o

pronome “eu”, quando se sente um sujeito singlara isso, se faz necessario que esta
possa iniciar um discurso do qual se sinta donscadecendo as determinacdes que o
constituem, ou seja, ter sido objeto do recalcamemia instauracdo sistémica. Além disso,
se 0 ego se instaurou no sujeito psiquico, sO patks 0 pronome “eu” quem teme ser
outra coisa do que “eu”. Assim, segundo a autongcéssario que o vazio do pronome seja
ocupado pelo sujeito imaginariamente, constituithosea existéncia e em sua atribuigcéo,
para que o discurso se constitua como enunciadonatituicdo do sujeito psiquico se da a
partir do momento que este consegue se discrimegmar sua qualidade e em sua
especificidade espaco-temporal, através de seu @utro (objeto), ou seja, sua funcao
“universal de sujeito” correlativa a um ego topmganizador da diferenca entre ele e o
outro, entre ele e seu proprio inconsciente (Blamh1993).
Corroborando, Winnicott (1945/1978) refere que a&@ebala salde mental é

fundamentada no inicio da infancia pelo provimatgacuidados dispensados a crianga por

uma mae suficientemente boa. Para o autor, a psigumde ter origem dentro de um
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determinado enquadre, dentro do qual a crianca poatbualmente vir a criar um meio
ambiente pessoal que a capacitara, mais tarde,tarrs independente. Esse ambiente
favoravel, segundo Santos (1999), vai proporciawmrbebé um espaco em que possa
desenvolver sua vida de fantasia, “um mundo secsetttido como seu”, no qual
futuramente vai se instaurar um aparelho psiquicona organizacdo dos processos de
pensamento. Nesse sentido, Bleichmar (1993) redeiiuportancia da relagdo com o outro
na constituicdo do carater do sujeito.

Winnicott (1945/1978) considera que existem tré&e@ssos que iniciam muito cedo
no desenvolvimento psiquico da crianca. O processmtegracdo, que comeca logo no
inicio da vida, € propiciado por dois conjuntosaperiéncia: a técnica de cuidado infantil,
através da qual a temperatura do bebé é mantel@& elanipulado, banhado, embalado e
nomeado, e, também, as experiéncias pulsionais aagugue tendem a tornar a
personalidade conectada a partir da relacdo gabedste entre mundo interno e externo.
De acordo com o autor, muitos bebés ja se encordraaminho da integracdo durante
certos periodos de suas primeiras vinte quatroshdeavida. O segundo processo é
denominado de personalizacdo. Nessa fase, o bebpag de sentir-se vivendo em seu
préprio corpo. Aqui, novamente a experiéncia puigioe as repetidas e tranquilas
experiéncias de cuidado corporal gradualmente am@etuma personalizacao satisfatéria.
Depois destes, a apreciacdo do tempo e do esuigowdras propriedades da realidade, em
suma, a realiza¢cdo, surge como o terceiro processesenvolvimento emocional infantil.

Sendo assim, o bebé passa do estagio de sentindield & mée para um estagio de
separa-la do eu (self). Da mesma forma, a méae dimigrau de adaptacao as necessidades
do bebé apobs se recuperar de um alto grau defidagdio com ele e, também, devido a
percepcao de que seu progénie necessita tornan-fEndmeno separado, garantindo assim
sua passagem da experiéncia de onipoténcia, quetitaon alicerce apropriado para que
este, apos, entre em contato com o principio dalagle (Winnicott, 1975; 1896/1971).

De acordo com Mahler, Pine e Bergman (1993), a gran etapa do
desenvolvimento primitivo € denominada de fase daitNormal. Nessa fase, o bebé passa
a maior parte do dia num estado de semi-sonol@éesi@mi-vigilia, acorda quando sente
fome ou outras tensdes de necessidade; logo apéatsdeito cai em sono novamente. Na

fase autista normal, os processos fisiolégicos damios psicoldgicos e o funcionamento
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desse periodo deve ser entendido em termos figgokgA partir do segundo més, inicia-se
a fase simbiotica normal, quando h&d uma consciédifissa do objeto que satisfaz a
necessidade, na qual o bebé se comporta e funcama se ele e sua mae fossem “um
sistema onipotente — uma unidade dual dentro deframieira comum” (p.53).

Ao culminar a fase simbidtica, por volta dos cimgeses, comeca-se a observar o
procedimento de separacao-individuacdo da cridgcaegundo a autora, quatro subfases
caracterizam esse processo nas criancas normps:diferenciacdo: tem inicio aos cinco
ou seis meses e caracteriza-se pela diminuicadeplendéncia corporal da méae, até entédo
total. Esta subfase coincide com a maturacéo dagés parciais de locomogao, como
engatinhar, trepar e levantar-se; (2) o period@exdoracdo: comeca ao redor dos dez
meses e prossegue até cerca de quinze mesessilafsise o bebé aumenta regularmente o
desempenho de suas habilidades motoras e a eXjmoda;seu ambiente em expansao,
humano e inanimado. Isso ele executa ao comecatiengr e rastejar; (3) a subfase de
reaproximacgdo: comega quando a crianga torna-seaapaminhar e dura dos quatorze aos
vinte e dois meses mais ou menos. Aqui, a medidavgudominando a locomocéo, o bebé
compreende estar autorizado e destinado a seadarimée. Isso vai provocar o prazer do
dominio e também a ansiedade de separacédo; (4artacgubfase é caracterizada pelo
desenvolvimento de complexas fun¢des cognitivasiucicacédo verbal, fantasia e critério
de realidade. Ocorre no periodo dos vinte ou \@ndeis meses até os trinta ou trinta e seis
meses e distingui-se pela rapida diferenciacdo gip e culminagcdo do processo de
individuacao.

Separacdo e individuagdo, segundo Mabhler, Pine rgnian (1993) sdo dois
desenvolvimentos complementares, “a separacdostensa saida da crianca da fuséo
simbidtica com a méae, e a individuacdo consisteagagsicoes que marcam o0 momento em
gue a crianga assume suas proprias caracteristitasluais” (p. 16). Os dois processos de
desenvolvimento estdo entrelagados, mas ndo séticu¥ cada um pode ocorrer de
maneira diferente, com atraso de desenvolvimenfmecocidade em um ou em outro.

Conforme Mahler (1982), o processo de separacaeiiodcdo constitui o
primeiro e decisivo pré-requisito para o desenwodrito e manutencdo do senso de
identidade na crianca. Ademais, cada fase do dels@mento contribui qualitativamente

para o crescimento psicoldgico do individuo. Paedhler, Pine e Bergman (1993):
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A fase autista normal esta a servico da consolaags-natal do
crescimento fisiolégico extra-uterino, e promovhamneostase pos-
natal. A fase simbidtica normal marca a importacépacidade
filogenética que o ser humano possui de envolveida dentro da
vaga unidade dual, que forma o solo primordial otal#as as
relacbes humanas subsequentes vao germinar. Astgsacao-
individuacao se caracteriza por um aumento corestitonsciéncia
do desligamento entre “self” e “outro”, que coireicbm as origens
do sentido do self, da verdadeira relacdo de gbgetta consciéncia
da realidade do mundo externo (p.57).
Por outro lado, Bowlby (1989) afirma que a ligagiocrianca com a mae néo se

origina apenas de uma dependéncia da primeiracoanaa segunda, mas como resultado
de um conjunto distinto e, em parte programado ogioamente, de modelos de
comportamento que, num meio ambiente propicio,esemolvem durante 0s primeiros
meses de vida e tém por efeito manter a crianga maimenos préxima de sua figura
materna. Segundo o autor, no final do primeiro @& ses modelos de comportamento
encontram-se ciberneticamente organizados, ou s#aativados sempre em determinadas
condicbes. Por exemplo, o comportamento de apeganti crianca é especialmente
ativado pela dor, fadiga, medo e também por umaquéeseja ou pareca ser inacessivel.

Diferentemente do comportamento de apego, 0 apaguia@nca para com a mae
supde uma forte disposicdo desta em procurar prdade e contato com a figura materna
e a fazé-lo, principalmente, em certas condi¢copeatcas. A disposi¢cdo de se comportar
dessa maneira € um atributo persistente da cregregada, que se modifica vagarosamente
e que nao é afetado por uma situacdo momentangdbipd 989).

Conforme Bowlby (1997; 2001), é essencial a satelgahda crianga a vivéncia de
uma relacdo calorosa, intima e continua com a méen@e substituta permanente — uma
pessoa que desempenha, regular e constantememtaped de mée) na qual ambos
encontrem satisfagdo e prazer. Segundo o autoressanrelacdo, rica, complexa e
compensadora com a mae, acrescida pelas relacte® quai, irmaos e irmas, que se
encontra a base do desenvolvimento da personaleélsdéde mental.

Do ponto de vista de Bleichmar (1994), a mae, emguaer desejante, é
responsavel por transformar a crianca em objetsignddo, fazendo com que ela se torne
um objeto de sexualizacdo e, consequentemente,bjgto sexuado. Segundo a autora:

“(...) € a mediacdo do outro provido de sexualidadéravessado por sua historia pulsional,
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edipica, singular, a que define a inscricdo dosifiigintes de base do inconsciente (...)" (p.
72-73). E a relagdo estabelecida entre a diad€filndejue abre as vias para o trabalho
psiquico de ligagdo entre mundo interno e extemaygurando as possibilidades de

enriguecimento do psiquismo rudimentar.

O Rompimento das primeiras ligacoes

Bleichmar (1994) considera que antes da constduni@ inconsciente no bebé
operam signos de percepcdo, onde se inscrevemnasirps experiéncias com o objeto
(m&e) e encontra-se no que € mais arcaico do hpapsiquico. Algumas dessas marcas
mnémicas serao retranscritas em sistemas postegoo@tras nao. Sendo assim, em uma
crianca para quem o objeto materno se perdeu, @ueviada a uma mae substituta, as
inscricdes primordiais serdo simbolizadas, porémlages metonimicos sofrerdo uma
fratura. Dessa forma, ocorrerédo retranscricbesigpardo cheiro, da textura, da voz, pois
guardam restos, enquanto humanos (sexualizante®m®sos), do primeiro objeto com o
gual a crianca estabeleceu relacdo — a mae.

Na o6tica de Bowlby (2001), a privacdo da mae pacaamca pode ser parcial ou
total. Assim, uma crianc¢a sofre privacao parcigrglo, vivendo em casa, a mée é incapaz
de proporcionar-lhe os cuidados amorosos de gaeneskssita, ou ainda, se a crianga, por
gualquer motivo, é afastada de sua mée e passaaidada por outra pessoa. Nesse caso,
se a crianca passar a ser cuidada por alguém gyé ebnhece e aprendeu a confiar, a
privacdo sera relativamente suave, mas pode setuada se a mae substituta em questao,
embora amorosa, for uma pessoa estranha. Contsslas situacdes ainda representam a
crianca alguma satisfagdo. A privacdo total, p@r ez, ocorre quando a crianga, ao ser
afastada de sua mée, ndo dispbe de uma pessoaidaedela de forma pessoal e com
guem ela possa sentir-se segura, situacao bastantam nas instituicdes de abrigo.

Para o mesmo autor, os efeitos nocivos da privegdam de acordo com seu grau.
A privacdo parcial traz consigo a angustia, umageseda necessidade de amor, fortes
sentimentos de vinganca e, em consequUéncia, culigpressdo. Como a crianca pequena
nao consegue, pela sua imaturidade mental e cdrpdaa bem com todas essas emocgdes e
impulsos, a forma como ela reage a essas pertw@bagdseu psiquismo podera resultar em

distarbios nervosos e numa personalidade estavptivAcao total tem efeitos de alcance
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ainda maior sobre o desenvolvimento da personaidadpoode mutilar totalmente a
capacidade de estabelecer relagbes com outrasapesso

Da mesma forma, Bowlby (1997) sugeriu que muitostuddios psiquiatricos
manifestam-se sempre na deterioracdo da capactad@stabelecer ou manter vinculos
afetivos, embora, é claro, o rompimento dos virggjoe ligam a crianca a seus pais nao
seja a Unica adversidade que o meio ambiente po@sentar. O mesmo autor referiu,
ainda, que as causas possiveis de disturbio psiqaiaa infancia se devem a auséncia de
oportunidade para estabelecer vinculos afetivos,eotfio, as prolongadas e, talvez
repetidas, rupturas de vinculos que foram estaldekec

Uma pesquisa citada por Bowlby (1997) concluiu duas sindromes psiquiatricas
e duas espécies de sintomas associados sdo poecedid uma elevada incidéncia de
vinculos afetivos desfeitos durante a infanciasifisiromes séo a personalidade psicopética
e a depressédo. A pesquisa mostrou, ainda, qudaria de tais pessoas houve situacoes
tais como: morte, divorcio ou separacado dos paigubro evento que resultasse na ruptura
de vinculos afetivos. A incidéncia de tais tranmsbsr psiquiatricos € muito mais elevada
nesses individuos do que qualquer outro grupo catipa, quer seja de pessoas da
populacdo em geral, quer seja de pessoas que @igrasguadros psiquiatricos de outras
espécies.

Conforme Winnicott (1956/1978), quando existe umzapacidade materna de se
adaptar a fase inicial do bebé, o que se produmaéaniquilagéo do self deste. Pois o bebé,
nesse estagio, sente seus fracassos ndo como ipraesrdo fracasso materno, mas como
ameacas a existéncia pessoal do self. Assim, casBas da mée produzem no bebé fases
de reacdo a invasdo e estas reacOes interrompencosu@uidade existencial. Por
conseguinte, um reagir excessivo ndo produz frgtramas, sim, uma ameaca de
aniquilagéo.

Outra questdo apontada por Winnicott (1986/197%)rdspeito ao cuidado pré-
verbal. Segundo o autor, atos de confiabilidade ananestabelecem uma comunicagéo
muito antes que o discurso adquira significado pacaianca — o modo como a mée fala
guando se dirige para ela, o tom e 0 som de suatwda isto € comunicado muito antes
gue se compreenda o discurso. Para o autor, a&argare ndo experimentou o cuidado pre-

verbal referido acima, como acontece em muitosscds@abandono, € uma crianga carente.
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Dessa forma, o que deve ser proporcionado a etasr@or, através do “segurar” e do

manejar, ou seja, a confiabilidade humana.

Novas Ligacdes — Outras Inscricoes

A tarefa de se proporcionar amor, quando a criénpais velha, como nos casos de
adocOes, se torna mais complexa. A dificuldadeéroga necessidade da crianca de testar
e de ver se esse amor, esse “segurar’ e esse nmaejerbal resistem a destrutividade
ligada ao amor primitivo. Quando a crianga é cajsagublimar essa destrutividade atraves
de atividades como comer, chutar, brincar, competitre outros, € possivel superar as
dificuldades com mais facilidade. Contudo, a crargarrega consigo uma idéia de
destruicao (Winnicott, 1986/1971). O autor esclaré€¢...) Mas antes de tudo existe a
destruicdo, e se vocé comeca a amar uma criangadguiei amada, no sentido pré-verbal,
pode ser que vocé se veja em apuros. De repemi@& évmubado, as janelas sdo quebradas,
0 gato é torturado, entre outras coisas terri¥eiocé sobrevive a tudo isso. Vocé vai ser
amado por ter sobrevivido” (p. 115).

Corroborando, Bleichmar (1994) menciona que o cbftd nos casos de adocdes,
surge da permanéncia e a fixacdo do arcaico na@pttgado no inconsciente originario,
impedindo a ressimbolizagéo de certo histéricongied ndo transcrito. Sendo assim, essas
primeiras experiéncias seréo de dificil recaptiicando abertas a possibilidades potenciais
ou ao fracasso de sua metaforizacdo. Assim, adagdio do abandono para a crianca
dependerd da forma como serdo ativadas, investidadesinvestidas essas multiplas
inscricbes do objeto materno. Nao € a fundamernsphddade dessas marcas em relacdo
ao ego ou ao pré-consciente 0 que serd o prodatopatblogia ou saude, mas sua
capacidade de serem desinvestidas ou reinvestidas.

Outrossim, os enigmas que circundam as primeira8neias — a  partir da
impossibilidade da linguagem parental de signifitado, em especial o enigma do
nascimento — adquirem uma configuracao peculiaraasos de adocbes. Em situacoes
extremas, quando os pais adotivos ou cuidadoresridagcas esforcam-se para sobre-
recalcar a verdade das origens, isso opera comoanmaacdo, no qual um conjunto de
constelagbes psiquicas encontram seu desenlac®gieo Nesses casos, além da
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impossibilidade de ocultar a verdade historicannca, outros enigmas ficam encerrados
e impossibilitados de circular no intercambio disoto (Bleichmar, 1994).

Do ponto de vista de Bowlby (2001), uma crianca @éve ser cuidada apenas por
uma figura materna principal, tampouco apenas p#& verdadeira, 0 que o0 autor
denomina de “a tdo famosa teoria do laco sanguifped’18). Contudo, o autor enfatiza a
importancia que constitui para a saude mental dbelmd que ele seja adotado logo apés o
nascimento, pois segundo ele, ndo h& outros meiopodsibilitar a continuidade dos
cuidados maternos a crianca, e quase todos ossaue®ms sdo falhos, até mesmo para
garantir que a crianc¢a receba algum cuidado. Aliésoda adoc¢ao logo apds o nascimento
€ igualmente interessante para o0s pais adotive® gue diminui o risco destes aceitarem
uma crianga cujas primeiras experiéncias provocadistirbios de personalidade
irreversiveis, as quais eles nada podem fazercpargir. Ademais, quanto mais nova for a
crianga, mais a sentirdo como sendo deles e malsltias sera a identificacdo com sua
personalidade. Desta maneira, existirdo melhoreslicibes para o desenvolvimento de
relacdes favoraveis.

Bleichmar (1994) destaca um tema que considerdasatos casos de adogdes: a
pergunta a respeito das origens. Do ponto de @stautora, esse questionamento tem um
carater estruturante na medida em que possibdisugeito a se contrapor aos embates do
inconsciente, geradores de angustia. Por outrg deigar-se invadir pela perda total da
certeza pode levar ao esvaziamento psiquico. Sasglm, sua resolucdo deve responder a
simbolizag&o possivel que a criangca demanda no mtorde sua formulagcdo. Também néo
pode partir da necessidade do outro de comunicads, da tolerancia da propria crianca
para recebé-la, ou seja, de suas possibilidadgsipass de metaboliza-la. A autora salienta:

Por que esta verdade € sempre uma verdade dwmsejeifio pode
ser nunca proposta com extrinseca a suas proptiasad e
simbolizacbes. E isso porque a verdade que infegssujeito nao

€ sendo uma recaptura simbolizante dos enigmasgcrevem o0s
acontecimentos libidinais, quer dizer, atravessagek outro
humano, e s6 vem a ser realidade se é passivel deetabolizada
em uma subjetividade cujo futuro ficara estendidonavas
modalidades de ligacdo da pulsdo de morte e dastagu
concomitante a ela (p. 83).

A mesma autora destaca que néo falar para umaaradotada sobre seu passado

produz nesta um vazio ndo representavel, visto aumianca ndo € capaz de fazer
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associacoes sobre o que ocorre. Assim, de acordoacautora, é preciso construir uma
ponte, j& que as vias estdo rompidas, atravésrdacia da verdade histérico-vivencial da
crianca. Se isso ndo ocorrer, produzir-se-a untarfaa simbolizacdo. Contudo, a posigéo
ndo representavel do objeto originario (mée) poelearl a crianca a um exercicio
masoquista compulsivo, visto que todo ataque éciitioo agressao, toda auséncia € ataque
ao nivel do inconsciente. Assim, a crianga poddawxske em direcdo a Si mesma,
masoquisticamente, numa perspectiva de identifieacom o agressor (cuidador que a
abandonou) e dessa forma, necessitar ser puniéia @ikso, 0os sentimentos que permeiam
essa vivéncia incluem, segundo Bleichmar (199€malo vazio, “um sentimento de des-
ajuda, des-ser, desamparo ante o abandono, sofgles primeiros tempos” (p. 76). Essas
situacdes podem ter implicag6es futuras inquietar@entudo, através de novas vivéncias
parentais e/ou do processo analitico faz-se pdssdemderecar uma localizacdo mal
estruturada através de ressignificacb@demais, havera marcas possiveis de serem
ressignificadas, mas também marcas que terdo saasericdo impossibilitada.

Consoante, Bowlby (2001) refere que além de acaitsrdade da crianga, 0s pais
adotivos devem aceitar sua propria realidade, madagarrando, por razdes pessoais, a
fantasia de que geraram aquela crianca. E em algasss, a adocdo pode significar
também, para o casal, a aceitacao definitiva dndatoroso de que nunca poderao ter seu
proprio filho. De acordo com o autor, estas emoc@pse em geral sdo dificeis e
conflitantes, quando n&o elaboradas, podem vir fluirinnegativamente sobre os
sentimentos dos pais em relacdo ao bebé.

Bleichmar (1994) também refere que a filiagdo é&mples nos casos de adocao
ndo apenas pela questdo da crianca saber se évildgico ou adotivo. Outro ponto
importante diz respeito a méae, pois a filiacao aeraa crianca em referéncia ao desejo do
outro, oscilando entre as funcdes do ego ideal eloasdeal do ego. Nesse caso, a
dificuldade encontra-se no narcisismo primario,vafor libidinal do proprio ser, que é
afetado pelo abandono materno. Assim sendo, unmenig valor estruturante: “o que
guer de mim”, torna-se em alguns casos, “0 que qui® de mim”. A busca de uma
resposta sem solucdo marca a presenca antecipadagddvidade como constitutiva,
precipitando-se, em muitos casos, sob modos deuuon @lestrutivo que retorna sobre a

prépria crianca ante a impossibilidade de represenprogenitor.
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Com relacéo a castracdo, pode ocorrer que a Eioca converta-se no espago
sem limites do desejo, ou seja, todas as rivalglagmtidianas, todos os odios, todos os
conflitos de ambivaléncia existentes na criagcdoqdalquer crianga encontram uma
reparacdo mitificante na fantasia de “com minha m@&® me ocorreria”. Nesse sentido,
todas as tensdes inerentes a dialética particoiar-adio, existente em toda relagdo mae e
filhos, ficam solidificadas no retorno impossivelim vinculo mitico em um espaco ideal
(Bleichmar, 1994).

Quanto ao pai, a questdo também €& bastante ccmfquanto todo homem,
mediante o filho, devolve a mulher o falo do questoou sua prépria mae, o pai adotivo vé-
se diante do dilema de dar a sua mulher o dom idacar, mas realizando tal operacao,
neste caso, sobre o prisma de uma castracdo exefaitasmaticamente, sobre outra
mulher. (Bleichmar, 1994).

Segundo Bowlby (2001), os reais motivos que estéidras do desejo dos pais de
adotar um bebé, em geral, ndo sdo o que apareataog natureza pode ser, em grande
parte, ignorada pelo proprio casal. Alem dissoipo tle exigéncia que eles fazem, tais
como cor, idade, sexo da crianca, agarrando-sés axéggéncias mesmo quando lhes é
mostrado que elas séo irracionais, por vezes, denatitudes rigidas de pessoas que
fazem-no por motivos relacionados a seus prépoaflitos emocionais, originados em sua
infancia. Essas solicitacdes inflexiveis e egoistagrastam com a dos pais adotivos que
conseguem aceitar uma variedade razoavel de csiaAfgEm disso, o autor acrescenta: “é
necessario que os pais estejam preparados patarageia crianca, quer ela possa, quer

ndo possa atender as suas expectativas e degejag4j.

Consideracdes finais

A partir do levantamento dos referenciais biblifigas psicanaliticos acerca da
adocédo, entendemos que as primeiras inscricdesd#mxna crianca atraves da relacéo
estabelecida com a figura materna deixardo mar@asseu psiquismo, as quais
influenciardo na estruturagédo da sua personalidan@s que, de acordo com as primeiras

vivéncias, poderdo denotar em atitudes e compornameositivos e/ou negativos. Além
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disso, as vivéncias posteriores, estabelecidaslagdio com os pais adotivos, possibilitardo
0 agravamento, a manutencdo e/ou a re-significdeésas primeiras vivéncias, de acordo
com o tipo de vinculacdo que sera estabelecide entinga e pais adotivos.

Os pais adotivos, assim como os pais biolégicogmeser capazes de exercer uma
apropriacao real sobre o filho, haja visto que m&sn “adotar” esta crianga no sentido
mais amplo do termo, ou seja, aceitam-na paraf#reaer todos os cuidados e assumem 0
papel de pais e provedores. Como bem define Lenif2004), “toda filiagdo é, antes de
tudo, uma adocado” (p. 25). Assim, a titulacdo daitgees ndo garante aos pais a
qualificacdo para constituirem uma verdadeira palidade, mas sim quando adotam
efetivamente a crianca que Ihes é incumbida, $sgaés da gestacdo ou da adocdo, sendo
gue a segunda também se traduz por uma gestacatbpgia.

Contudo, a adoc¢ao implica algumas peculiaridadesdgwyem ser levadas em conta
inicialmente e durante o processo de desenvolviondat crianca. Dessa forma, os pais
devem buscar conhecer seus desejos internos deeexena funcdo parental identificando
suas reais possibilidades de se doarem efetivaraamtga criangca que possui uma historia
pré-adotiva e que agora necessita ser cuidada daap@ uma nova familia, a qual
progressivamente assumira 0s papéis e registroprausiros cuidadores, tornando-se a
provedora de novas significacdes e re-significagdgssiquismo infantil.

De acordo com Bowlby (2001), o processo de adogéiolee trés tipos de pessoas:
a mée, o bebé e os possiveis pais adotivos. E adenuim deles hd um trabalho especifico
a ser feito. Primeiramente, a mée precisa seriadailpara ser capaz de chegar a uma
decisdo segura; isso requer habilidade do medipdoa estabelecer uma relacdo de
confiangca com ela, para compreendé-la e ajudapésAé necessaria uma avaliacdo do
desenvolvimento provavel do bebé por profissiomaigacitados. Finalmente, é preciso
saber antecipar o modo como um casal ira cuidaridaca, e ajuda-los durante o periodo
inicial de adaptacéo.

Da mesma forma, é necessario que os pais adéqaentaxto ambiental no qual a
crianca sera inserida, através do dialogo com fared, amigos e pessoas proximas e
também aceitem eles mesmos a condicdo da criargaadptaram ou adotardo. Caso
contrario, possivelmente surgirdo os segredo®acds em torno da filiagdo, favorecendo

possiveis desenlaces psicopatolégicos. Ainda qaeinslo Bleichmar (1994), os segredos,
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guando sdo mantidos por razées da ordem do ameraaremor de enfrentar o sofrimento
psiquico, os motivos que o0 determinam s&o recuper& a intervencao terapéutica tera
possibilidades de transformacéao.

Consoante, Winnicott (1949/1978; 1986/1971) destepapel do ambiente no qual
a crianca se desenvolve. No olhar do autor, € sédesreconhecer e avaliar o tipo de
ambiente que pertence a experiéncia de nascimemtoridnca; e, da mesma forma,
observar a capacidade que a mae tem em inclinao-8ebé recém-nascido, a capacidade
do pai de, juntamente com a mée, adaptar-se assigages do bebé, a capacidade dos pais
de dividirem as responsabilidades a medida quéé beesce, e, também, a capacidade da
situacao social de permitir que a dedicacdo matemaooperacao parental desempenhem
seus papéis, continuando estas funcdes e estenrdendssim, eventualmente, permitindo
gue o sujeito desempenhe seu papel na criagcadowengio da situacdo social.

Ademais, 0 ambiente em que a crianca cresce, aésardesponsavel pela provisao
de suas necessidades fisicas, também tem comafposgéibilitd-la o segurar; o0 manejar e
a apresentacdo de objetos. Outro papel importaxgecido pelo meio diz respeito a
facilitacdo das tendéncias individuais herdadasald®rma que o desenvolvimento ocorra
de acordo com elas, ou seja, ainda que parte dagedsticas dos sujeitos seja transmitida
geneticamente, o desenvolvimento, especialmentainim, depende de um suprimento
ambiental satisfatorio (Winnicott, 1975; 1963/1983)

Cabe ressaltar, no entanto, que toda crianca eag@gsigo um potencial para o
desenvolvimento. Conforme Winnicott (1978), mesme q ambiente fracasse no cuidado
com a crianga, esta é capaz de gradualmente talemificuldades, ou seja, se 0 ambiente
ndo for favoravel a crianga, esta pode utilizarsseiecanismos cognitivos, tal como o
fantasiar, para transformar uma adaptacdo ndoientBemente boa em uma adaptacéo
suficientemente boa. Freud (1969), quando falowesolbebé, referiu que através do jogo e
da fantasia, este encontra um meio de transformar experiéncia desagradavel em uma
atividade prazerosa.

Por fim, os resultados encontrados a partir das@evibibliografica realizada
reiteram a importancia do trabalho especifico daltpara os pais que pretendem adotar ou
ja adotaram uma crian¢a. Os grupos de apoio a agdofgrecidos junto as universidades

ou através de programas sociais governamentaisjbpitam um espaco para 0S pais
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falarem sobre suas expectativas e sentimentodlitdacia troca de experiéncias e
conhecimentos e favorecem o processo de adaptac@damca a familia e da familia a
crianca adotiva e, também, as palestras e encotdssitificam a adogdo e corroboram

para a construcédo de um novo paradigma, de legéimdesta configuracao familiar.
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