“Porque eu sou € homem!”: espaco terapéutico comardiente de identificacédo

"Because I'am man!”: therapeutic space as an identication environment
Rodrigo Luis Bispo Souza

RESUMO: A questdo da masculinidade ndo é de todo facil adPaicanalise e trata-se de
um trabalho constante. Um importante sinal de saédéro do desenvolvimento da crianga,
do adolescente e mesmo do adulto, € que estegaonser capazes de desfrutar a liberdade
que lhes é oferecida gradativamente. O ambierdapé&atico se propde a ter uma funcéo ativa,
criando um espago novo que da a possibilidade denagado, na situacdo transferencial, de
velhas e antigas experiéncias emocionais marcapiesgeraram conflitos posteriores, por
isso ele se caracteriza como um fator de ajudae€epte artigo ilustra com um caso clinico
como o ambiente terapéutico pode constituir-seatefde identificacao.

ABSTRACT: The issue of masculinity is not easy for Psychogmmalat all and it is an
incessant work. An important sign of health in tblild, adolescent and even adult
development is their ability to be able to enjog treedom that is offered to them gradually.
The therapeutic environment proposes an activelplereating a new space that gives the
possibility of staging in the transference situatiof old outstanding emotional experiences
that have generated posterior conflicts, so ithiaracterized as a support factor. The article
illustrate how the therapeutic environment can turis itself a source of identification with
a clinical case report.
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Introducéo

A questdo da masculinidade ndo é de todo facil paRsicanalise. Freud (1905)
inicialmente desenvolve a idéia de uma “bissexadid psicolégica inata a todos o0s
individuos, sendo que em seu artigo sobre a fenmoié (1933) postula que ambos os sexos
passam de uma forma analoga pelas fases iniciagesienvolvimento da libido. Chama a
atencdo para o fato de que as caracteristicas qupdem tanto a masculinidade como a
feminilidade estdo além do alcance da anatomia &sicepcdo pressupde que um individuo
nao seria nem homem ou mulher, mas um pouco maisnddo que do outro, sendo que a
proporcéao da influéncia dessa mistura estariataugeflutuacées amplas. Ceccarelli (1998b)
constata que néo faz sentido pensar em masculsmidademinilidade inata, mas sim em
subjetividades adquiridas paralela e/ou indepeedegnte do sexo anatdbmico. Ja
Mendlowicz (1995) considera que a bissexualidadeatse um obstaculo no caminho tanto
da feminilidade como da masculinidade.

Afonso (2007) refere que, na idéia classica frenali a possibilidade de constituicao
do masculino e do feminino se d4 a partir da tomddaconsciéncia das posi¢cdes
ativo/passivas e falico/castradas. Freud (1923)essp que o desenvolvimento da polaridade
entre 0s sexos acontece a partir da escolha qhjegaie, entretanto, ocorre de forma distinta
na organizacdo pré-genital e na organizacdo geNitaperiodo sadico-anal, a antitese que se
instala é entre a atividade e a passividade, sendwmsculino responsavel por combinar
aspectos da atividade e posse do pénis, enquaato tgminino estaria ligado ao objeto e a
passividade. Com esta caracterizacao Freud (1933 antroduz a idéia da ligacéo existente
entre o sadismo e a masculinidade, juntamente clamiailidade associada ao masoquismo,
mas ressalva 0 pouco progresso da Psicandlise castgo. Mesmo assim, toda crianca
recebe uma marca de passividade com o cuidadonmoatendendo a responder com uma
acdo. E justamente na capacidade desta transfanpasaivo/ativo que reside a conclus&o
sobre a forca relativa da masculinidade e da féihiwie no comportamento sexual
(MENDLOWICZ, 1995). Na leitura que Mendlowicz (199%az sobre o assunto, este fator
pode tornar-se um importante complicador da cangéio masculina.

O préprio Freud (1940) em séisboco de Psicanaliseborda essa idéia como uma
equacao “empirica, convencional e inadequada” (p4§), por ligar tudo o que é forte ao

masculino e o fraco ao feminino. Ceccarelli (1998bnenta que, em se tratando de seres
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humanos, esta relacdo parece insuficiente, lacanfachada, todavia revolucionéria por
buscar alternativas a questdo anatbmica, propone€® glesenvolvimento esteja subjugado a
processos mais complexos.

Num periodo posterior do desenvolvimento psicasslexienominado de fase falica,
passa a existir a masculinidade ndo havendo ainfdeniilidade (FREUD, 1923). E na
chegada a uma situacdo pela qual toda a crianga,pasComplexo de Edipo, que as
diferencas entre 0s sexos comecardo a encontragxguwassao psicoldgica (Freud 1940).
Somente a partir da inscricao falica que, de acooin Ceccarelli (1998a), 0 menino toma
uma posicao simbolica de homem e comeca a constdezdua masculinidade. Mendlowicz
(1995) comenta que a definicdo da sexualidade hamarobra do fundador da psicanalise
esta baseada na dependéncia das resolucdes edisisias, na busca pela preservagcao dessa
masculinidade, o deslocamento do desejo incestoeisomae para a aquisicdo do pai como
modelo identificatério surge como estratégia nachusla genitalidade masculina e
heterossexual (CECCARELI, 1998b; AFONSO, 2007)coAstrucédo da masculinidade seria
um trabalho constante e a presenca do pénis namtger vitdria sobre o fantasma da
castracado (CECCARELLI, 1998b).

E fundamental um olhar sobre a relagdo que o messtabelece com seu pai real e como
este assume seu papel, para o entendimento de senA O acesso aos Processos
identificatorios, representacfes simbdlicas do olasr e a consequente construcdo da
masculinidade (CECCARELLI, 1998a; 1998b). Outro amante autor, Winnicott (1985),
defende a presencga do pai como uma figura impergaata o desenvolvimento da crianga.
Destaca que é importante haver uma figura “fortes gode ser respeitado e amado, mais
além do que apenas uma combinacdo de qualidadenamt normas e regulamentos,
permissdes e proibicdes, coisas inuteis e intrangg” (pag.128). Ainda propde como um
alivio para a crianca dar-se conta da presencanpat@ que € para esta figura que ela
transpde sentimentos que estavam sendo ligadagpéqutades da mae. O autor enumera as
qualidades da presenca paterna, dizendo que dat@ para um bem-estar da mée e que,
este sentimento gerado na relacéo do casal, fazjaera crianca possa sentir-se segura.

Outro grande papel que Winnicott (1985) destacpaapé que sua presenca serve para
poder confirmar a lei e a ordem implantadas pele. lfdz-se necessario, assim, uma presenca
no minimo freqlente para que a crianga possa tegistro de que este pai existe. O autor
salienta que “toda mulher tem de estar apta a éagir com autoridade, mas se tiver de ser
tudo na casa e tiver de fornecer todo o elemenfortideza ou rigor na vida dos filhos, a par
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do amor, suportard sobre seus ombros um fardo aey@msado” (pag. 129). Segundo
Ceccarelli (1998a; 1998b) uma falha do pai comoetobjdisponivel a identificacdo,
obstaculiza a entrada do filho em um Complexo dpdcdompleto, gerando uma dificuldade
em lidar com as angustias e suas consequénciamstitgicio da masculinidade do menino.
As identificacdes originais sdo protoétipos paraituro, entdo no caso do menino, as formas
de relacdo com outros homens estdo intimamentdaéga forma como estabeleceu este
mMesmo Processo com O pai e que no presente salizatiParalelo a isso, Afonso (2007)
ainda sublinha que o pai pode ser ausente fisstoaeionalmente, o que iria submeter o filho
a uma mée poderosa e invasiva principalmente queidtentidade do filho.

Winnicott (1985) chama a atencdo para uma quesi@ocqnsidera basica na figura
paterna para a crianca: “uma das coisas que oapgpdlos filhos é estar vivo durante os
primeiros anos das criancas” (pag.131). A crianeaessita do pai para perceber suas
qualidades positivas e também aquelas que o distimgle outros homens; isto enriquece o
mundo do filho, pois a partir dai consegue formutais. Este pressuposto também é
compartilhado por Afonso (2007), que entende atidede de género como uma certeza do
sujeito sobre o0 seu proprio eu e sobre qual o pdpedra desempenhar, sendo diretamente
influenciado pelas praticas parentais incididaa petciedade.

Ha uma questdo que permeia todo o desenvolvimédatanenino: a luta pela
masculinidade. Afonso (2007) considera que a latendnino € de preservar-se do retorno ao
estado simbibtico com a mée, buscando ter e naamsarmulher, assim a masculinidade
passa a ser considerada como uma conquista dedatcomo pessoa separada. Questdes
nao resolvidas pelo ego ligadas a feminilidadece@apreendidas como retorno da ameacga de
castracdo, o que faz com que a posicdo masculjpacsestantemente ameacada e que a
posicao feminina seja temida. Por este ponto, ordanmgue leva a masculinidade é complexo
e faz com que tabus e proibi¢cdes sejam necessanos protecdo (CECCARELLI, 1998b).
Para Olivier (1986) o cercamento de defesas eab@sicimento da diferenca sdo necessarios
para ndo cair na semelhanca, no feminino, na ¢astr&endo assim, o tornar-se homem esta
implicado de dois momentos: o encontro com o femsire mais ainda um encontro com o
proprio masculino (AFONSO, 2007). Mas ha os qugusdo Olivier (1986), seguem o
caminho de deixar de crescer para nao ter querargsde conflito do risco da castracéo e
abdicam de seu desenvolvimento. Mendlowicz (1998§tata que todas as primeiras
experiéncias infantis tiveram um carater passogg lesta formulacédo tem uma conseqiiéncia
l6gica: a entrada no mundo seria passiva, ou f&janina. A partir disso ha uma exigéncia
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para o menino/homem de transformar a passividadaterdade, recalcando ou sublimando
toda e qualguer manifestacdo das fantasias devigas® que exigem uma satisfacao,

levando a constituicdo de uma identificacdo masauli

O Espaco terapéutico

Um importante sinal de saude dentro do desenvohtionga crianca, do adolescente e
mesmo do adulto, é que estes consigam ser capazdssffutar a liberdade que lhes é
oferecida gradativamente e que deve ser ofereaidane meio que se apresente confiavel e
duradouro, presente e coerente, gerando a segupangacrescer, absorver e se identificar
(WINNICOTT, 1999). De acordo com o pensamento Wiatiiano, esta forma de provisédo
traz a consciéncia da protecdo contra o inespealmtrusdes nao prescritas e traz certo
conhecimento da dindamica do mundo. Além dissopelde perceber-se protegida de seus
préprios impulsos e consequéncias desses. Destaafar autor postula que “em
circunstancias sumamente satisfatérias, na seguranficientemente boa dos cuidados
dispensados a crianca, esta comeca a viver umapegimal e individual” (pag.104).

O tratamento de orientacdo psicanalitica em toda®igas etarias tem sido util na
melhora das condicbes de vida, na capacidade de, @nabalhar, desfrutar e criar
(ROCABERT; BECERRA, 2001). O setting, soma de todos os procedimentos que
organizam a psicoterapia (WINNICOTT, 1962 citador pSANTOS, MARQUEL,
VAELNTE, 2009), se propde a ter uma funcdo ativéantlo um espaco novo que da a
possibilidade da encenacado, na situacédo transfalede velhas experiéncias emocionais
marcantes que geraram conflitos posteriores, @ &e se caracteriza como um fator
terapéutico psicanalitico (ZIMERMAN, 1999; ZIMERMAIZ005).

No ambiente terapéutico, no entender de Coppdllle®0), os valores e conviccdes
culturais e pessoais dos envolvidos carregam degien® espaco. Dessa forma as
manifestacbes da personalidade e do comportameaie do paciente podem gerar no
terapeuta sentimentos contratransferenciais, quendeser isolados e estudados, podendo
tornar-se materiais importantes do processo (WINNIT, 1947/1978). Nesta linha de
pensamento, Zimerman (2005) sugere como ideal querapeuta apresentasse uma
capacidade ilimitada de continéncia de tudo o qgra por parte do paciente. Todavia este
autor desidealiza este pensamento e concorda dgeeapeuta também tem seu limite, é
invadido pela impaciéncia, o cansaco, tédio, eéssP modo a concepcéo de que € necessario
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dar-se conta desses sentimentos, administra-loondecer os préprios limites tanto
emocionais como fisicos vai ficando cada vez médeate.

Ha que se estar preparado para winanentos de tenséo, talvez por longo periodo
de tempo, requerendo que o terapeuta tenha cooscim seus proprios medos e 6dios, “ele
esta na posicdo da mée de um bebé ainda ndo nascicerém nascido” (WINNICOTT,
1947/1978 pég.347). E necessario demonstrar tquaciéncia, tolerancia e a confianca de
uma mae devotada a seu bebé. Os desejos manipestopaciente devem ser reconhecidos
como necessidades, outros interesses sdo colodadado e a posicédo € de disponibilidade,
no qual o terapeuta parece querer dar o que sélrerete dado porque o paciente necessita
que sejam assim (WINNICOTT, 1947/1978). Nessa jposipaterna o terapeuta acolhe o
paciente, aceita e contem suas projecoes, da nopeeaé projetado, devolve decodificado o
material da projecdo sem confundir o seu papel @#inente com simples recipiente
(ZIMERMAN, 2005).

Na conducdo da psicoterapia de caisngs principios sdo 0s mesmos, mas é
interessante destacar comsaitingse torna um espaco de ilusdo ou espaco transiganal
o desenvolvimento infantil (ZIMERMAN, 1999). O egpapara a crianca vem como uma
seguranca e aspecto de previsibilidade, que a faseoeber que neste mesmo ambiente ha
um significado para os outros também. Ela criarecepgdo de que ali ela esta autorizada a
“experimentar e expressar amor e odio, tranquiédad raiva, seus anseios, revoltas, ternura
ou sexualidade no ambiente, sem receio de que Bascee tornem incontrolaveis”
(COPOLILLO, 1990 p. 28). Assim, mesmo com todataesnanifestacdes de estados
emocionais, acdes ou falas,settingse mantém e o outro ndo serd destruido nem estara
deprimido, mas se mostrara um auxiliador comprgensa busca pelo aprendizado a partir
da experiéncia. (ZIMERMAN, 1999).

De acordo com este contexto, a psicanalise come&mpa propde que a
situagdo do ambiente terapéutico implica em umateaote interacdo afetiva do paciente com
o terapeuta, gerando uma influéncia mutua atragésodstantes movimentos tranferenciais-
contratransferencias (ZIMERMAN, 1999). Todo esteostro gera um contexto bi pessoal
em que o funcionamento mental do terapeuta tamb@&siraturado pelo paciente e vice-
versa, criando assim o denominado campo analiista no¢cdo engloba as varidveis do
settingcomo ja descrito anteriormente, da ao dialogo nbieme terapéutico a condicédo de
expressdo da subjetividade de cada um dos envselviista combinacdo induz ambos a
regressao, para um processo necessario e esppaad@ outro a oportunidade de sentir em
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qual nivel de funcionamento o paciente se apreserdia deixando seu lugar, papel
observador e postura interpretativa (FAVALLI, 2005)

A idéia do campo é importante por esclarecer qde tnaterial que surge na
sessao é uma criacao feita em conjunto, que abrsghjetividade do terapeuta e do paciente.
Dessa forma, ndo ha realidade objetiva que esteg do espectro da intersubjetividade
(STERN, 2007). Com isso Favalli (2005) aponta pamaencontro na situagdo analitica que
se torne “gerador de uma experiéncia emocional ugdad privativa e irrepetivel, que, ao
adquirir um significado mutuo, se transforma em uroga historia cuja narrativa € sempre
composta a quatro maos” (p. 147).

Feito um breve passeio acerca das construcdasaggue ajudam a nortear
o estudo da masculinidade e a interacdo dentrosgdace terapéutico, apresento um caso
clinico como ilustracdo que ajuda nao apenas a@atemas a suscitar novas questdes acerca

do trabalho clinico com criancas.

Caso Clinico

Os nomes utilizados neste artigo séo totalmentieifis para a preservacao dos dados
dos pacientes.

Anderson € um menino de 9 anos, trazido para iabemdo por ser uma crianca
fechada e retraida, no entender da mée, “nao faleesente” (sic). Na escola € uma crianca
agitada e que conversa bastante, contudo referermpli@ancia por parte dos colegas com
ele chamando-o de gordo. Seu nome é compostgupek@o dos nomes da mée e do pai: Ana
e Gilson. Ana tem 44 anos, seu pai € falecido ems®@ainda vive com ela. Foi casada uma
primeira vez, relacionamento este que resultouadzimento de trés filhos: duas meninas e
um menino. Em seu segundo relacionamento engradddnderson. Atualmente Anderson
vive com a mae e a avé em um bairro de baixa ré¥algue se refere ao relacionamento com
0 pai, sevéem muito raramente e sempre por iniciativa doimeeque por gostar muito do
avO paterno, pedia que fosse levado até eleenodot@ntéo por acaso o pai neste lugar. O
pai nunca colaborou financeiramente com as desplestifi0, ndo tendo participacdo no seu
desenvolvimento. Na mesma época em que houve a pa@ a escola atual, Anderson
perdeu o0 irméo que, ao reagir a um assalto, leeml tsos e morreu; 0 menino nao foi
autorizado a ir no velério, mesmo tendo uma estr@tacdo com o irmdo e pedindo muito
para a mae para que pudesse ir. Um més antesciimio tratamento, segundo a mae, a
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madrinha entrou no quarto e encontrou Andersorpenao de calgas baixadas, dizendo que
estavam se tocando, mas a madrinha acha que poldavido penetracdo. O primo é uma
crianca de cinco anos. A mae suspeita de abuspgrte de outra pessoa para com o filho,

sendo a Unica explicacdo que encontra para justifd comportamento do filho.

Discussao

O primeiro ponto que se destaca € o nome de Amadlelsso ja chama a atencao no
inicio do tratamento, pois pelo relato da mde o@@mma jungéo de outros dois nomes, o da
mae e o0 do pai. No entanto, por ser um nome dewgrgmal, ndo se encontrou um que
pudesse o substituir de forma satisfatoria e fist@& soma postulada pelos pais, 0 que fez
com que houvesse a escolha por nomes que pudessem@nas associar esta juncédo. Assim
inicio a minha reflexdo pensando no postulado fesad(1905) sobre a bissexualidade: nem
feminino, nem masculino.

No inicio dos encontros houve problemas na magéteda mesma sala para 0s
atendimentos. Por razdes de dificuldades na marcdgéante trés semanas as sessdes foram
em lugares diferentes, mudancgas que sao percebitzgiadas pelo paciente:

“A: Essa aqui eu acho que ndo é a mesma da oetra&, sempre muda! Essa aqui
nao tem a mesa de botéo.

T: E. Essa é um pouco diferente da outra, mas agsiavai ser a nossa sala agora,
pode ser? (...)

P: Deixa eu abrir a caixa. Ta tudo aqui?

T: Lembra que nés combinamos de abrir a caixajaqtos: Tudo o que tu deixaste na
caixa esta na caixa.

P: Mas a folha que eu usei na semana passadatagaoei.

T: D4 uma olhadinha, afinal s6 nés mexemos aenac

P: Essa aqui é a folha que tu usaste. Ah estadadpiada a que eu usei. Isso tudo é
meu aqui né?

T E”

Estas situacbes serviram de material para me fpeasar o quanto Anderson
precisava de um ambiente de referéncia organizada poder mostrar-se e realmente
vincular-se comigo, mas também que as mudancagdasra partir da solicitagcdo da familia
por um horario melhor de atendimento, eram frutoude esforco que eu como terapeuta
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iniciante fazia no intuito de que ao menos um espaglesse existir, sendo ele na sala que
fosse. As trocas também geravam no terapeuta guirssea de nao estar apresentando um
espaco continente o suficiente, o0 que ndo eralmarado pela fala do menino que apés um
tempo passou a ser encarada como uma demonstragiigeda luta, na verdade, visava a
garantia de um espacgo. Outra brincadeira constaatdase inicial era de arrumar 0s
brinquedos da casa, retirando-os e tendo que clidecauito ordenadamente, sendo que este
processo se repetia varias vezes com a solicitdgaminha ajuda. Através destas reacdes
pode emergir a necessidade de organizacdo int@onagnbiente que ele trazia consigo de
casa.

Passada a etapa de estabelecimento de um ambargante, com a formacédo e
delimitacdo de umsettingpara a dupla, tanto fisico quanto emocional, earomé o terapeuta
foi se acalmando também o paciente pode ir segamd® e Anderson passou para uma fase
onde pareceu comecar a testar a manutencao desséoviom agressividade e onipoténcia.
Tornou-se muito “mandéo” na sesséo, dizendo-meodeaf impositiva o que fazer como
fazer e demonstrando um comportamento de burlaasegpm a pretensao de que eu visse as
suas transgressoes.

“Quando o time dele ataca, ele tira todos 0os meesestdo no caminho para poder ter
mais facilidade. Para defender eu n&o posso mexeioaneu goleiro (...).

T: GOOLLLL

P: Nao foi gol porque a bola bateu na trave!

T: Hmm. Mas tu sabes que eu acho que foi gol mesmo

P: Nao, nao foi gol. Bateu na trave eu disse.

T: Nao, ela entrou la dentro.

P: Bateu na trave! (irritado ja)”

A partir de situacdes similares a mostrada na etahanterior, sentimentos
contratransferenciais fortes de raiva, de estads@mganado e desafiado se colocavam no
atendimento e em consequéncia prejudicavam a cemgie. Havia ai um pedido de ajuda
que sO pode ser cinstatado a partir do entendimdatomportancia do tripé analitico
(supervisao, estudo e tratamento pessoal). Fabaltio de dar-me conta de que os ataques
realmente ndo eram pessoais, mas a uma figura djaeaeali aberta para suportar estas
projecdes que fez com o tratamento pudesse evGlom o passar do tempo pode-se ver que
este tipo de comportamento de Anderson estavaoen a pressao recebida por ele em sua
casa para que as coisas fossem feitas muito aoesta, ndo dando espaco para erros ou
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mesmo outras formas de serem feitas. Estes coanpemtos, de certa forma, estavam sendo
reproduzidos por mim terapeuta por estar querendoetp se comportasse a partir de regras
estabelecidas a priprsendo que eu passava a me questionar se suasias/@ao seriam
realmente de leis transgredidas: a morte violeat&ndédo; o pai que diz ir visitar e n&ao visita;
0S papéis entre a mée, a avo e a irma que sao ddhguws. A cada questdao que Anderson
presenciava fracasso, ele desistia da atividadeassava para que eu a desempenhasse, ou
ainda sua ansiedade subia e ficava bravo comagauPaulatinamente o0 menino e eu fomos
encontrando formas de amparo nas sessdes pardaipeumei ele pudesse fazer as coisas
testando, tomando conta do ambiente como seu, gaet@le comecou ficar mais a vontade,
tirando o casaco e, as vezes, 0 ténis sem quéhssxarretasse qualquer reprovacdo minha.
Conseguia tornar-se um pouco mais livre da pressadudo ficando evidente que isso era
delimitado por aquelsetting quando verbalizava que gostaria que a sessae fies®r para
gue nao precisasse ir para casa fazer temas excolae, se nao feitos, gerariam problemas
com a méae. Esse sentimento de progressiva libeetadeompartilhado por mim, que nesta
etapa do atendimento conseguia aprender cada yeomeeu jeito de lidar com as situacdes
a luz a técnica e da teoria.

Ao conseguir firmar confianca, de que néo eraiéaigelo ambiente, que podia soltar
e viver seus conflitos, Anderson passa a apresento padrdo de comportamento nas
sessoOes, evidenciado pelo novo tipo de brincadeiras

“P: Fecha os olhos e tapa os ouvidos.

T: Agora entendi.

P: Eu te digo quando deu. (Fecho os olhos e tapmuweidos, ele atira a bolinha para
cima e apaga a luz e comegamos a procurar no ¢scuro

P: Eu vou ver se caiu do outro lado. (Ficamos ymatdo a bolinha ajoelhados no
escuro). Hoje nem eu estou encontrando.

T: Quem sabe se a gente procurar juntos, nés goinses encontrar.

(Anderson deita no chéo e finge dormir. Fica fdtatomo se estivesse tendo um
pesadelo, falando que vé coisas).”

Demonstrava neste tipo de atitude um convite gaeajuntos pudéssemos adentrar o
Seu espaco interno, suas crises e questionamargpalgestavam autorizados a emergir. Fica
clara a idéia de Favalli (2005) de que o campoitiec@lpropicia a regressao para ambos. Por
quase trés sessoes esta brincadeira ocorre de $istematica. Toda esta trama nos levou a
compreender que um bom vinculo estava sendo scéidd, que seu “escuro” interior
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comecava a surgir e que o terapeuta deveria témnua& para conhecer o que ali residia, mas
gue poderia contar com a sua companhia para pedeolbrir o que ele gostaria de contar. Ou
seja, uma parceria “sustentavel” se mostrava: dantlo claro que o controle da minha
ansiedade ia fazer com que o trajeto de Andersssefteito a seu tempo e para ele que uma
figura masculina pode se apresentar de forma pgdgaEm sumir subitamente.

E a questdo importante que vinha seguidamente cGgrate e tomando conta do
atendimento era a necessidade de Anderson defidagdio com uma figura masculina. Sua
saida da laténcia para uma pré-adolescéncia padiauflesse ter modelos para uma vida de
homem. Isto se tornou um conflito por Anderson tgicem seu circulo nenhuma figura que
pudesse desempenhar este papel: o pai separadéedadm estava presente em sua vida e o
irmao com quem tinha uma relacdo muito estreit@ah@aorrido.

“P: Sabia que eu sai da escolhinha de futebol?

: Eu nédo sabia! Me conta como foi isso.

: Eu sai, ndo fui mais. Hoje era dia de ir e enxdifafui.

: E porque tu saiu?

: Porque eu nao gosto de futebol.

: Tu ndo gostas de futebol?

: N&o...Cadé a bolinha ?

: Eu acho que esta dentro da sacola, como deixdenostra vez. (...)

: Que horas sdo? Deixa eu ver teu celular !

: Sao (...). Mas eu acho que a gente ndo presaaoumeu celular aqui né.

: Mas eu quero ver o modelo.

4 U 4 U 4 U 4 1T 4 U

: Esta aqui o modelo.

P: Mas eu quero pegar.”

A fala de Anderson traz um pedido de modelo de ceenam homem. Viver sem um
modelo presente constantemente pode ter trazigongiietacdes. Numa familia onde todas
as mulheres tem o poder de que os homens sumamca pelo modelo se mostra como um
forma de tentar ndo ser o préximo na sequénciasté atura do tratamento, fui me dando
conta de que estas questdes SO estavam aparecegde pu como terapeuta estava, assim
como o menino, me sentindo enlacado em uma “teisardehas”. As trés mulheres
compartilhavam os cuidados do menino e eram redperisspelo tratamento. A cada vez que
uma troca de horéario deveria ser resolvida ou atgoutra questéo, havia a necessidade de se
passar pelo crivo de uma que trazia (a avd) magpdiava o tratamento, uma que pagava (a
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mae) mas nao tinha certeza da necessidade e umajajue via a necessidade e tentava ser
uma facilitadora para que o tratamento ocorressav& me questionando, haveria alguma
figura masculina positiva para me aliancar? Naasraezes me pegava pensando que estava
diante de uma troca de papeis onde qualquer unas deh, a0 mesmo tempo, pai, mae ou
iIrma.

A vinheta a seguir trata da conversa sobre o pedgistente para que uma moto fosse
colocada na caixa individual de Anderson:

“T: Pois eu acho que é importante a gente podendet porque nés vamos trazer esta

moto. Vamos ver, tu conhece alguém que tenha unta@?mo

P: Sim. O meu pai tem uma moto.

T: Ah o teu pai tem uma moto?

P: Tem.

T: E tu ja andaste bastante com ele de moto?

P: Algumas vezes so.

T: Talvez entdo tu queiras uma moto aqui porquéaeelambra o teu pai... E tu sabes

gue modelo tu quer?

P: Qualquer modelo né!”

Fica claro que a busca no terapeuta € por traggpagsam ajuda-lo a descobrir o seu
jeito de ser homem. A luta pela constituicdo deculino e a tentativa de aproximacao com
a figura paterna foram sendo construidas em Andersas s a partir do momento em que
também dentro do terapeuta a possibilidade deasfereste modelo estava aberta. Por estar
iniciando a prética clinica, por vezes pensei s$ariesapto a poder oferecer essa via para que
a teia fosse néo cortada, mas feita de forma difieré\o invés de buscar uma figura paterna
para a alianca, neste momento do tratamento eu oneemlugar de terapeuta estava
oferecendo esta possibilidade.

A partir da consolidacao da capacidade de busce;s@ba possibilidade de acesso ao
pai da realidade:

“T: Acho que vou colocar 0 meu nome na moto também.

P: Segura a cola ai para mim. Agora me passa qaigea mim.

(Anderson cola de um lado da moto)

P: Acho que vou colocar do outro lado também.r{sitd. Agora tu ja sabes né?!

T: Sei o que?

P: Que eu fui visitar o meu pai...
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Pois é eu fiquei sabendo. Mas queria que tuanesses como foi.
: Foi legal.
E me conta mais, quanto tempo tu ficaste la.

: Eu fui bem cedo, cheguei la por sete horas ddnana fique até as oito, de noite.

- v 4 0 A

Mas entéo tu ficaste bastante com teu pai. Eeovgcés fizeram?

P: A gente conversou e eu joguei no celular ddketdt um celular que tem um jogo
do Sonic.

T: Eu to achando que tu gostou muito de ter ido la.

P: Gostei.”

As falas mostram caminhos importantes que se abfemio o trabalho conjunto
percorrido tem efeitos que transcendem o progeiting.Em nenhum momento foi cobrado
da mée a necessidade de que Anderson deveria ivejupaeles deveriam ter uma relacéo
prépria, mas a propria dinamica que o atendimeasittofnando fez com o isso surgisse como

necessario e que € ilustrado pela vinheta.

Consideracoes Finais

A questdo da figura do pai ndo aparece de umad@este atendimento. A medida
que a seguranca vai sendo reforcada os confljaddis a isso vdo emergindo. E interessante
notar como pouco a pouco a transferéncia vai acenti®, havendo, no inicio, um ataque a
figura masculina, como teste antevendo o sumicotiye; por fim vai comegcando um
processo de identificacdo, a busca pelo molde patasenvolvimento que Anderson vem
passando. A pessoa do terapeuta é vista como aguesleode entrar no mundo de mulheres
gue o0 menino vive e ajuda-lo a mudar o rumo dags#a. No entanto, a forca deste sistema
nao pode ser quebrada rapidamente e exige paciéwoemas um homem poderia estar
presente na vida desta familia de cada vez, eira gs® as mulheres conseguiam suportar as
desilusbes sofridas anteriormente, tanto que quamdterson tinha consulta marcada no
pediatra ndo podia vir a sessdes de psicoterapia.

Dada a evolucéo do tratamento e a emergéncia nhas taqui relatados, obviamente o
meio externo comeca a sofrer os impactos. Umaidaspara uma satisfatéria evolugéo seria
cada vez mais poder estar aliancado com as mulhespensaveis pelo menino, mas como
ficou claro ao longo do tratamento homens tinhartoderreno a conquistar e ndo muito mais
do que isso, o que foi fazendo com que o teragesse perdendo o espaco junto a Anderson
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até a resolucdo unilateral de abandono do tratam&mntretanto, todos os questionamentos
que a situacao gerou e o proprio manejo das siksda@em pensar que um olhar mais atento
sobre as mulheres da vida de Anderson teria sidornedida importante e necessaria.

O caso de Anderson foi uma bela obra ndo do acass,de um encontro de uma
dupla. A sua chegada para um terapeuta do sexouhmascolaborou para que sua busca
pudesse ser colocada para fora. Mas como o tratarédrito a quatro maos, também tem o
impacto na pessoa do terapeuta, Unico homem emrupo gle terapeutas em sua total
maioria mulheres. A luta ao longo do atendimento foé apenas de Anderson, mas também
minha, a busca de modelos masculinos de vida prafigl. Mas o resultado de todo este
estudo demonstra seja qual for a identidade derg@&ueterapeuta, seu papel é seguramente
intercambiavel entre passivo/ativo, paterno/matebeste modo, a constituicdo do masculino

em qualquer pessoa é um constaepetir, recordar e elaborar.
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