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Este estudo busca revisar o (1) conceito de narcisismo, (2) seu
desenvolvimento normal, (3) as perturbagdes de seu desenvolvimento,
bem como (4) suas implicacdes na pratica clinica. O interesse em
desenvolvé-lo foi despertado pelas dificuldades clinicas que nos impdoem
0s pacientes que apresentam falhas narcisicas, exigindo estratégias
terapéuticas diversas das que estamos habituados. O termo narcisismo
sera considerado sob a otica da psicologia do self, derivada dos estudos
de Heinz Kohut, onde é visto como uma fase do desenvolvimento normal,
gue passa por transformacoes, sofrendo influéncia direta do meio externo,
podendo evoluir de forma saudavel, ou patoldgica. Enfatizaremos as
perturbacdes que o narcisismo pode sofrer durante seu desenvolvimento,
frente a falhas empaticas de figuras referéncia, denominadas como self-
objetos, bem como as conseqiiéncias patoldgicas oriundas destas falhas
na estruturacdo do self e de suas manifestagcdes no cotidiano de nossa
pratica clinica.

A partir da observacdo empatica (empatica-introspectiva) de seus
pacientes, Kohut intuiu a presenca da perturbacdo caracteriolégica, que
denominou transtorno narcisista da personalidade - atualmente é parte do
Eixo II do DSM IV e da CID X, nos transtornos de personalidade.
Diferencia-se das neuroses classicas principalmente pelo tipo de
transferéncia que se estabelece, com os analisandos tendendo a sentir o
analista como uma parte de si mesmo, ou como uma imagem especular
de si proprios (Kohut, 1971, Bleichmar, 1992 e Gabbard, 1998).

Kohut (1971) salientou que estas pessoas necessitam espelhar-se e
idealizar os outros; queixam-se de sentimentos inespecificas de vazio,
depressao ou insatisfacdo nos relacionamentos, além de se caracterizarem
por uma auto-estima muito vulneravel, altamente sensivel ao descaso dos
amigos, familiares, amantes, colegas, entre outros, e por um sentimento
de vazio dilacerante. Suas ansiedades sao primarias, de fragmentacao, de
perda dos proprios sentimentos de identidade. Esta abordagem tedrica
entende o paciente como tendo necessidade desesperada de certas
respostas das outras pessoas a fim de manter o senso de bem estar
(Stolorow e Lachmann, 1988). Enquanto Freud (1914) propde que o
individuo deveria passar do narcisismo primario até o amor objetal, tendo
gue superar as demandas narcisicas, Kohut acredita que as necessidades
narcisicas persistem por toda a vida. Kohut propés que o narcisismo surge
de uma linha de desenvolvimento independentemente das pulsoes,
consistindo em uma fase do desenvolvimento que sofre uma evolugao
paralela a da libido objetal, e que, diferente desta, que evolui para a
estrutura tripartide da mente, o desenvolvimento do narcisismo é o self. O
autor distingue, também, entre libido de objeto e libido narcisista,
propondo que se diferenciam pelo tipo de objeto em que é depositada. A
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libido objetal investe objetos externos, enquanto a narcisista, se dirige aos
objetos do self (Kohut, 1985/1988).

O narcisismo ndo é idéntico ao revestimento libidinal do sistema do
ego ou de suas fungdes, uma vez que se refere a catexia libidinal da
representacdo do self no ego - isto ¢, ao modo como a pessoa se Vé.
Referindo-se ao amor pela prépria imagem especular, Kohut propde em
suas formulacdes metapsicoldgicas, a trajetéria do narcisismo que vai do
auto-erotismo, passa pelo narcisismo e evolui para formas mais elevadas
do narcisismo. A faléncia do narcisismo origina, como residuo nao
resolvido, duas linhas paralelas de desenvolvimento, que ele denominou
de self grandioso exibicionista e imagem parental idealizada. (Kohut,
1971/1988; Stolorow e Lachmann, 1988). Considera o narcisismo como
uma forga constitucional, e ndo uma resisténcia a transformacdo da libido
narcisica em amor objetal. Para ele, o narcisismo acompanha o homem
por toda a sua vida e, no momento que o ego torna-se capaz de colocar
as energias psiquicas a seu favor, surgem, como transformacdes deste,
gualidades como criatividade, capacidade de ser empatico, de contemplar
sua prépria transitoriedade, senso de humor e sabedoria. Estas
capacidades devem ser compreendidas como transformacdes do
narcisismo, uma vez que estdo muito distantes das estruturas narcisicas
pré-formadas (Bastos, 2001 e Kohut, 1984).

O self é algo analogo as representacbes de objeto, sendo constituido
pela internalizacdo de determinados tipos de objetos, com os quais o
individuo estabelece o vinculo narcisista (objetos do self). Pode-se afirmar
gue o self é a pessoa total do individuo, incluindo seu corpo e as partes do
corpo, assim como sua organizagdo psiquica e suas partes. As
representacoes do self constituem-se em representacbes inconscientes,
pré-conscientes e conscientes do self corporal e mental no decurso do
desenvolvimento. Ao longo de sua obra, Kohut avanca em suas
teorizacoes do self que vai adquirindo maior importancia, até ser
considerado o nucleo de nossa personalidade (Kohut, 1984 e Stolorow e
Lachmann, 1988).

O self é formado a partir da internalizacao dos objetos arcaicos do
self, podendo estes ser de dois tipos:

(1) Um objeto do self grandioso: que proporciona as ambicdes
e metas.
(2) Imago parental idealizada: de cuja internalizagdo surgem

os ideais do self.

Chegamos ao mundo com um self rudimentar que inicia seu
desenvolvimento logo apds o nascimento. No momento em que a mae vé
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pela primeira vez o filho, entra em contato com ele, virtualmente se inicia
0 processo que estabelece nosso self, processo este que continua durante
a infancia e em menor grau durante a vida adulta (Kohut, 1971/1977 e
Bleichmar, 1992). Para sua maturagao, o narcisismo usa certos objetos do
meio ambiente, denominados objetos do self, com 0s quais estabelece
relacoes peculiares. Nas relacdoes objetais narcisicas, o objeto funciona
como um self objeto, um substituto da estrutura psiquica reguladora da
auto-estima ausente ou deficiente, sendo que, o self objeto, desempenha
fungdes basicas no dominio da regulacdo da auto-estima, que a psique do
préprio individuo é incapaz de fornecer.

Segundo Kohut, algumas das experiéncias narcisistas mais intensas
estdao relacionadas com objetos; objetos que, ou estao a servigo do self e
da preservagao de seu carater pulsional, ou sdo vividos como partes do
self. Referimo-nos a estes Ultimos com a expressao ‘objetos do self’ (self-
objects). (Kohut, 1971). O termo objetos do self descreve o papel que as
outras pessoas desempenham para o self com respeito as necessidades de
espelhamento, idealizacdo e gemelaridade. Os objetos do self sao objetos
externos, o pai, a mae, na funcao de idealizar a crianca ou prestar-se para
que esta os idealize; estes objetos externos sao importantes para o
desenvolvimento do individuo, sendo representados, principalmente, por
suas figuras parentais. Do ponto de vista do crescimento e do
desenvolvimento do self, os outros nao sdo vistos como individuos
separados, mas como figuras que gratificam as necessidades do self.
Consequentemente, os objetos do self podem ser entendidos mais como
fungcbes do que como pessoas. Para Kohut, a necessidade de objetos do
self nunca é superada, persistindo por toda a vida, para possibilitar a
sobrevivéncia da nossa vida emocional.

Os objetos do self grandioso e a imago parental idealizada sao
internalizados através do processo chamado de internalizacao
transmutadora e deles surgem os diferentes pdlos do self. A saude
consiste em um certo equilibrio entre ambos os pdlos e na internalizagao
do objeto de self gemelar, que proporciona uma area intermediaria de
talentos e de habilidades (Kohut, 1977). Este processo permite a
cristalizacdo do self nuclear. O passo seguinte consiste em causar a
crianca frustracdes toleraveis, que levam a substituicdo gradual dos
objetos do self e de suas fungdes por um self e suas fungoes, resultando
em um self autbnomo, diferente das réplicas dos objetos do self, que
possam ter surgido durante o desenvolvimento. No desenvolvimento do
self nuclear e em seu desenvolvimento posterior, adquirem grande
importancia as expectativas dos pais, que estimulam, seletivamente,
determinados aspectos do self nuclear do filho. Desta forma, surge o self,
como resultado da interacao entre a dotacao inata do recém nascido e as
respostas seletivas dos objetos do self, por meio das quais, sao
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promovidas determinadas potencialidades em seu desenvolvimento, ao
passo que outras ndo recebem nenhum estimulo ou até sdo contrariadas.

Os pais devem fornecer para a criangca objetos investidos
narcisicamente. E uma vez que a relagcao com estes objetos for vivida
como suficientemente estavel, torna-se necessaria uma desilusdo gradual,
guanto a disponibilidade destas figuras, de tal modo que suas
representacdes sejam internalizadas, passando a fazer parte do self
autébnomo deste sujeito. O que capacita os pais a responderem
empaticamente as necessidades da crianca, é essencialmente a coesdo do
seu préprio self; em outras palavras o que o carater do self da crianga nao
é tanto o que os pais fazem, mas o que sdo.

Por mais rudes que forem os golpes a que a grandiosidade da
crianca estiver exposta, diante da realidade da vida, o sorriso orgulhoso
dos pais mantém vivo um resto de onipoténcia original, que sera
conservado como nucleo da autoconfianca e da seguranca interna, a
respeito do proprio valor, o que sustentara a personalidade sadia por toda
a vida. O mesmo pode ser dito a respeito de nossos ideais, por maior que
sejam as desilusbes a medida que vamos descobrindo as fraquezas e
limitagdes dos objetos idealizados do self no inicio de nossa vida, sua
autoconfianga quando nos sustentava, sua seguranca quando nos
permitiam fundir nosso self ansioso com sua tranquilidade, por meio de
suas vozes serenas ou de nosso estreito contato com seus corpos
distendidos, quando nos seguravam no colo, continuard a ser o nucleo de
nossa fortaleza, de nossos principais ideais e da serenidade que sentimos,
enquanto vivemos uma existéncia orientada por nossas metas internas.

Na vida todos necessitamos de respostas empaticas e confirmatdrias
dos outros, a fim de manter a auto-estima. A maturacao e o crescimento
desviam a necessidade de objetos do self arcaicos, no sentido da
capacidade de utilizar objetos do self mais apropriados e maduros. A
medida que amadurecemos, tentamos capturar a perfeicao perdida no
vinculo precoce mae-filho, recorrendo a uma dessas estratégias (Kohut,
1977):

(1) O self grandioso, onde a perfeicdo ¢é capturada
internamente, e a imagem parental idealizada, onde é
atribuida ao genitor. Estes dois pdlos constituem o pdlo
bipolar, que mais tarde foi expandido para um self tripolar,
adicionando um terceiro pdlo de necessidades de objetos
do self, a gemelaridade ou alter-ego.

(2) Os objetos do self grandioso e a imago parental idealizada
sao internalizados e deles surgem os diferentes pdlos do
self; a saude consiste num certo equilibrio entre ambos os
pélos e na internalizacdo do objeto de self gemelar, que
proporciona uma area intermediaria de talentos e de
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habilidades. A clivagem desta estrutura faz com que, na
situacdo terapéutica, seja reativada uma ou outra dessas
transferéncias, expressoes de polos de um self ndo coeso.

Respostas empaticas adequadas por parte dos self objetos sao
fundamentais, tanto pelo desenvolvimento do préprio narcisismo, quanto
por sua implicacdo com os conceitos de matriz narcisica da vergonha, da
raiva e o fenOmeno da furia narcisica. Sob condicoes favoraveis, as forcas
neutralizadas que emanam do self narcisico tornam-se aos poucos
integradas em nosso ego, sob a forma de um saudavel de usufruir nossas
atividades e sucessos, e como um sentimento, adaptativamente, util de
desapontamento matizado de raiva e vergonha sobre nossas falhas e
nossos fracassos. Da mesma forma, o ideal de ego, imagem internalizada
de perfeicdao que admiramos e procuramos, pode vir a formar uma
continuidade com o ego, com foco em nossos valores egosintdnicos, como
um sentido de direcao para nossas atividades, de forma a nos desviar de
aspiracdes que nao podemos atingir. A vergonha surge quando o ego nao
€ capaz de prover uma descarga adequada das exigéncias exibicionistas
do self narcisico (Kohut, 1984).

Quando os self-objetos nao conseguem responder adequadamente
ao exibicionismo ilimitado do self grandioso, gera-se um desequilibrio
narcisico que se manifesta como vergonha (Bastos, 2001). A vergonha é
caracterizada por uma concentracao de libido narcisica sobre o superego e
por uma concentracao de libido narcisica sobre o self narcisico (Kohut,
1984). A raiva e a agressdo surgem da matriz narcisica arcaica, em
respostas as varias injurias narcisicas. Suas raizes sao chamadas de self
grandioso e objeto-arcaico-onipotente. As injurias narcisicas possuem
niveis diferentes de operatividade. Os individuos narcisicamente
vulneraveis respondem a ferida narcisica real (ou antecipada), com uma
retirada timida, caracterizada pela fuga, ou com furia narcisica,
caracterizada pela /uta, sendo esta uma manifestacdo da tendéncia
humana para respostas agressivas (Bastos, 2001; Kohut, 1984). A
agressao é vista como secundaria, ou seja, a raiva narcisista é vista como
uma reagao por nao ter suas necessidades de espelhamento e idealizagcdo
gratificadas. Sendo, desta forma, a agressdo uma resposta compreensivel
a falha dos pais. Niveis excessivamente altos de agressividade tornam os
pacientes narcisistas destrutivos em relagcao aos outros, o que tipificou as
estruturas narcisicas como muito raivosas.

A falha primaria dos pacientes narcisistas consiste em uma falta de
coesdo do self. Existe dissociacdo entre os pélos grandioso e exibicionista,
em conseqiéncia de falhas especificas da relacdo com objetos do self
correspondentes. As vicissitudes do desenvolvimento normal ou anormal
geralmente sé se tornam inteligiveis quando consideradas como resultado
da interacao de muitos fatores, e nao conseqiéncia de incidentes isolados
na vida da crianca. Deste modo, embora freqlientemente a perturbagao
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traumatica da relagdo com o objeto idealizado - ou a decepgao traumatica
a seu respeito - possa ser atribuida a um momento especifico do
desenvolvimento precoce da crianga, quase sempre o efeito de traumas
especificos s6 pode ser entendido quando for levada em consideracao,
também, a existéncia de uma disposicdo a ser traumatizado. A
suscetibilidade ao trauma, por sua vez, é devida a interacao de
debilidades estruturais congénitas e experiéncias anteriores ao trauma
patogénico especifico. Em muitos casos, a debilidade de um dos pélos do
self é compensada, secundariamente, por um hiperinvestimento no outro.
Se o pdlo do self grandioso estiver debilitado, por uma relacao deficiente
com a imago parental idealizada, é provavel que o pdlo exibicionista seja
supervalorizado.

Alguns achados comumente observados entre pacientes narcisistas:

(1) Na esfera sexual: fantasias perversas, perda de interesse
pelo sexo;

(2) Na esfera social - inibicdes no trabalho, incapacidade para
formar e conservar relagdes significativas, atividades
delituosas;

(3) Nos tragos de personalidade manifesta - perda de humor,

perda de empatia a respeito das necessidades e
sentimentos dos demais, perda no sentido de proporgao,
tendéncia a ataques descontrolados de ira e mentira
patoldgica;

(4) Na esfera psicoldgica - preocupacoes hipocondriacas com a
saude fisica e psiquica, perturbacdoes vegetativas em
diversas areas orgénicas.

Kohut (1971, 1977, 1984) acreditava que os individuos com
perturbacdes narcisicas estao presos a um estagio do desenvolvimento
onde necessitam de respostas especificas do ambiente para manter o self
coeso. Descreveu o self narcisista como um self arcaico “normal”, que
estd preso, congelado em seu desenvolvimento, como se fosse uma
crianca num corpo adulto. Dai sua expressao: o adulto esta prisioneiro da
crianca. Quando estas respostas nao ocorrem, tais individuos apresentam
forte tendéncia a fragmentacao do self; quadro entendido como resultante
de falta de empatia por parte dos pais ao exibicionismo adequado a fase
em que se encontravam as criangas, necessitadas de aprovagao e
admiragao, nao oferecendo, desta forma, experiéncias de gemelaridade e
modelos dignhos de serem idealizados. Esta falta de empatia resulta na
tendéncia a estabelecer a transferéncia gemelar, especular ou
idealizadora.
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O self da crianga que, em conseqiéncia das respostas empaticas
seriamente perturbadas dos pais, nao se estabelece com firmeza, torna-se
um self debilitado e propenso a fragmentagao. O objeto do self empatico é
aquele que se deixa idealizar pela crianca, ou que reflete, especularmente,
sua grandiosidade, para produzir, depois, a frustracdo otima, que ira
permitir a progressiva desidealizacdo do objeto do self grandioso e,
conseqlientemente, a idealizacao transmutadora. Esta estrutura resultante
da falta de empatia das figuras parentais resulta da fusao do self ideal, do
objeto ideal e do self real que leva a desvalorizacdo destrutiva de imagens
objetais. Os pacientes com transtorno de personalidade narcisista
identificam-se com sua imagem idealizada do self para negar sua
dependéncia de objetos externos (outras pessoas), bem como das
imagens internas destes objetos. Ao mesmo tempo negam os padroes
inaceitaveis de suas préprias imagens do self, projetando-as nos outros.
Costumam estabelecer dois tipos de transferéncia, especular e
idealizadora; através deste tipo de disposicdes transferenciais, lutam com
dificuldade, com um self defeituoso ou deficiente, cujo desenvolvimento
congelou em um ponto altamente sensivel a fragmentagao.

Na transferéncia especular, sao revividas etapas precoces do
desenvolvimento, nas quais a crianca tem fantasias onipotentes, com as
quais alimenta o self grandioso que concentra em si todo o bom, enquanto
atribui ao meio externo todas as imperfeicbes, onde os demais existem
apenas como reflexo do exibicionismo e da grandiosidade da crianca.
Neste caso o analista funciona como um espelho, que reflete a imagem do
paciente, oferecendo-lhe continuidade temporal e, portanto, coesdo. O
paciente se exibe, necessitando de alguém que reflita este exibicionismo e
o0 devolva, para que seu self, devidamente investido, adquira solidez, o
que constitui a base da auto-estima. Espera do analista a resposta
confirmatéria e validante, o que Kohut associava ao "brilho do olhar
materno” em resposta as demonstracoes de exibicionismo da crianga
apropriadas a cada fase; estas respostas aprobatérias sao essenciais para
o desenvolvimento normal, uma vez que proporcionam a crianga o senso
de autovalia. Quando a made falha em empatizar com as necessidades da
crianca de tais respostas especulares, esta apresenta grande dificuldade
de manter um senso de integridade e auto-estima. Como resposta a falta
de empatia, o sentido de self da crianca fragmenta-se, e ela tenta
desesperadamente ser perfeita, desempenhando para os pais, a fim de
obter a aprovacao almejada. Esta forma de exibicao constitui uma outra
manifestacdo do self grandioso-exibcionista, e este mesmo fendmeno
organiza a transferéncia especular em adultos.

Em outras ocasides a transferéncia especular se exprime como uma
fantasia de fusao com um objeto do self grandioso e onipotente. O
paciente amplia seus préprios limites, até incluir dentro deles a imago do
analista. Da mesma forma como a crianga pode estar traumatizada pelos
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fracassos de uma mde ndo empatica, que ndo proporciona respostas
especulares para seu self grandioso-exibcionista, ela pode estar
traumatizada com uma mae nao empatica com suas necessidades de
idealizacao, que ndo proporciona um modelo digno para tal. Neste caso ,é
reativada, na transferéncia, a relacdo com um objeto do self, vivenciado
pela crianca como a fonte de toda a calma e seguranca, como toda a
felicidade reside no objeto idealizado, o individuo sente-se vazio e
impotente quando se separa dele, e por isso tenta fazer com que sua
unidao nao sofra nenhuma interrupgao.

O paciente exprime intensa necessidade de que o analista
compartilhe seus valores objetivos e normas, e no caso de o analista nao
expressar compreensdo empatica destas necessidades, os valores e metas
do paciente parecem-lhe despreziveis e vulgares, e seus éxitos sem
importancia, fazendo emergir o sentimento de vazio. A transferéncia
idealizadora refere-se a situacdo na qual o paciente percebe o terapeuta
como um genitor todo poderoso, cuja presenca traz paz e cura. Kohut
(1971, 1977 e 1984) via a idealizacdo na transferéncia como a
recapitulacdo de uma fase evolutiva normal, ao invés de rotula-la como
uma postura defensiva, ele a considerava uma forma de compensacao da
estrutura ausente. Torna-se fundamental a compreensao de que o
individuo narcisista fica incompleto sem um objeto do self, para que o
analista possa alcancar uma compreensao adequada destes pacientes e
assumir uma conduta que beneficie este na sua tentativa de retomar seu
desenvolvimento, uma vez que sabemos que a transferéncia idealizada, se
bem aceita, pode abrir caminho para a aquisicao de ideais mais maduros.
Um terceiro aspecto do self consiste na gemelaridade ou alter-ego. Este
aspecto do self surge na transferéncia como necessidade de ser como o
terapeuta. No desenvolvimento apresenta suas origens num desejo de
fusdo, que é gradualmente transformado em comportamento imitativo.
Constitui a reativacdo de um vinculo com um objeto do self vivido como
seu gémeo, um ser com o qual se compartilha ideais, ambicdoes e metas.
Repete o estilo de relagbes construidas durante a etapa de laténcia,
quando as necessidades da crianca podem ser, por exemplo, de trabalhar
junto com o pai com as ferramentas de carpintaria, ou de uma menina de
colaborar na cozinha com a mae.

O tratamento é baseado na interpretacdo e elaboracdo das
transferéncias narcisicas e tem por objetivo, o fortalecimento do self
enfraquecido, possibilitando, assim, o desenvolvimento normal da libido
narcisica, de modo que o individuo possa tolerar experiéncias de objetos
do self menos satisfatérias sem perda significativa da autocoesdo. Visa-se
fortalecer o self para que possa se afastar da necessidade de objetos do
self arcaicos, e desenvolver a habilidade de utilizar objetos do self mais
maduros e adequados. Do ponto de vista terapéutico, este paciente é uma
pessoa com necessidade de um objeto capaz de prover as condicoes
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proprias para a correcao de representagdes distorcidas de objeto e da
internalizacdo de fungbes deste objeto, como pré-condicdo para que uma
posterior diferenciacdo estrutural possa ocorrer. O objetivo mais
apropriado do tratamento seria alcancar um narcisismo transformado, isto
€, uma redistribuicdo da libido narcisica do paciente, bem como a
integracdo das estruturas psicoldgicas primitivas a personalidade mais
madura (Kohut, 1984).

Consideracoes finais

Este tema é fundamental para nossa atividade ainda mais ante o
significativo aumento da demanda de pacientes com falhas primarias
estruturais, decorrente de falhas empaticas ambientais, cada vez mais
freqlientes em nossa cultura, e conseqlientemente na realidade de nossos
consultorios e instituicoes. Caracterizam-se por apresentar queixas
relacionadas a questdes vinculares e existenciais. Chegam a ndés com um
acentuado grau de sofrimento, apresentando o tipico devastador
sentimento de vazio, e uma necessidade transferencial de espelhamento e
idealizacao, buscando um analista capaz de refletir sua imagem,
legitimando sua existéncia, e passivel de idealizacdo. Tais sintomas,
decorrentes de falhas empaticas por parte das figuras parentais, podem-
se dar por estimulacao excessiva, inadequada ou por deprivacao,
ocasionando falta de diferenciacdao do ego, e provocando um estado de
confusao e sentimentos amorfos de vergonha e culpa. A aquisicao de um
self mais coeso possibilita sentirem-se “um alguém, com uma identidade
propria”; podem, entao, assumir vinculos mais saudaveis, e futuramente,
nao repetir, com seus descendentes, as falhas a que foram submetidos.
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