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Para que fome é o péo da fantasia?

Que sede cede a um gole de poesia?
Antonio C. Oppermann Thorhé

O homem é o sonho de uma sombra.
Pindaro, citado por Schopenhauer.

Somos feitos do mesmo estofo

Que os sonhos séao feitos e a nossa breve vida
Est4 rodeada de um sono.

Shakeaspeare, citado por Schopenhauer.
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Resumo: Os autores resenham Aprendendo com a Experiéncia Emocionahfatizando

algoritmos com relevancia clinica, como a funcda-al a génese da consciéncia e do simbolo a
partir do outro, a distincdo do que é animado @imado e da realidade que sera vista pela
subjetividade constituida por determinadaverie Enfatizam também a demonstracdo da
semelhanca entreaprender com a experiéncdo lactente, do paciente e do cientista e a tobgxa

a frustracdo capaz de abandonar, depois de tetrgimios um sistema de notacdo — memoria — que
necessariamente habitara o desejo e impedirA eameEsnovo que sO se da nos encontros, na

presentificacao.

Summary: The authors summaityearning with the Emotional Experieneenphasizing algorithms
with clinical relevance, as tHenction-alphaand geneses of the conscience and the symbol from
the other, the distinction of what is livened anaivis inanimate and the reality that somebody was
seen for the subjectivity constituted of determinex¢kerie Also they emphasize the demonstration
of the similarity enters learning with the expederof the suckle, the patient and the scientist and
the tolerance to the frustration capable to abandéier having constructed, a notation system -
memory - that necessarily will inhabit the desingl awill hinder the access to the new that only if
of the one in the meeting, in the presentification.

Descritores Kant, Hume, crescimento, desenvolvimento, ab&tragnodelo, representacao, logica,
narrativa, pré-concepcodes, conceitos e ciéncia.

Keywords: Kant, Hume, growth, development, abstraction, ma@gresentation, logic, narrative,
preconceptions, conceptions, concepts and science.
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A obra de Bion parece — parece, pois nao preteosl@firmar que conseguimos sua exegese
- ter a preocupacdo de criar um modo — maqdefwigo, sistema, jeite- de transmissdo do
conhecimento psicanalitico, que ndo dependa disrteendo método psicanalitico, da praxis, da
clinica, da presentificacdo sistemética do objetestudo, tal como existem sistemas gréaficos para
ensinar a tocar instrumentos musicais ou, uma peandidos, para tocar uma musica a partir da
partitura. Ele reparou que, ao tentarmos descrewero isso se di, como podemos descrever o
conhecimento psicanalitico, estamos as voltas camesmo fendbmeno presente na descricdo de
como se desenvolveaparelho para pensar pensament@al no problema deomo dizer, em uma
interpretacdo, algo que o paciente nao disse ens agaociacdea diferenca entriaterpretacao
e construcdg sugestdo: Ou, em uma interpretagdo, com o pra@blgencomo dizer, na diferenca
entre interpretacéo e construcao, algo que o paadio disse em suas associagoes;
de comodescrever uma personalidade objeto que tem resistido ao acesso empiricig, am
suposto da propria observacéao, como assinalou 8ohaper.

Estas questfes todas sdo prementes no dia-a-diindza, quando é freqlente que nos
perguntemosE agora?0O que interpretar? Qual construcdo fazéx?obra que tenta modelar
guestdes como estas necessariamente exige estmmongpreensdo. Surgiu ao longo dos anos e
dos seminarios, a idéia de se tentar, mesmo qumatk inicialmente tosco, extrair alguns
algoritmos arrancados — ou criados - por Bion da elinica psicanalitica e postos a nossa
disposicédo. O objetivo é pontuar esses achadogiimdisados a partir de sua relevancia clinica.
Fizemos varias tentativas e 0 que segue é a cogdjpode anos de seminarios sobre o tema e dos
esforcos de muitos. Este tipo de estudo é exaustiem resultado desanimador, pois, ao final, o
gue temos nem de longe apresenta o brilho da olgiaal, além de pretender encontrar elementos
especificamente relevantes para a clinica, o quessariamente elimina e discrimina outros.
Ressalvados estes dados, devemos ter em contgpejaemenos, exercitamos nossos musculos
psiquicos. O presente texto, em todo o seu contedele ser considerado basicamente uma
resenha, salvo os inUmeros e certos equivocos wtosea. Considere-se, ainda, que alguns dos
documentos utilizados foram traduzidos livrememtespanhol.

Grinberg, responsavel pela revisdo da edicdo esf@gnéaissinala, na apresentacdo, que a
leitura doAprendendo..evoca a visdo de uma obra de arte que nos deiddameéo para decifrar
seu sentido. Alerta para a complexidade do contedldmla a da exposi¢éo. Ele véarias vezes optou
por respeitar a obscuridade e a ambiguidade dio e&iBion, que diz encontrar-se na posicédo de
um cientista, persistindo no emprego de uma tequre sabe ser imperfeita, porque ainda néo se
descobriu algo melhor que a substituisse. Bion mesmomenda que se leia seu texto sem
preocupacdo com pontos obscuros, 0s gquais sdorobsporque ndo é possivel mesmo torna-los
claros no momentdSolicitamos, entdo, que o leitor tenha em corimigacdo de nosso presente
estudo que, em parte, decorre de nossa dificuldaae, principalmente, de uma obra complexa que
merece ser lida e relida por todos os praticossaapalise.

O Aprendendo..€ um texto curto, com vinte e oito capitulos, cemtrinta paginas em tipo
pequeno, sem titulos outros que sua numeracaocpgrdeitura Bion fornece o roteiro que segue.
O capitulol define os termos. @ delimita 0 campo onde estes termos serdo usaddls.cOmeca
a descricao (clinica) de experiéncias emociomasizacdesdas quais Bion mesmo participou. Ele
alerta que este tipo de relato paepresentaralgo cria menos problemas que outros como a
fotografiae agravacdo,que podenacrescentar valor de verdade ao que ja foi falatiig além do
que, persiste o problema da interpretacdo de qéeou\escuta O IV retoma o contetdo do livro.
Os capitulod/ a Xl descrevem fendmenos clinicos relacionados ao cdmted livro —funcéo-alfa
e barreira-de-contato No final do capituloXl, o autor assinala as duas grandes divisbes da
psicanalise atual: a diferenca entegitar a frustracdo emodifica-la O Xl ocupa-se de

" Quem quer que tenha gravado uma sesséo e sepiisla, depois de algum tempo, vera a distancigumouve
com a experiéncia emocional da sesséo. Esse éalniepra tedrico nao trivial.
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identificacdo projetiva, génese do pensamentopareéncia oral e alimentar como um modelo para
0 pensar e a importancia do devaneiteverie — materno para a constituicado deste aparelho no
bebé. OXIIl trata de problemas relacionados ao registro d@es® leva a um método matacao

no capituloXIV. Os capituloXlV aXVI (subtituladoO Elo ouVinculoK) introduzem os sinais

L H e K. Os XVIl e XVIlIl retomam o uso dabstragéo,funcdo-alfa para a génese dos
pensamentos, ocupando-se dos problemas abstracdQ generalizacdp concretizacao e
particularizacdo O XIX inicia a andlise e o emprego de modelos psicawitO XX é uma
investigacdo daabstracdo,na qual se tenta usar sinais abstratos para aetuqgira resolver
problemas deabstracdocomo ocorrem nos tratamentos. XXI (subtitulado—K) introduz a
oscilacdo entre a posicdo esquizo-parandide e i@esiipa e sua relacdo com o aprendizado e a
experiéncia emocional, relacionada a termos emgosgam teorias da causalidade. Os capitulos
XXII eXXIll analisam abstracdoe aconstrucdode models na pratica psicanalitica. OXIV a
XXVIlI dao continuidade, mas centrados no vinduldO capituloXXVIIl ocupa-se do mesmo
tema no tocante-aK (menoK).

Bion tenta uma teoria das funcBemlicada & préatica psicanalitica — no livro setgyios
Elementos. define quais os fatores destas funcdes. A ideiaom estas funcdes, articular o
particular do paciente com o geral da teoria psiieea. Ele esta dirigido a dirimir problemas
postos por pacientes com transtornos do pensangeroupa-se das experiéncias emocionais
subjacentes ao conhecimentdedicando-se aos problemas da experiéncia dodipaglo a
experiéncia dolorosa do conhecimeatao que € possivel fazer com essalfeoca de inicio, para
dar conta deste problema, dois instrumentofiloaofia e a psicanalise Ocupa-se também da
dificuldade em transmitir a experiéncia psicanadit lembra que, até entdo, sempre se diz que, sem
tratamento pessoal, ndo é possivel saber o quéacéngkse.Mas, entdo, que valor tem um
conhecimento que nao pode ser transmitiQafe so é transmitido quando na presenca do objeto
de conhecimento — o tratamentd@te livro, diz Bion, € uma tentativa dmmpreendera
compreensado psicanalista.

Ocupa-se, entdo, em sua obra gnosioldgica, deegteatexto € o inicio, do seguinte:

1. como se da a construcdo do aparelho simbdlico jumtmnde teorias sobre o
mundo, sobre o outro e sobre nés — que chamamegdfeBion desenvolve, em
especial, a funcdo da identificacdo projetiva, esqealidade prévia 6 bebé
psicotico— e sua capacidade de tolerancia a frustracgoaeargue, como o bebé,
0 psicanalista - a psicandlise esta dividida era gandes grupos quanto ao tema
da frustracdo — depara-se com escolha entre diedastdugir da frustracao ou
modificila;

2. como o mesmo fenbmeno que se da nas origens daaddatece na clinica
vincular, como descrever isso? Bion lanca méo da oratalinguagem dificil:
funcdo, funcao-alfa, fator, abstracdo, representagial, simbolo, fendmeno e
nameno (Kant); qualidades primarias e secundaKast(e Hume); conjuncgéo
constante (Hume); fato selecionado (Poincaré e )Bimujeito, objeto
psicanalitico, objeto matematico, aparelho parag@epensamentos e, sobretudo,
modelo como contraste entre teoria e realizacao;

3. repara que o fenbmeno da construgdo simbolica inager envolve 0 mesmo
problema do cientista tentando compreender o muh@mcontra as mesmas
invariantes (constantes) na base — e quarte psicética da personalidadanais
um conceito problematico, pois, emborgato psicotico seja o mesmo em Freud
e em Bion, a compreensao de Bion para o que skgadmeno psicético difere

8 Veja-se a definicdo matematica em http://pt.wilipeorg/
° Lembremos que, a partir da segunda tépica, oacér@iais depositario de representacdes.
79
Contemporanea - Psicandlise e Transdisciplinaridade, Porto Alegre, n.03, Jul/Ago/Set 2007
Disponivel em: www.contemporaneo.org.br/contemporanea.php




bastante da de Freuddesvitaliza como faz o cientista, mas como descrever algo
Vivo com instrumentosorto®

4. Como descrever a consciéncia-de-si e o conjuntsirdbolos correlatos a esta
descricdo? Dai a descricdo de elementos-betahatda-elementos-alfa, tela-alfa,
pré-concepc¢des, concepgdes, conceitos, reticalmg,liemocdes, vinculasH e
K e a priorizac&o do vincuk em sua obra.

Ainda, existem mais duas notaveis magistrais liggasBion, que vamos repetir agora, as
guais se referem a expansao destes conceitosiabesao grupo. A primeira esta no final do livro:

Finalmente, embora eu ndo va prosseguir, percelfiseas teorias em que usei 0s
sinais K e —K, representam a realizacd®m grupos. EnK, o grupo cresce pela
introducéo de novas idéidse pessoas. ERK, a nova idéia (ou pessoa) é privada
de seu valor e 0 grupo, por sua vez, sente-se lbexeao pela nova idéia. Ei, o
clima conduz a salude mental. E# nem o grupo, nem a idéia podem sobreviver,
em parte, devido ao produto do processo de despojarivar.

A segunda licao refere-se aos modos de trami@dgganterfaces (inter e transubjetividade)
entre as mentes, compondo grupos e instituic@gsreducao simbdlica capaz, possivel, nestas
interfaces

No grupo, parece se dever considerar o Mitmmo desempenhando, na sociedade
0 mesmo papel que o modelo desempenha no traheltiifico do individuo

Capitulos 1 a IV
Das Definicbes

Funcao — Bion deseja que a ambigilidade de seu uso desistpeja que o conceito
gue temos € matematico. N&o interessa o que ungddypode ser. O emprego do
termo tem o proposito de assinalar que, se a pessi@afazendo um calculo
matematico, caminhando de determinado modo oural@aodas estas coisas sédo
funcdesda personalidade e é relevante saber qudst@®senvolvidos. O interesse,
nesta categorizagdo, decorre deso de idéiag desimbolos que as representam
funcdo meta - estar bem menos desenvolvido do gudésms mesmas. D4, como
exemplo defuncdo, a atribuicdo de algo que é tipico de alguém e apsba
substantivando ou adjetivando algo, em que o vesbatividade que qualifica a
pessoa deriva de uma caracteristica de personalidad

Fator — seriam os elementos que se combinam de modmlazir entidades estaveis
para as quais vale o termuncdes da personalidadeomo no enunciadam fator
gue temos de ter em conta na personalidade doduasua volubilidade ou sua
inveja. Ou entdo,a relacdo deX com seus companheiros é tipica de uma
personalidade na qual a inveja € um dos fator€duando os fatores operam em
consonancia, produzem algo qu@meamosguncéo. Os fatores sao deduzidos a partir

10 Suspeito que exista uma contraparte do nascimeatiéias que alguma razdo existe para imaginar que estas
penosas experiéncias que temos relacionam-se cqmoeesso de dar nascimento a uma idéia ou_de lptar
estabelecer uma conexague ¢ uma forma de pensamento. E possivel quenstitaicio, uma sociedade de seres
humanos, seja incapaz de sobreviver as dores dm gy uma idéia; desagrega-se. Sem dulvida, songigy@eates
com nossos partos psicoldgicos. E como se acregitass que o que se deve fazer com uma idéia rexsida é Ihe
dar uma boa bofetada (La Tabla y la Cesura. Geéid#orial. Barcelon)., 1997.

M Fica mais facil entender se, no nivel de nossammelacdes, substituirmasito porfofoca
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das funcbes e podem variar em complexidade desdeecams cientificas as
realidades que estas teorias pretendem representzaisorealizacdes

Ao longo dos tratamentos aparecem novas funcoesasratores. Alguns emergem,
outros sao criados e outros deduzidos porque &6 ado haviam sido vistos.
Realizacdo- o termo realizacdo € empregado no mesmo sentidgudedo se diz
gue a geometria euclidiana das trés dimensdesza&als estruturas de espaco que
reconhecemos — realizamos — consensualmente.

Sistemas dedutivos ou sistema dedutivo cientifico, refere-se a sisgeldgicos que
se opdem francamente a estrutura narrativa dadgego.

Teoria das funcdes -ebjetiva a intermediacéo entre um alto nivel deegaizacéo
(abstracdo, sistema dedutivo cientifico) e a raefip (concretizacéo,
particularizacao).

Funcédo-alfa— o termo est4 intencionalmente desprovido defgigdo, objetivando
0 mesmo que se consegue quando se define uma itec@gm matematica, uma
variavel que, eventualmente, ganha um valor, uribuatr. E uma necessidade
tedrica postulada para explicar a constituicdo donsciente e do inconsciente,
separadosNo capituldX, Bion mostra que esta divisdo ndo é a mais adequada

A teoria das funcdes facilita a correlacdo daizagfio com o sistema dedutivo que a
representa, flexibilizando a teoria psicanaliticarap dar conta da pessoa, mas mantendo a
generalizacaestavel. Ela teria esta funcéo articuladora emtreral — passivel do que se considera
uma ciéncia — e particular, pois deve dar conta também das mudancas queoseoddaciente,
guer relacionadas ou nao ao tratamento.

Do Argumento e dos Instrumentos

Bion cita Freud enDois principios.. esta Ultima(a consciénciakeve de comecar a
apreenderagora as qualidades sensoriais aléhas de prazer e desprazerAqui, delicado,
discorda de Freud, pois considera que a consci@pceende as qualidades de prazer e desprazer
como qualquer outra qualidade sensorial, logo lasso mesmo tom que a realidadeque torna
pouco relevante, no presente caso, a distincde enindo interno e mundo exterr@oconsciéncia
€ simplesmente um 0rgdo sensorial para a percepigigualidades psiquica® relevante € a
distincdo entre principio de prazer e de realidadeleicdo que um paciente pode realizar entre
modificar a frustracadrealidade)ou evita-la(prazer). O passo seguinte, além da consciéncia que
apreende a realidade, éatencadoque rastreia, busca e deposita em um sistemaotigao
(memoria) os dados encontrados. Como supostossdgstemas de buscasnotacdq deve-se
considerar algumas teorias comoiséoe aidentificacdo projetivaa transicao da posic&squizo-
parandidea depressivee vice-versa; #ormacao de simbolos odesenvolvimento do pensamento
verbal

Bion desenvolve um interessante argumento:

Uma experiéncia emocional que ocorra durante o sormméo difere de uma
experiéncia emocional que ocorre durante o estaglwidilia... em ambos os casos
(as experiéncias emocionat®m de serem elaboradas pela funcdo-alfa antes que
possam ser usadas para 0s pensamentos oniricofuncéio-alfa opera sobre a
sensorialidade e sobre as emocfes quaisquer qamsej

Se a funcgdo-alfa operar bem, ela produzird elemaifa que resultardo adequados para
serem armazenados e satisfazerem 0s requisitosspaam pensamentos oniricos. Se ela estiver
inoperante, tanto a sensorialidade como as emog@es)anecerao inalteradas — permanecerao
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elementos-beta. Os elementos-betarsfimenoem Kant? coisas-em-si mesmas, e os elementos-
alfa sdofenomenoldgicos, fendbmend3ds elementos-beta s6 podem ser usados parafichg@o
projetiva e ndo como pensamentos. Elessiginificam eles ressoam como diapasdes, produzem os
acting-outou equivalentes.

S&0 objetos que podem ser evacuados ou empregad@suma forma de pensar

que depende da manipulacdo do que € sentido con@ amisa-em-si-mesma,
substituindo palavras e idéias.

Os elementos-beta também sao armazenados, masntéfaente dos elementos-
alfa, ndo sdo lembrancas e sim fatos ndo digeridwgjuanto os elementos-alfa
foram digeridos pela fungéo-alfa, ficando dispoigy®ara o pensamento.

Se o paciente ndo pode transformar sua experiéeiacional em elementos-alfa,
ndo pode sonhar... 0s elementos-alfa sdo idéntsosmagens visuais com que
estamos familiarizados nos sonhos... Freud mostueuuma das fungdes do sonho é
preservar o sono... entdo o fracasso da funcdo-sigmifica que o paciente nao
pode sonhar e, portanto, ndo pode dormir...

Como a fungéo-alfa determina que as impressfesoEaiss da experiéncia
emocional seja acessivel ao pensamento conscie@i@ gensamento oniricam
paciente que ndo pode sonhar, ndo pode ficar datnim ndo pode despertar... 0
paciente psicético comporta-se como se estivegsgspmente neste estado.

A funcao-alfa deve operar sobre a apreensdo deriérpia emocional. O deposito dos
elementos-alfa serve para os pensamentos oniripasaeo pensamento inconsciente da vigilia. A
funcdo-alfa € necesséaria para o pensamento e aximoi consciente e para relegar o pensamento
(reprimir) ao inconsciente, quando é necessarerdiba consciéncia da carga do pensamento no
aprendizado de uma habilidade — como na automéabzadg aprendizado de andar de bicicleta.

Se existem sO elementos-beta, que ndo podem &er if@ionscientes, ndo pode
haver supresséo, repressdo ou aprendizado... eepteindo discrimina mas capta
todos os estimulos sensoriais... sem duavida, farbensibilidade nao significa
contato com a realidade.

Os ataques a funcao-alfa, estimulados pelo édimeeja, destroem a possibilidade

de que o paciente estabeleca contato consciernte¢ersigo mesmo ou com alguma
outra pessoa como objeto vivo... referindo-se cemdosse a coisas ou lugares
guando deveria se referir a pessoas... embora fegimdo a estas pessoas de modo
verbal, ele as vive de modo material e ndo compesgmtadas por seus nomes.

&l algoritmo — existe algo presente na mente, queepara 0 que é consciente do que é
inconsciente, do que é estar acordado, sonhar e dae € estar dormindo, do que é vivo e do
gue nao é vivo e que compde a consciéncia-de-siedransforma quantidades em qualidades,
nimeno em fendmenqg simboliza a realidade. E muito relevante descreve&omo isto opera e
onde isto esta. Bion a chama dencéao-alfa.

12 Muito resumidamente, a propésito desta questaitemos dizer que Kant, com Locke e Hume a iniciandmos um
objeto qualquer, um copo, e nos perguntemos, od@ste objeto persiste se nds retirarmos dele tadasuas
qualidades que dependem de nés — cor, forma,ad#idestrutura do vidro... — e veremos que sentguesfica algo
gue ndo nos é acessivel — essa é a coisa-em-aste eonjunto de qualidades em que se da a ciéneigperiéncia
humana é a area fenomenolégica. Kant supds quistpéam sempre como dados o0 tempo e 0 espaco -adisica
guantica acabou por alterar. Schopenhauer inol@u cognoscente e o objeto de conhecimento nagpestos. O eu
cognoscente sempre resiste ao empiricismo, a ssadpe Entdo, como descrever um eu cognoscente, uma
personalidade? Esta é uma proposta fundamentabde B
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Capitulo V e VI

Do embate das emocbes: fome, amor, 6dio, medo, @intia e destrutividade: a
cisdo necessaria e a construcao de subjetividadesdadas no édio

Estes capitulos ocupam-se da cisdo forcada asaagieglacdo perturbada entre o bebé e o
seio (ou seus substitutos). Suponhamos que o bamepse recebe do seio, do corpo materno, da
mae — amor, compreensao seja obstruido pelo medgrdssdo — dele mesmo ou de parte da mae.
Se as emoc0Oes forem intensas, o lactente evita.d\sesta situacdo, o0 amor, no lactente - que teme
a agressao - ou (0 amor) na mae, ou em ambos, tamehstrucdo ao seio,— ao invés de diminui-
la —em parte, por qugio se pode separar 0 amor da invgjge se sente de objeto tdo amado e, em
parte, por que se sente que se provoca invejaraasiem um terceiro objeto que fica excluido — o
pai.

O papel que desempenha o amor nesta situagao EEdampdespercebido porque a
inveja, a rivalidade e o 6dio o obscurecem, aindee @ 6dio e a inveja nao
existiriam se ndo estivesse presente o amor.

A violéncia da emocado reforca a obstrucdo ao spmrgue ndo se distingue a
violéncia da destrutividade e a subsequente culgapgessdo. O temor a morte por
inanicdo — a fome intensa — obriga a succao.

Acontece que, para fazer isto — sugar neste emadlarde 6dio e medo —, € necessario que 0
bebé faca uma cisdo entre o corpo e a mente, @jpeovimentos estritamente do corpo — seio e
leite e o olhar, o amar, a compreenséo. Esta &edivisdo entresatisfaciomaterial esatisfacéo
psiquica — 0 que nos remete a dindmica de inUnagralssandos. Teme-se tanto o medo, o 6dio e a
inveja que se tomam medidas para impedir o acessastiéncia de todos os sentimentos — 0 que
leva adestruicdo da nocéo de coisa viva mesma.

Imagine-se o0 bebé com 6dio e inveja do seio, teusfelo (a0 seio)para nédo
morrer; S0 poderéa fazé-lo gragas a cisdo, que &ereincia daquela que busca evitar
a depressdo e também da cisdo em que predominaaisimspsadicos, quando o
objetivo é buscar conforto material sem reconhepez tal € dado por um objeto
vivo. Esta inveja motivada pelo seio que d4 amommreenséo... s6 se resolve com
a destruicdo da funcéo-alfa que torna o lactentaltém inanimado...

&Il algoritmo - € muito relevante observar o emararhado de emoc¢des e notar que, mesmo
algo tao criativo como o amor pode ser prejudiciapara o acesso a realidade; devemos, na
clinica, estar especialmente atentos a istg@e dermos menos, provavelmente seremos menos
invejados e teremos mais chances de ajudar.

Como estes mecanismos fracassam — pois operamspaafastar da vida — o paciente
persiste com dor psiquica e sente que ela se ddataade algo — unvazio como dizemos
atualmente — e sua busca de tratamento consisteusm de um objeto perdido, um objeto
empatico, mas ele acaba em uma dependéncia madtar dé necessidades materiais, em um ciclo
interminavel. Sente-se rodeado por objetos nosscestas emocgdes estdo amalgamadas — objetos
bizarros. Ele carece da fungao-alfa, que Ihe perandtompreender sua dificuldade e acaba vivendo
na coisa-em-si, nos elementos-beta, de modo indoin@goderando-se de um elemento-beta apos
outro. Sente toda e qualquer interpretacdo com@amé)esmo tempo em que exige cada vez mais.
Ele ndo sente que esta recebendo as interpretagfiasyez que isto implicaria na capacidade de
estabelecer, com o analista, o equivalente dadelagantil com o seio, a relagcdo que Ihe daria o
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discernimento e a completude material e do amoros@® fato de o paciente usar um equipamento
adequado apenas para 0 contato com objetos inarorsadara se ver a si mesmo explica a
confusdo que sente e sua perplexidade quando perpebinstantes, que esté vivo.

Bion retrata as reacdes do paciente em relacaonadidade material, mostrando como se
manifestam nas reacdes aos confortossekting terapéutico entre outros confortos. O paciente
necessita cada vez mais de tais consolos em fulgdtivisdo forcada entre confomeaterial e
psiquicq que surge como uma fuga ao medo e a inveja,ssgapropria, seja de outrem. Este
afastamento das emocdes transforma o pacient@etros em autdmatos. Esforca-se para escapar
da experiéncia de contato com objetos vivos pestruiedo da fungéo-alfa, deixa a personalidade
incapaz de se relacionar com qualquer aspectowsenap se assemelhe a um autémato. Utiliza-se
somente dos elementos-beta para qualquer ativigiaglesubstitua o pensar e eles s6 servem para
serem evacuados, por meio da identificacdo prejetitsta evacuacdo se da por movimentos
musculares, mimica, entonacéo de voz, emissdorde gbjetivando diminuir a tensdo dentro do
aparelho psiquico, correspondendo ao predominiopriftcipio de prazer. No caso de uma
personalidade anormal, mesmo na fase em que predomiprincipio de realidade, persiste a
expulsdo de elementos-beta indesejados. Um sauisdguma afirmacao verbal sdo interpretados
como um movimento de evacuacao e ndo como uma ¢cagén de sentimento.

O cientista cujo objeto de investigacao inclui davimesma encontra-se na situacao
do paciente ora descrito... A incapacidade do pateiepara pensar leva a

predominancia de uma vida mental em que seu umivees povoa de objetos

inanimados... A capacidade de pensar... que € miian em todos nés, significa

que o campo de investigacdo cientifico... estatdida aos fenbmenos que tém a
caracteristica do inanimado...

Nés supomos que se deve a limitacdo do psicotiomaenfermidade, porém a do
homem de ciéncia ndo. A investigacdo desta prengsskrece, por um lado, a
enfermidade e o método cientifico, por outro. Par@gie nosso equipamento
rudimentar para pensar pensamentos € adequado, dguas problemas estédo
associados com o inanimado...

Confrontado com as complexidades da mente humasaalssta deve ser prudente,
mesmo ao sequir métodos cientificos... pois pade esis proximo do pensamento
do psicético do que poderia parecer a primeiraavist

&lll algoritmo — esta observacao clinica de pessoague sentimos mais ou menos vivas fica
explicada por forcas e suas resultantes com origemsisionais — € relevante observar que a
atuacdo ‘pulsional’ da ‘mae’ € muito determinante @& composicdo destas resultantes.
Esclarece-se a patologia do vazio e o problema dermista com sua dificuldade de acesso ao
animado, ao vivo.

Quando o individuo tem uma experiéncia emocioretkj@ adormecido ou acordado, e é
capaz de converté-la em elementos-alfa, pode iic@mscientedessa experiéncia emocional ou
torna-seconscientedela. Ao despertar e descrever a experiéncia emalcise conseguir separar o
gue ésonhg ndo tem motivo paracordar apavorado. Ao conversar com um amigo estara
transformandaas impressdes sensoriais dessa exposicdo emoerrelementos-alfa, tornando-se,
dessa forma, capaz gensamentos onirico® sonhocria uma barreira para os fenbmenos mentais
gue poderiam obscurecer a percepcao do paciente der estaversando com um amigg ao
mesmo tempoimpossibilita que a percepcao de estar conversat@m 0 amigo obscurega suas
fantasias Gracas ao sonho, pode, entdo, permargegrerto masadormecidopara os fatos que
poderiam perturbar seus sonhos ou exgperiéncia fenomenoldgiada vigilia. O sonho constitui
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uma barreira contra os fendmenos mentais que Eod@mevoar sua captacado da realidade objetiva
e subjetiva, mantendo separados as fantasiasyasales da experiéncia de realidade como a que
se da no contato humano com um amigo. No caso idotips, a tentativa de discriminar entre o
devaneio e a experiéncia do outro, discriminar demautra, empurra-o para o pensamento racional,
gue se caracteriza por determinada falteedsonanciaO que diz de forma clara e inteligivel tem
apenas uma dimensao, nao tem colorido. O psico@m mostra capacidade para evocar uma
sucessdo de pensamentos. Isto leva nossa a tgpmanpa, perdidos que ficamos na situagéo: e

dai, que fazemos com isso!?

O sonho tem muitas fungBes de censura e resistéBsias fun¢cdes ndo sdo o
resultado do inconsciente, sendo que sdo os insintos mediante os quais o0 sonho
cria e diferencia consciéncia de inconsciéncia

Nesta teoria (da funcdo-alfa)a capacidade de sonhar preserva a
personalidade do que é virtualmente um estado fecod

&IV algoritmo — a teoria da funcéo-alfa € necessaa para explicar por que estes diferentes
estados da mente — sonhar, acordar, dormir, empatz, pragmatizar, devanear (everig e
prospectizar —, mantendo algo como uma consciénaite-si que se calcula pela consciéncia ou
nao do outro (grupo, social) — empatia, introspecgé— operantes —, cria 0 que chamamos vida
mental - e separadas para cada momento do ciclo ait

Capitulos VIII aX

Barreira-de-contato — Sobre a insuficiéncia do mode consciente — inconsciente.
A tela beta e a tela alfa

Bion inicia estes capitulos descrevendbaareira-de-contatoque separa o consciente do
inconsciente, que resulta dderéncia daaglutinacdodos elementos-alfa, produzidos pela funcao-
alfa. Esta entontinuoprocesso de formacémé a responsavel palsstingdo entre o consciente e 0
inconsciente Note-se que, agora, a relevancia esta na furt@ogae faz a diferenca, e ndo mais
em conscientee inconsciente A fungdo-alfa, no sono e na vigilia, transforme impressoes
sensoriais relacionadas com a experiéncia emocenalementos-alfa, para formar a barreira-de-
contato.A natureza da barreira-de-contato deperditec@arater do suprimento dos elementos-alfa e
de sua mutua relacdo. Eles podeaglutinar-se, conglomerar-se e ordenar-se légica ou
geometricamentd’odem ter a estrutura de uma narrativa como a qeentece nos sonhos. Podem
acompanhar uma escala music#®. termo barreira-de-contatoenfatiza o estabelecimento de
contato entre o consciente e o inconsciente e sagas seletiva de elementos de um para o outro.
A natureza da transicdo do consciente para o icgarts, da barreira-de-contato, dos elementos-
alfa, diz respeito ao contetdo que sera seleciopadoser memorizado.

Na pratica, a teoria das funcdes e a teoria dadftualfa mostra como o paciente percebe
gue experimenta sentimentasias ndo pode aprender com eld®m sensacbes ténues, mas
também ndo pode aprender com elas. A determinaga@al sentir coexiste com a incapacidade
para rejeitar ou ignorar qualquer estimulo. iAterpretacfesque derivam dessas teorias, que
assinalam a dificuldade em transformar experiénei@®cionais e, entdo, aprender, parecem
modificar a capacidade do paciente para pensarngreender, o que coloca a questdo da
correspondéncia entre esdbstracdo— a teoria da funcéo-alfa — e stealizacdo— os fatos
(experiéncia emocional) dos quais se extrai a at@d; bem como seu potencialgdmeralizacaa
novas experiéncias emocionais, de que dependedagad da teoria. Bion exemplifica com alguns
de seus pacientes, com sintomas de perturbacacersamento. Relata que as interpretacdes
transferenciais ortodoxas nao faziam o pacientengi@r e as associacdes desconexas continuavam.
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Interpretacbes baseadas no erotismo anal, nafidagfio projetiva e assim por diante tinham
apenas ligeiro efeito. Dessa maneira, percebeuogamalista era o depositario de parte da
personalidade do paciente, tal comasanidadeou a parte-nao-psicotica dessa personalidade.
Investigou, entdo, o pressuposto que o analistdint@n a parte ndo-psicotica do paciente e
percebeu que o paciente o0 consideravascientedo que se passava, enquaele ndo se
considerava — estava perdido. A consciéncia do gudei estava contida nele. Sendo assim, a
traducdo das impressdes sensoriais em elemen@ssalinente se tornou dindmica quando o
analista a relacionou com a funcéo-alfa deficierda seja, @nalista presenciava a incapacidade
do paciente para sonhar por falta de elementos;alfaa incapacidade para estar consciente ou
inconscieng.

As vezes eu podia visualizar a situacio que sendelséa na analise como uma
situagcdo em que o paciente era um feto a quem eoemunicadas as emogdes da
mae, mas que desconhecia o estimulo e as origstesdamocbegNeste exemplo é
visivel a retirada da consciéncia para explicitgue quer apontar comealizacag.

As inumeras tentativas de interpretacdo centradaslentificacdo projetiva e ataques aos
vinculos tinham pouco éxito. Entdo, ocorreu a Bioidéia que o paciente estava sonhando os
acontecimentos que ocorriam naquele momento namgtto — mas era usonhar (devaneio)
defeituoso,isto €, testemunhava incapacidade de sonhatogo de dormir e logo de ficar
acordado Isso explicaria, entdo, por que o analista ser@nsciente - incapaz das funcbes de
consciéncia, de fazer entender a si e ao pacientgieo acontecia - e ele (o paciente) um
inconsciente, incapaz das fungbes de inconsciépoig, as sua operatividade ndo resultava em

elementos-alfa.

&V algoritmo - a teoria das funcdes e a teoria dauingéo-alfa mostra como o pacientgercebe
gue_experimentasentimentosmas nao pode aprender com elébem sensacdes ténues, mas
também nao pode aprender com elas. A determinacdoedndo sentir coexiste com a
incapacidade para rejeitar ou ignorar qualquer estinulo.

(Agora um ponto muito importante e que discute meala teoria psicanalitica: a
importdncia da divisdo entre consciente e incongeje Estes dados ndo
correspondem a idéia de uma barreira-de-contatoe gleve sua existéncia a
proliferacdo de elementos-alfa pela funcéo-alfague cumpre a funcdo de uma
membrana que, por sua natureza — composicdo e pbilidade — divide os
fendmenos mentais em dois grupos, dos quais umaes funcdes de consciéncia e
outro as fungdes de inconsciéncia.

Na situacdo nova, ha uma divisdo de classes osgilanspensa, agora entre analista e
paciente que ndo oferece resisténcia a passagegietiosntos de uma zona a outra. Esta situacéo
nao se presta a ser entendida como uma divisde enisciente e inconsciente. Tal decorre, na
verdade, da existéncia de duas barreiras, duas telekomposta de elementos-alfa, ja referida, e a
composta de elementos-beta que néo se aglutinararakteristica da tela beta é a confusdo, sao
estados que lembram sonhos. Para Bion, esta confesdciona-se com o medo da posi¢ao
depressiva e a possivel producdo de um superegssass $upersuperego Clinicamente, a tela
beta produz algo que guarda semelhanca com o aigbeé-verbal que aparece nos sonhos, em
alucinacoes e na desagregacdo que tende a nosp&@rsr que o paciente esta destruindo seu
vinculo, atacando seu ego e seu pensamento - totdmpretacbes que ou sdo acusatérias ou
colocam o paciente como demandando piedsujgefsuperegoperativo).
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Isso, assinala Bion, nos obriga a sustentar quela beta nos forca a provocar o
tipo de resposta que o paciente deseja ou, altemm@iente, uma resposta do
analista fortemente carregada de contratransfer@nci

Gracas a tela beta, o paciente psicético tem a camjzale de provocar
emocodes no analista Suas associagfes sao os etenuntela beta, que tém
0 propdsito de provocar interpretacfes e outragpossas que estdo menos
relacionadas com a necessidade de receber intexpdes do que com a
necessidade de comprometé-lo emocionalmente.

A provocacéo inerente a tela beta, se tem éxitgmifita que o paciente esta
faminto de material terapéutico genuino, ou seja,vérdade, e, portanto,
agueles impulsos que tendem a sobrevivéncia trabalhde forma

sobrecarregada na tentativa de conseguir a curajt@moedo com material

terapeuticamente pobre.

&VI algoritmo — A clinica com pacientes psicéticosndo valida o sistema consciente —
inconsciente e sim um mais complexo, no qual o lugarincipal € ocupado pela barreira (tela,
porque é furada) alfa e beta, em formacdo constantpor uma funcdo alfa fragil. A
identificacdo projetiva dos elementos-beta revela fome que o paciente tem de busca da
verdade, na funcdo alfa, busca da vida. Na tela lsettambém persiste material
transgeracional, grupal e institucional, aguardandasua transformacéo em alfa.

Para Bion, existe certa coeréncia entre os elersdigta, mas coeréncia pré-verbal e ndo
I6gica. A oscilacdo da posicdo esquizo-parandidedepressiva produz justamente essa
descontinuidade propria da congruéncia dos elersdrdta e a sintese da posicdo depressiva,
prépria da barreira-de-contato alfa, bastante paellaguagem e a légica. Esta reversibilidade do
gue vemos pode ser exemplificada como em uma figmrgue mudamos a perspectiva da visao —
reversao da perspectiv® analisando, além deste uso da tela beta, most#icacées no uso da
funcdo-alfa, que podem ser descritas conversad® da funcédo-alfa, impedindo a sobrecarga de
estimulos no aparelho psiquico. idversdo dafuncéo-alfa leva a dispersdo e a re-aglutinacéo
destes elementos, compondo aigetos bizarros Ressalta quegembora a funcdo-alfa seja uma
funcdo e o ego, uma estrutura, esta decomposicéia af ego e estes objetos bizarros tém a
caracteristica de conter partes da personalidaderaths a elesOs elementos-beta diferem dos
objetos bizarros no que estes ultimos sédo elembetassomados a vestigios de ego e de superego.
A inversdo da funcéo-alfa altera, entdo, o egseperego. Bion oferece o seguinte exemplo desta
reversdo da funcéo-alfa: sabemos que uma palada per o nome de um sistema dedutivo
cientifico, entdo, imagine-se a palapapai O sistema dedutivo € um conjunto de hipoteses que
afirma que certos elementos estdocemjuncéo constanté relacdo — conjuncao — e os elementos
dependem depré-concepcdese das realizagcfes destas pré-concepcdes que entdo foram
transformadas entoncepcdes Estas concepgdes, por sua vez, se convertemalmtiacoes
conceitos modelosque se aproximam e se redefinem em meadizagOes Esta tramitacdo na
mente do individuo, construida a partir de sua ®&peia emocional vivida, é desconjuntada e
despojada da palavpapai de modo a ficar apenas a palavra e mais nada.

Bion contrasta seus conceitos com os classicodeifihra que o ego € uma estrutura que
intermedeia 0 meio externo com o interno; (2) acmalfa € o nome dado a urabstracao
empregada pelo analista para descrever uma fungamatureza desconhece , até o0 momento em
gue sente que pode definir fasoresque a compdem que, por sua vez, remetem a nowedaA

13 Relaciona-se com os conceittes reversdo da perspectiva, binocularidade, vértiamesuratodos relacionados aos
conceitos denudanca catastréfica detolerancia a frustracéo
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funcdo-alfa transforma os dados sensoriais em ek@si@lfa que compreendem imagens visuais,
modelos auditivos, olfativos e sdo adequados acgpeento onirico, ao pensar inconsciente,
sonhos, barreira-de-contato e memoria. E uma plar@parelho psiquico que constitui a barreira-
de-contato, a tela. Discute o problema da defing@dendmenos relacionados a vida e o uso de
palavras insuficientes conmecanismpfuncao, estrutura abstracdo Clinicamente, a barreira-de-
contato manifesta-se como algo que se parece at®s® é responsavel pela distincdo entre
consciente e inconsciente e também pela origeragidgas areas.

Deste modo o inconsciente fica preservado. Abasteae elementos-alfa que lhe
sdo administrados pela funcdo-alfa e que devermageazenados, porém que nao
passam a consciéncia naqueles momentos em quenpaatd na compreensédo da
realidade externa seria sentido como inconvenieg@no desorganizacdo do
pensamento

&VII algoritmo — agora temos mais um modelo, instrunento, na clinica psicanalitica. Depois
de examinar o ego do paciente, temos de respondent ele se sonhou, como ele foi sonhado,
como eram o conteudo e a forma da funcao alfa quesabjetivou.

Capitulo Xl e XII
A clinica: o aparelho de digestdo do amor, contimee, conteudo e contido

O capitulo XlI, em especial, fornece informac6astmrelevantes para a clinica. Aponta
gue a teoria da funcéo-alfa pode ajudar na compéeetio processo do pensamento e lembra Freud
nos Dois Principios.. Sobre a necessidade de restringir a descargaran@sta restricdo deu-se
pelo processo de pensamento e produziu o procesgemsamenidazendo com que o aparelho
mental suportasse uma carga maior de energia,déefreud (traducéo livre):

E provavel que o pensamento fosse originalmentnsuiente, pois era algo mais
do que simples ideacdo_e orientou-se para as relaghtre as representacdes de
objeta E provavel também que logo tenha sido dotado wiga® qualidades

perceptiveis a consciéncia sé através de sua éneam 0s restos mnémicos das

palavras.

Ele lembra que esté implicito, na afirmacéo deidire papel que a intolerancia a frustracao
tem na producao e no alivio de tenséo no aparsliguico e o papel do pensamento como anteparo
do pensamento, tanto no controle do aumento dadeswno na propria liberagcdo. O vinculo entre
aintolerancia a frustracde o desenvolvimento do pensamento € fundamentalgpa@ompreensao
do pensamento e seus transtornos.

A afirmacéo de Freud sugere que o principio deideale segue-se ao principio do
prazer. E necesséaria uma modificacdo para que armbg®incipios coexistam

Tem importancia se a intolerancia a frustragi@ primaria ou secundaria®?

Ainda que a deficiénciéde elementos materiais — privacdo - ou psiquicos)
pertenca a uma etapa muito precoce ou nao se sa@arigem, sera sentida

! Suponha-se que a intolerancia a frustracdo sanié ¢gom a fome e que seja impossivel satisfafema devido a
outros fatores da personalidade como o medo, acidaide ou a inveja. Nesta situacdo, todos estetsmesTios
incrementam-se e, claro, também a frustracdo. éfstto de aumento da frustracdo poderia ser coide@penas a
partir da inveja primaria excessiva ou da vorabid@xcessiva. Quantidades excessivas, nestas @redsizem
mudancas qualitativas na personalidade.
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como_real,exigindo uma solucéo real, ou seja, uma que pasdgainar o
sofrimento.

Para a psicanalise, a eleicdo oscila entre os prioentos que tendem a
evitar a frustracdo e os que tendem a modificarrastracdo. E esta € uma
opcéao decisiva.

A atividade que conhecemos comensar foi, em sua origem, um procedimento para
descarregar o aparelho psiquico do aumento deotgredé mecanismo descrito por Klein como
identificacéo projetiv.

O paciente, embora esteja no comeco de sua vid@njasuficiente contato com a
realidade para poder agir de um modo que produzanda sentimentos que ele ndo
guerou que quegue sua mae tenha.

Esta idéia — nao é dificil percebermos — obriggperacao conjunta do principio de realidade
com o principio de prazer. E parte do dominio déidade o reconhecimento de objeto capaz de
conter sentimentosu operar sobre a realidade de modo a cumprir asaghol principio do prazer.

...Mais ser& possivel julgar até que ponto um paeiegravemente enfermo e
necessitado de internacdo tem contato com a reddidainda que seja um tipo de
realidade nem sempre familiar a individuos meltd@senvolvidos.

O uso da fantasia onipotente da identificacdoefiig esta diretamente relacionado a
capacidade de tolerancia a frustracdo: quanto miamikerancia a frustracao, mais irreais ficam as
fantasias e seu contraste com a realidade externgemma. Aqui, distingue-se a identificacao
projetiva excessivairtrusivd) da comunicaciongl porém ela ndo existe sem 0 necessario
mecanismo reciproco, a identificagatrojetiva. Bion, exemplificando magistralmente, mostra que
0 bebénecessitale leite — evita, diz, palavradeseja— e doamor. O leite é metabolizado pelo trato
digestivo e o amor imaterial pode ser comparadte a@no fonte de bem estarsatisfacado O
problema € como metabolizar os estados animico® @aamor Inimeras areas do conhecimento
humano - religido, filosofia, biologia - tentam dever ouo aparelho que os metabolizau 0
processo do amomDiscute o problema da limitagcdo do estudo do a@nclinica psicanalitica e a
atribuicdo de um sentimento — o amor — que poddfsigr e realizar-se de modo diferente para
distintos adultos, como passivel de ocorrer actdet Ressalvados estes dados, apelando para a
observacéo clinica, pergunta: ja que sabemos dregadigestivo é responsavel pela digestao do
leite,

gue aparelho é responsavel pela digestdo do amor?
O lactente metaboliza o leite pelo sistema digestia mae o secreta pelo sistema glandular.
A falta de leite tem sido considerada como respaig#or perturbagdes emocionais como também

o fracasso na interacdo emocional com a mae édsvado causa de transtornos digestivos.

Pode ser (til considerar a existéncia de um seioogsomatic’ ou um conduto
alimentar psicossomaético infantil que correspondasaio.

15 Significa, ao largo, uma fantasia onipotente qernite dissociar partes indesejaveis ou valorizadasersonalidade
e coloca-las em um objeto.
16 Bion refere-se aos investimentos emocionais desmssentacdes — na mae, o seio e no bebépaligasstivo — de
modo indiviso desde o comeco.
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O seio é um objeto que o lactente necessita garprevido de leite e de objetos internos
bons. Bion n&o atribui ao lactente a capacidadmgtar a necessidade de leite e de objetos bons,

mas lhe atribui a capacidade de captar a necesidsio satisfeita.

Pode-se dizer que o bebé sente-se frustrado, dalfgsemos a existéncia de um
aparelho capaz de experimentar a frustragdo. O edaade consciéncia de Freud
de um “6rgdo sensorial para a percepcdo de qualekgsiquicas nos da este
aparelho”.

Como analista que trata um paciente adulto, eu pass consciente de algo do qual
0 paciente ndo é consciente. Do mesmo modo, a wde giscernir um estado
animico em um bebé antes que ele possa estarieotesdo mesmo.

Um bebé da sinais de necessitar de algo antes dars<onta de que necessita. O exemplo
mais comum, para quem € pai, € a crianca que ficdia e irritada, porque estd com soNae.
situacao de ter fome, a necessidade de um seio é sentimento e este sentimento mesmo € seio
mau.

O lactente ndo sente que necessita de um seio lnoas, Sim que quer evacuar um
seio mau.

Incorporar o alimento tem, entdo, 0 mesmo regigtre a evacuagao de um seio mau. O
sentimentobom e mau € experimentado com 0 mesmo grau destode que tem o leite na boca e
a saciedade no estdbmago. Mais cedo ou mais taskpalesejado — a fome — é vivido como um
seio mau ausente e ndo como a presenca de um aeipresente. E mais provavel que o seio mau,
isto é, o seio desejado, mas ausente, seja viddw wma idéia, uma representacdo acoplada ao
sentimento de mau, enquanto o seio bom seja algodi Bion, poder-se-ia chamar de coisa-em-
si,

no sentido de que a existéncia de um seio bom sempdependerd (da
presentificacdo) da existéncia que o leite, em réddde, lhe dara.

Ambos devem ter propriedades psiquicas diferentes.

E o pensamento 0 mesmo que a auséncia de algusa?cSe ndo existe alguma
coisa, € nenhuma coisa um pensamento e o é gracést@de que (entdo) existe
nenhuma coisa que reconhecemos como 0 que (nenhais@) deve ser um
pensamento?

&VIII algoritmo — somos subjetivados entre duas relidades com diferentes graus de
visibilidade: a interna e a externa. A idéia de umauto-engendramento atribuida aos
kleinianos, como vemos, néo é verdadeira; o pensame s6 se modifica por_presencago

mundo externo.

Bion ensaia a seguinte resposta para esta qu&tponhamos que o bebé foi alimentado,
porém se sente ndo desejado, ndo amdolamente, esta necessidade de um seio bom, dadeer
€ um seio mau, que precisa ser evacuado. Existstimtds méveis para estas circunstancias. A
necessidade do seio bom, sentida como a presengandseio mau, pode estar associada a
evacuacao do seio mau - enquanto mama e defeaa segregistra como seio mau, um ato fisico
acompanhado da mudancaindgatisfacdoparasatisfacao tudo registrado na consciéncia do bebé.
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Estes componentes fisicos tém prioridade cronadgcsado elementos-beta, precedendo os
elementos-alfa, que s6 se comporao como tal depdadéatolerancia a frustracdoou serdo
expulsos como elementos-beta. Como se da entdarecapento da consciéncia, 6rgdo sensorial
responsavel pela percepcédo de qualidades psiquiocaso bom e o mau?

O componente mental amor, seguranca, ansiedaderediemente do componente
somético, requer um processo semelhante a digeatfarcado pelo conceito de
funcao-alfa. As investigacdes psicanaliticas podegontrar um registro disto. Que
instrumento uma mae usa para mostrar que ama U, fjue o deseja? Como faz
isso? Além dos canais fisicos de comunicacdo, tenlopressdo que o amor se
expressa atraves do devaneio (reverie

Podemos consideraraveriecomo a fonte psicoldgica que satisfaz as necasssdde amor
do bebé. A funcdo-alfa da conta de elementos geeyutko modo, s6 seriam evacuados como
elementos-beta. Que fatores desta funcéo relaniseadiretamente com a capacidade de devaneio
da mée? Bion considera que esta capacidade é nieseparavel do contetdo do devaneio e ai esta
ligada a origem vincular, social da consciéncia.

Se a méde que alimenta ndo tem capacidade de devaneie o devaneio se da, mas
ndo esta associado ao amor para com o0 bebé ou gamaseu pai, este fato serd
comunicado ao bebé, ainda que lhe resulte incommgigel. Esta qualidade
psiquica vai se propagar aos vinculos do bebé.

O que acontecera depende da natureza destas gdeBdasiquicas da mae e de seu
impacto sobre as qualidades psiquicas do bebé,ugomimpacto de um sobre o

outro € uma experiéncia emocional, susceptivejelesdesenvolvimento da dupla e
dos individuos que a compdem, de serem transforsnaela funcao-alfa.

O termo devaneio pode aplicar-se a todo o contello.desejaria reserva-lo
somente para um contetdo pleno de amor ou 6di@ devaneio é aquele estado

BN

animico que esta aberto a recepcdo de qualquertobj® objeto amado e é
portanto capaz de receber as identificacdes progstido bebé quer sejam sentidas
por ele como boas ou mas.

A identificacdo projetiva € uma forma precoce e primitiva) de pensamento. Um lactente
dotado de marcada tolerancia a frustracéo podéré\sver a penosa prova de ter uma mae incapaz
de devaneio e incapaz de dar-lhe a satisfacdo de Bacessidadesentais Um lactente
marcadamente incapaz de tolerar a frustracao rd® gmbreviver sem crises, mesmo com uma mae
plenamente capaz de devaneio. O bebé capaz dartalémustracdo pode se permitir o sentido da
realidade, do novo. Se a intolerancia ultrapass@émites, comeca a operar oS mecanismo de
cisdo, onipoténcia e identificacdo projetiva intrassempre cotejados com a capacidadesderie
da mée. O lactente teroontén) a necessidade do seio que é sentida por ele comtendoum seio
mau que sera transformado em seio bom - um seicaniémo bebé, banha-o com a experiéncia
de satisfacdo — na dependéncia da capacidade deeiewa mée e da capacidade de tolerancia a
frustracdo do bebé. Estes conceitos de continementeudo sdo considerados por Bion como
insuficientes, como parte de um pensamento demtifnaturo, porém como um mal necessério.
Os conceitos de seio bom e seio mau também naderenoem clareza as suas realizagcdes. Como
definir o que um lactente pensa sersentiment8 Bion parece incomodado pois assinala que:

estes problemas estdo em Kant e podemos supordl@rd teve este tipo de
problema e que os que n&o sdao Kant podem: a) ndeste tipo de problema ou
b)ter estes problemas como Kant.
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&IX algoritmo — a base bioldgica para a toleranciaa frustracdo versusa capacidade dereverie
(funcao-alfa) da mée dara a amplitude do que podermsaonter e de como seremos contidos pendo
e de quanto acessaremos a coisa-em-si. Lembremo® d{ohut diz que seus pacientes — narcisistas —

terminam o tratamento quando se sentem capazes dgpertar mais a frustracdo, exatamente quando
deveriam comeca-lo...

Reflex8es: a funcdo-alfa, a notagéo cientifica eiécnica psicanalitica

No capituloXIll, Bion indica as vantagens do uso do conceito dedfuegn psicanalise, em
especial o de funcdo-alfa. Deve-se definir quaisaggveis e quais as constantes e que fatores
podem ser substituidos ou o foram — no caso daigdolou involucdo do analisando. Exemplifica,
como fatores comuns na pratica clinica, a ideaiffio projetiva excessiva e o excesso de objetos
maus. Indica que, assim como se faz na algebrariamdos substituir estes fatores por simbolos
que, na verdade, estariam referidos a teoriasitiessem livros — 0s quais poderiam ter até a pagina
indicada, porém dariam conta de fatos, assim comaimero que, por mais simbdlico que seja,
esta preso a fatos. Por isso usamos a matemataaypalicar o mundo, conforme o principio de
Spinoza-Descartes-Galilei, desde que, na verd&ite nos percamos em manipulacdes de dados
vazios.

Sempre que 0 analista conserva a nocdo de backdrdatico, a que estas
formulagbes referem-se, ha vantagem para o exerae rigor e precisdo do
pensamento exigido pela tentativa de concentraxpeéncia clinica real em uma
notacdo abstrata.

A formula ofereceria um resumo taquigrafico das8es de um dado periodo. Seria
possivel ver quais vinculos existem entre um resuouiro.

O analista poderia ver que teorias esta usandongastar-se por que ndo usa outras e
observar que dadas teorias ndo dao conta de siaaipor qué.

Como método para esclarecer os fatos psicanalitigms si mesmo, o analista
necessita seu proprio livro de teorias psicanadisicque ele pessoalmente usa com
freqéncia, junto com o0 numero de paginas e parf@grague asseguram a
identificacdo(confirmem que estas teoriasrealizamnos fatos que observam).

Aqui Bion repete a maxima de Darwin:

A capacidade deecordar 0 que o paciente disse deve unir-se a capacidade d
esquecer de modo que qualquer sesséo seja unoea sessao e, portanto, uma
situacdo desconhecida que deve investigar-se palitiaamente, evitando o
obscurecimento por um lastro freqlientemente grategreconceitos e conceitos
errbneos. Sem duavida, o analista necessita todmrthacimento que ele possa
reunir, tanto do paciente como das descobertas gal@lho de seus predecessores
na area.

Isto reforga a necessidade de uma estrutura firane,marco de referéncia tedrico
da psicandlise, que também seja capaz de flexdoiécem sua ac&doealizacéo).

Realca a importancia de referenciar-se ao queutmes de fato dizem para definir os
termos em uso, indicando as referéncias. Uma viez if@o, as varidveis da funcdo tornam-se
constantes. Atualmente, o mais proximo que se famd¥ disso — pois € discutivel a existéncia do
objeto psicanalitico — sdo estas referéncias. madidas, além de identificar a deterioracdo do
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funcionamento analitico, poderiam identificar aufitséncia de algumas teorias. Seu valor também
seria importante para a memoéria do analista entestlearia o trabalho analitico, porém, ainda
assim, persistiria o problema do valor destas Beta¢

O sistema de notacdo deve possibilitar ao psicatalum registro que ele mesmo
possa entender, depois de um periodo de tempogeggsa ser comunicado a
outros, sem perda de sentido.

Para o desenvolvimento da psicanalise, deve-sentraroum sistema de notacao
que registre o trabalho psicanalitico do mesmo mqde a notagdo matematica
registra os fatos e também os meios para calcular.

A notacao psicanalitica ideal deve dar meios pasddlhar sobre o problema que o
proprio sistema de notagdo acrescentou ao ser wegie (deve ser auto-
regulatorio).

&X logaritmo — A isencao na observacao e o examernalico dos dados, contrastando sempre
0s sistemas tedricos que estdo sendo utilizados gpar busca de regularidades estruturais e a
contaminacao na colheita do material analitico deveer tarefa sistematica do analista.

Sobre os fatores da fungéo-alfa: Os vinculos L, HK e o sistema de notacéo

A funcdo-alfa, ao transformar uma experiéncia eamat em elementos-alfa, opera como
embaixadora da realidade — e, entdo, da o sentdé tdo importante para a vida como a atividade
fisiologica. O fracasso, na funcéo-alfa, conduz a um desastreebante ao fracasso em fungcdes
do corpo, com comprometimento da personalidategradacdo psicotica que pode descrever-se
comoa morte da personalidad&sta analogia — com os problemas todos que sabtmo uso de
analogias - entre a fisiologia e o desenvolvimed#o personalidade para expressar um fato
psicanalitico pode ser contornada com um sistereguadio de notagdo, como ja referido. Bion
ensaia agora este sistema de notacdo. Comeca defimigdo de emocdes basicaamor e ddio.
Inveja, gratidao, culpa e ansiedadeocupam um lugar dominante na teoria psicanaléjcmnto
comsexq deveriam ser emocodes eleitas para ficar junto c@mor e o 6dio. Mas Bion opta por
trés fatores, comsempre inerentes ao vinculo possivel entre objefos, possam relacionar-se
entre si, poisima experiéncia emocional ndo pode estar isoladanda relacao.

As relacBes basicas que postulo sdoX1amay; 2) X odeiaY e 3) X conheceY.
Estes vinculos expressam-se por meio dos sha® e C (L, H e K). A que
realizacaoestes vinculos abstratos correspondem?

Exemplifica com um pacientemistosoP) que, em suas associagdes, mencionaapuece
certoterapeuta(T) que éestupidoe ndo sabe nadae psicanalise, 0 pacierdenistosoo conhece
beme ndo gostadele. Umamigo (A) foi mal-atendido por ele e teve seu casamenégudicado.
Existem varios vinculos no relato, como se vé. Rosler registrados como:KT? PH T? PL A?
Existe algo expresso de modo néo verbal — entongeftualidade — que marcaria a existéncia de
outros vinculos? E claro que qualquer de nos, @idisiso, ficaria pensando que o paciente, para
proteger seu vinculb conosco, teria deslocado o problehhgara o relato da associacdo, o que
implica em um bom dominio d€ a propdsito do relacionamento com o analista, rode ger que
sejam outras as hipdteses e respostas. SO o testendireto das sessbes a-natureza da
transferéncia — indicara as perguntas a serem feitas, bem couas sespostas. Dada a
complexidade da situacdo analitica, pode pareanga ha mérito algum no registro deste evento
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notavel por apenas estes siréjd, H — e pode ocorrer a idéia se no fundo ndo existpenas um
vinculo complexo com infinitas variacbes?

A resposta é que estsimaisdevem relacionar-se com os fatos que Ihes comegpo, que
sdo suas realizagbes — vinculos observados — de moal tenham sentido e, a0 mesmo tempo,
devem ser suficientemente abstratos — como um mnde modo a sustentar que sdo geralmente
associados a situacdes emocionais reais. Deve-griap a complexidade da experiéncia
emocional, diz Bion, mas tambémstringir a notacdo a estes trés vinculos, apodtaquais 0s
objetos vinculados e quais simbolos representaelagdio entre eleslrata-se de um instrumento
de trabalho imperfeito e insatisfatério, mas umtpate partida para as reflexdes do analista e um
sistema primitivo denotacéq deregistro do que acontece na sessao. Pode ter varios usus co
simples e inadequadamente, levar o analista a dieeoddefinir e buscar ativamente, nas sessoes,
sua solucéo, sua chave e sua equacdo. Isto, poéén& o0 mesmo que ser usado para simbolizar a
experiéncia emocional das sessofes, 0 que sO &glassiestivermos focados na transferéncia e sua
experiéncia emocional, como no exemplo apresentado.

Ao escolher entré, H e K, o analista devera expressar sua cresga,convicGdo como
uma revelacdo verdadeira de seus sentimenteisa mente agora opera como um instrumérgta
crencga vai atuar agora como um padréo ao qualcgle peferenciar todas as suas assertivas. Se
elegelL, entdoL expressa uma qualidade que contrasta as demesgnpes nos demais vinculos e
gue também expressa uma quantidaded—L) a qual dimensionara as demais quantidades. ,Isto é
a dimenséo destas quantidades sera, na mente ligiaareqjuivalente em todos os vinculos.LSe
expressa para 0 analista muito ami§r, entdo, ndo pode expressar apenas um conhecimento
fortuito, no tocante as quantidades consideradasdal a eleicdo dé&, H ou K sempre sera
contrastada umas com outras e, também, com as slemaicbes ndo escolhidas para o caso; em
psicanalise, o valor de um enunciado depende setopralor de muitos outros. De qualquer modo,
deve ficar claro que o analista esta balizandcatmes de todos os elementos de um enunciado nos
valores basicos citados, € necessario deixar akdages bem diferenciadas e emparelhar as
guantidades utilizadas.

Na verdade, o analista pode ter seu proprio sisieneeferéncias vinculares, porém, na
pratica, a comunicacao fica mais facil se elegemehtos que ganham seu valor por sua posi¢ao,
considerando inumeros outros elementos. Elementms j§ tém este senso de completude,
importancia, como os vinculds, H e K sdo, precisamente, os mais abrangentes da neaessari
apreenséo total. Quando ele elege um destes pa@gepresentar um evento, deve sentir que € 0
correto e devemos esperar, claro, que se mant@mha ema constante. Se, referindo-se ao sinal
eleito, os demais parecem tornar o enunciado inatirgl, sem coeréncia interna, deve-se buscar a
harmonizacdo dos outros, mas mantendo na mente o goalista sup0s serH e K para o caso.

Se persistir a incoeréncia, o analista deve abamdommodelo e comecar de novo, desde seus
registros sobre o a relacdo entre o sihaH eK) e o que eleealiza

L, H eK devem ser estabelecidos de tal forma que o anaista que estabeleceu
um ponto de referéncia. Fazendo isto, minora-ser@p de produzir um sistema de
abstracbes com fundamento falso e s6 apto a magpes engenhosas e
arbitrarias.

&XI algoritmo — um sistema de notacdo pode comecatom a descricdo dos trés sistemas de
vinculos propostos por Bion a partir da convicgdoglareza e contraste de idéias do analista.

O vinculo K: Abstracéo, realizacdo e representacagde experiéncias emocionais

No capituloXVI, Bion indica que ndo examinara os vinculod.deH e se fixara enkK,
pela importancia que tem para o analista e por sgueefere amprender com a experiéncia
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emocional Sustenta que e H podem estar relacionados cétnmas que nenhum deles, por si s6,
conduz até&k. Trata-se de um vinculo ativo em qaeemK alguémfaz alguma coisa com esse
alguém como no vinculo psicanalitico. No enunciadiona, X K Y, diz queK estd ocupadem
conhecer a verdadsobreY. A tematica esta agrupada no que consideraxrexcicio cientifica
gual, tipicamente, tem tido mais éxito quantié inanimado e, também, Xepode ser convertido
em algo préximo do inanimado — como quando usarpasethos para medir coisas. Nao sdo o
mesmo um registro grafico e a opinido humana. Matreos as duas informac¢des como portadoras
da mesma forca de convicgéo. Bion, agora, emitexd&d de rara relevancia:

As duvidas acerca da capacidade humana para comh&lge sdo a base das
investigacdes dos fildsofos da ciéncia. Hoje emedias dividas aparecem ao nos
darmos conta, inevitavelmente, que a situacdo meprEda por estes termos
abstratosX K Y é idéntica aX L Y e X H Y, em que um elemento animado existe
intrinsecamente. Quer dizer que, na proporcdo ere ga introduz aparelhos
inanimados para deslocar o elemento vivolH eK deixam de existir.

Este problema é ainda mais iluminado pela psiamauandd se ocupa — como se da na
pratica psicanalitica — de investigar ema capacidade d& fazer contato com a realidade
(realidade d&X ou realidade d¥) e Bion remete as conhecidas aporias de Humae Ka

Quero acentuar que tudo o que se disse sobre dggnabdo conhecimento se pode
aplicar,com a mesma forga, a psicanalise e quei@apédlise se pode aplicar, com a
mesma forca, a estes problemas.

A pergunta_como pod¥ conhecer algoexpressa um sentimento que parece ser
doloroso e inerente a experiéncia emocional queraggnto porX K Y.Uma
experiéncia emocional que se sente dolorosa pddmiiruma tentativa déuga ou

de modificacdoda dor, de acordo com a capacidade da personaédael tolerar a
frustracao.

Trata-se de realizarraodificacdo por meio do uso da relacXoK Y para que leve a uma
relacdo em qu& possua um conhecimento chamatie os significados dX K Y, enquanto na
fuga substitui-se o sentidd possui um conhecimento chamadgara queX K Y nao represente
mais a experiéncia emocional dolorosa, sendo asqusupde ndo dolorosa. A idéia € negar a
realidade, representando mal a experiéncia emdciona

A diferenca entre a finalidade da mentira e a fidatle da verdade pode, deste
modo, expressar-se como uma mudanca de sentid6 knY e esta relacionada a
intolerancia a dor associada ao sentimento de fagsto.O problema de traduzir
um conhecimento privado em publi@mvolve a mesma questdo: representar
adequada ou inadequadamente uma realidade — exyp#iémocional.

Os pacientes adulteram as experiéncias emocionasmm para si, mas tal acaba
malogrando, talvez pelo motivo indicado por Fretadalucinacdo foi abandonada sé devido a
auséncia da gratificacdo esperadaO problema parece ter duas vertentes operandasjun
principio de prazer e realidade — uma interessadeomhecer uma pessoa ou colsaja realidade,

e outra interessada em fugir idee da experiéncia emocional que a representa.

O conhecimento que proponho como parte de K, aémonhecefo vinculo)“ X K

Y” e 0 que representa, implica, portanto, identifpfé@m com uma pessoa que vem
para ser analisada. Também implica, envolve a algéiv da realizacdopara
produzir uma formulagéque_representa realizagcagde “X K 'Y”) e que, portanto,
poderia corresponder a realizacfgse, no momento, sdo desconhecidas
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Ao me ocupar d& devo estarconsciente de minha experiéncia emocioralser
capaz deabstrair dela umenunciando que representeesta experiéncia de forma
adequada

&XII algoritmo — a experiéncia humana de conhecer mvolve os mesmos problemas que as
experiéncias de amar ou odiar. Envolve um sentimemtdoloroso — inerente as experiéncias
emocionais — que coloca a questdo degir disso ou modificar isso. Do que o0 sujeito

cognoscente, paciente, cientista ou analista conaggazer com essa dor, dependera o grau de
fidelidade do modelo, abstracdo, que construira ersua mente para dar conta da realizacéo,

realidade.

Esta abstracdo inspira confianca se loggepresenta também outrasrealizacdes’
desconhecidas quando a abstracaosimizadd®. Bion assinala que essa sensacacodéiancaque
se tem em uma idéia € a mesma que temos quandarengaé substituida pelo senso comum.
Esta confianca é concomitante ao saber que existerelacdoentre ossentidos,0u que mais de
uma pessoa ou grupos concordam que um dado enommacesponde a uma dada experiéncia
emocional — essasbciabilizagcdodo conhecimento. Dois pontos geram confianca saafao:

1) a crenca que a abstracéo se apdia no séhsomum e 2) que n&o sé representa
a experiéncia emocional que foi abstraida, sendoasuealizacdes desconhecidas
que aguardam o porvir. A propria formalizacdo albséremL, H e K, usados para

a avaliagdo de uma experiéncia emocional, sé tetorvse eles representam
experiéncia emocionais distintas.

A abstracdopode ser considerada adequada se pode gerar euo®ada em varias outras
realizacbesque nédo aquela que a gerou. No casoateretizagcadoainda ligada aos sentidos, que
favorece a publicacdo, a comunicacao, acessivetasn comum, da-se para todo objeto que, além
de visto, pode ser palpado (dois sentidos) e é ale facil conhecimento publico do que o que é
acessivel a apenas um senttdo

O critério a ter em conta para um enunciado deveosge seu valor para facilitar a
prova por mais de um sentido ou pelos sentidosaie de uma pessoa.

Em ciéncia os estudos precisam ser replicados, cada deve ser vista por mais de um
observador. A fraqueza, em especial na psicangisgria da incapacidade de usar mais de um
sentido em uma observacao — estamos as voltas @isas wivas e abstratas —, € compensada pela
capacidade de abstrair um enunciado intuitivameoe grande potencial de previsibilidade. Bion
enumera seis razdes para se formular abséracaa

1) o analista sente-se impelido a formular suastapes basicas; 2) o analista pode
detectar, a partir do registro que tal abstracaamée, qualquer tendéncia a falsear
as teorias com que esta operando, isto €, a al@vraansforma o arsenal tedrico

do analista; 3) a abstrac&o evita que o analistacpede vista, perca como pano de

Ysso é préprio do exercicio cientifico: a genemli de uma regra, a partir de fatos, s6 é imper@or que pode
prever novos acontecimentos até entdo nao pensseltdy ndo teria importancia. Entdo, abstragfémdas apenas
aos fatos observados e que ndo geram previsdexds realizag6es ndo sédo adequadas.
®0perada no mundo, quando exerce efeito no mundog aon livro que nos leva a pensar diferente o muido
abstracaoseria o livre e pensar diferente, a noyalizacdo
YFe?
20 Este é o motivo por que os ‘delirios’ religios@® s&0 dificeis para as nossas classificacdespsde do senso-
comum e a psicose implica necessariamente a vinldgdiegras consensuais — aquilo que se sente junto
2L Nao é do senso comum a associacéo do perfumerdiefsabugueiro com o do Cabernet Sauvignon.
96
Contemporanea - Psicandlise e Transdisciplinaridade, Porto Alegre, n.03, Jul/Ago/Set 2007
Disponivel em: www.contemporaneo.org.br/contemporanea.php




fundo de contraste, de onde provém seu equipanmedtao na historia de sua

disciplina cientifica; 4) os analistas estdo maispostos a ver que certas teorias
consideradas estabelecidas sdo redundantes ou mesi@clas pela prova da

experiéncia mesma; 5) € possivel a correlacdo dusn@ados abstratos com
realizacdes das quais ndo foram derivados; 6) uomeiado abstrato, finalmente,
auxilia na busca por um padrdao ao qual se possearietodo um conjunto de

enunciados.

Bion indica que o processo de abstracdo ao qoalrea conscientemente € essencial a
experiéncia emocion& K Y e ndo é um procedimento acessorio ou que se plissensar a
gosto. Indica que priorizou, para montar as ab8®¢ o vinculo e resolveu limitar sua
representacdo a trés sindisH e K, com o0s quaisonsidera possivel enfocar este problema,
considerando como se poderia deturpar, errar extessentacoes.

Deve-se tomar medidas positivas para que o indivedoance o estado mental, que
se vé em alguns psicoticos, no qual a capacidada gbstracdo foi destruideO
valor, por exemplo, da palavra cachorro, quando rém refere a um animal
especifico, mas a uma classe, como um método peaacar uma abstracdo e
generalizagéo, fica anulado, de modo que a palada pode mais ser usada como
0 nome de uma coisa, sendao como a coisa-em-si masrpalavras sao coisas.

Neste caso, como representar, como introduzirynsistema estruturado para representar
um vinculo K, elementos que possam representar esta distor¢cdiepdzssentacdo — no caso a
impossibilidade ou deformidade da abstracdo? Bespande que se pode fazer como faz a
geometria algébrica, mudando o sinal, o sentidlaepresenta o vinculo enunciadeke representa
o vinculoconstituido por ndo compreendeuer dizer, pel@ompreensao distorcidd&le assinala
para que notemos quel ndo € o mesmo qud e —H ndo é o0 mesmo que e que esse
procedimento que adotou, de representacdo consségirematuro porque distancia o sistema
formalizado de seu fundamento. Utilizando-se aréefgia de pagina e linha de alguma teoria de
algum autor, ndo se perderia de vistarmlamento da realizacdo de que se originam asaedpor
outro lado, a formalizagdo e a abstragdo removeconzreto e o particular, assim como nao
obscurecem a importancia da relacdo de um elencenmtooutro. A referéncia por pagina e linha é
uma forma concreta que obscurece o fato de o dalarma afirmacéo depender de seu contexto.
Ele conclui que o essencial € encontrar a seriesig@s que representem adequadamente a
realizacdo e possibilitem a verificagdo do contexymis o sentido de cada sinal, como todos
sabemos e que é proprio de todas a nossas ag@eE el e sO se gera na interagdo com o contexto
no qual se da ou, mesnm@o se da.

A abstracéose contrasta comancretizacdpem queuma palavra — umabstracéo- deixa
de sé-lo e aproxima-se da coisa-em-si ou, ditoutl® enodo, aproxima-se dos sentidos que captam
a coisa-em-si, enquani abstracdo esta proxima do intelecto, de juizas,reflexdes, auto e
hetero-reflexdesPara demonstrarmos uma realizacdo, € necessdstracao e sua formalizacao.
As palavras, além de ja nos perturbarem, por smpaoharem de uma penumbra de associacoes,
adicionalmente, estéo problematizadas, porque astaxiacbes sdo adquiridas em contato com o0s
sentidos, estes, por sua vez, em contato com @tosbgoncretos. Obviamente, o contato com
objetos concretos, evocados ou ndo pelas pala/raajs simples do que uma relacdo mental com
umapersonalidadeseja a do individuo mesmo, seja a de outro.

Os sentidos apresentam a personalidade o matedhieso qual deve trabalhar
para produzir o que Freud chama de percepcao censeiligada a eles, ou seja,
aos dados sensoriaiforém, é dificil acreditar gue a sensorialidadepode trazer
material valioso quando o objeto dos sentidos & uexaeriéncia emocional de
uma personalidade.
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N&o existem dados sensoriais diretamente relaciosia@l qualidadepsiquica,
enquanto existem dados sensoriais diretamenteiogiados a objetos concretds.

&XIll algoritmo — devemos estar cientes que formulanos hipétese basicas que séo abstracdes
e podemos detectar qualquer tendéncia a falsear &sorias com que esta operando, isto €, a
abstracdo transforma o arsenal tedrico em uso. Elasdevem ser sociabilizaveis,
compartilhaveis com outros e estardo em correlacdmm enunciados abstratos de realizacdes
das quais nao foram derivadas, auxiliando a buscaedpadréo que podera fundamentar uma
teoria. E dificil, porém, acreditar que a sensoriatiade... pode trazer material valioso, quando

0 objeto dos sentidos € uma experiéncia emociona dma personalidade.

Os sintomas hipocondriacos, por tanto, podemisaissda tentativa de estabelecer contato
com uma qualidade psiquica, em gquseasacao fisicaubstitui aqualidadepsiquica — consciéncia
— ausente. Por isso, diz Bion, Freud se dispésstulao aconsciénciacomo o 6rgao sensorial da
gualidadepsiquica.

Aqui, face ao contraste com as teorias classieenps citar longamente Bion:

A teoria da consciénci (...) ndo é satisfatéria gagxplicar as personalidades
incapazes do sonhar verdadeiro... nem as partefisas da personalidade... isto
se resolve por uma teoria diferente fraqueza da teoria da consciéncia manifesta-
se na situacdo para a qual propus a teoria e quéurcdo-alfa, ao produzir
elementos-alfa, origina a barreira-de-contato, aiéade que separa 0s elementos
de maneira tal que, de um lado uns formam o conszie, de outro, outros sdo e
formam o inconsciente. A teoria da consciéncia #&dre ndo falsa, porque
melhorada afirma que consciente e inconscientemassnstantemente formados
juntos, funcionam, por assim dizer, como binociareapazes, portanto, de
correlacdo e de autopercepca®or causa da natureza de sua génese, fica excluid
a possibilidade de um registro imparcial da quatldapsiquica do self: a visao €,
por assim dizer, mono-ocular. Por estas e outraes da experiéncia clinica (...)
sustento que a teoria dos processos primario ergiio € insatisfatoria. Esta
teoria € débil no que se refere a necessidade deijao dois sistemas, no ponto em
gue, em minha teoria da funcéo-alfa, a experiéraigocional transforma-se em
elementos-alfapara tornar possivel o pensamento onirico, o perea vigilia
inconsciente e 0 armazenamento na memdria. Atrdodalha na funcao-alfa, o
aparecimento dos elementos beta, dos objetos bgague intimamente se |hes
associam e dos disturbios graves, caracterizadds freupcdo de excessivos
elementos psicéticos da personalidaé#n nota, Bion nos dijue é importante
distinguir a natureza das duas teorias. Introduzeséeoria da funcéo-alfa para
possibilitar o trabalho do analista sem propor, praturamente, uma nova teoria. A
teoria de Freud da consciéncia como 6érgédo sensai@atjualidade psiquica € parte
da teoria psicanalitica reconhecida.

Agora, Bion mostra a tarefa da psicanalise:

A atribuicdo de valor ao termo funcado-alfa é tarefda psicandlise e ndo se
consegue isso de nenhuma outra maneira.

Trata-se de uma variavel desconhecida que seanaasptisfazer a necessidade do sistema
de abstracdo,que é adequado as demandas da psicanpligblemasestes semprebjetosde

2 Inclusive o sistema de meméria ndo opera paranacié@ncia de abstracdes; ndo conseguimos nos lecibraue
estivemos imediatamente conscientes se estes dadasio vinculados aos sentidos; excetos os ligagoperiéncia
emocionais — um sentido de algo interno.
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investigacdoe também instrumentos mediante os quaisvastigacdoacontece. Distingue-se a
funcdo-alfa com@onceitoderealizacdoda funcéo-alfa, que se aproxima bastantedaa na qual

se emprega este conceito. Supde-se que a origevdakbstracaoseja fator da funcao-alfa e tal se
sustenta ao observarmos a concretude do psicasomltas com objetos bizarros e elementos-beta.
Deve-se ainda confrontar todo este sistema conperiéacia emocional, fundamental para o valor
da funcéo-alfa. Bion esclarece em nota:

O processo que o analista pde em atividaistina-se, nos casos em que estuda as
perturbacbes do pensamento,iravestigar a mesma condicdno paciente. Os
psicanalistas chamarfantasias em alguns casos pelo menos, 0s remanescentes
atuais do que outrora foram_ modelapie o paciente formou para unir suas

s

experiéncias emocionais. A este respeito, 0 mit&Edipo é a sobrevivéncia do
modelo que se destinava a unir a experiéncia emocionakcidanca. Se o caso

apresenta um distUrbio do pensamento, se descotuieédo modelmunca se formou

adequadamente... a situacdo edipiana se mostrap@rf@itamente desenvolvida ou
inexistente. A andlise de tal paciente revelardestéver progredindo, as tentativas
de formular estenodela

&XIV algoritmo — A funcgéo alfa gera o que chamamosde consciéncia na sua amplitude e
especificidade, dando qualidade ao psiquicd atribuicdo de valor ao termo funcao-alfa é
tarefa da psicanalise e ndo se consegue isso dehnera outra maneira.E um objeto e um
instrumento que o analista pde em atividade, constmdo modelos a partir do contato com a
realizacdo — a personalidade do paciente.

Como atribuir valor a funcéo-alfa? Primeiro neitagsos sabeo que é equivalente a uma
impressao sensoriaho que se refere ao modo como a pessoa perseht& uma experiéncia
emocional.O que é gue se ocupdo equivalente de uma impressao sensorial, no cada
percepcdo de uma experiéncia emocionalfomo estes equivalentes sensoriais de uma
experiéncia emocional transformam-se em elemet@®-8eria Gtil postular impressdes de uma
experiéncia emocional analogas as impressdes sgasbe objetos concretoSe for o caso, em
gue é que os elementos-alfa, transformados pela ftAo-alfa, a partir dos elementos-beta
oriundos da sensorialidade, diferem dos elementodf@ derivados da experiéncia emocional?

Freud sugeriu que modelopara 0s processos primario e secundario seri@araflexo.
Que modelo fazer para a funcéo-alfa e como testdAaA funcao-alfa representa algo que existe
guando certos fatores operam em consonancia, pnoftuglementos-alfa. Existe a necessidade de
percepcdo da experiéncia emocional similar a peé&eplos objetos concretos, a auséncia de tal
percepcaamplica a privacdo da verdade a verdade parece ser algo essencial para a saude
mental O efeito desta privacdo para a personalidadealb@m ao efeito que a inanicdo pode ter
para o fisico. O psicanalista deve confiar que peeg&ncia da analise revele os elementos que
considerdatoresda funcao-alfa, talvez analogos a objetos conengeocebidos pelos sentidos, um
pouco como 0s ‘objetos matematicosBion diz que, recorrendo a abstracdo e seusufsda
funcdo-alfa e seus fatores, foi possivel estudaignitas psicanaliticas e continc@ncretizande-
usando termos proximos aos dados sensiveis - ppexar_ em que parte o aparelho psiquico
precoce deflete-se para criar 0 aparelho para pehsaid diz que o aparelho desenvolveu-se da
imaginacdo — ideacao. Bion sugere queensaré algo que se impde pelas exigéncias da real@ade
um aparelho que ndo é adequado a este propdésitee & qontemporaneo ao predominio do
principio de realidade.

Uma analogia moderna nos € brindada pelo fato quiexagéncias da realidade nao
s6 nos impuseram o descobrimento da psicanalisgosque também levaram a
deflexdo do pensamento verbal de sua fungéo ofigde restringir a descarga
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motora, até a tarefas do conhecimento de si megara,0 que é inadequado e para
cujo propésito deve sofrer mudancas drastica.

Bion afirma que ignora a natureza da funcéo-aléadeixa como uma abstracdo para uso
como incognitacujo valor s6 € encontrado no curso da analiBeessupde a existéncia de um
aparelho que sofre e ainda tem de sofrer a adaptaciovas exigéncias da realidade, pelo
desenvolvimento da capacidade para pensar.

&XV algoritmo — devemos estar atentos para como auhcdo-alfa da conta das emocdes,
pulsGes, assim como da conta dos sentidos, da réatle, exatamente como se estivéssemos
entre duas escuridfesAssim, a coisa em si mesma, a idéia da coisa eemsocdes ndo se
distinguem quando trabalhadas pela fungao-alfa nalsca da verdade.

O aparelho que tinha que sofrer essa adaptacao agmaele que, originalmente,
lidava com as impressfes sensoriais concernentésmodigestivo.

Bion explica que o0 que se passa € 0 seguinteaagerisente seio que ndo esta Eomoo
seio may que lhe desperta sentimentos penosos. Ela eesteabjeto seio mau- pelo sistema
respiratério, pelos berros ou pela degluticdcsei® bom Este seio evacuad@io se distingue do
pensamentomas o pensamento depende da presentificacdo étoaipje coloca na boca. Em
algumas condicdes, que dependem de fatores danpkdsale, 0 processo de mamar e as sensagoes
gue o acompanham equivalem a evacuac&emomay entdg o seio, a coisa-em-si mesma, nao se
distingue da idéia na mentA.idéia de um seio na mente nao se distinguepnazamente, da coisa
mesma nha boca.

Circunscrevendo-nos s0 a duas situagfes, uma Eljjdais é o seio real que nado se
distingue de uma experiéncia emocional que, porv®m € coisa-em-si-mesma e
pensamento, porém em um estado indiferenciado.ti& (@) € a ma necessidade-
de-um-seio, necessidade que € 0 proprio seio, mae € também um objeto
composto de experiéncia emocional e coisa-em-sinaesendo os dois todavia
indiferenciados. Fica claro que chegamos a um objgte se parece muito com um

elemento beta. A realizac&osua representacdw mente ndforam diferenciadas.

Portanto, o lactente gumntéma necessidade de um seio — seio mau — pode elnaona-
mamar, desde que, de fato, mame, que exista agygaja um seio reaPode evacuar ao sentir o
cheiro do leite, ao ver o seio ou a mamadeiraa [0 precisa estar vendo o seio concreto, pois o
seio estd em uma posicdo em que ser visto equavesgar nos olhos da mente e € o mesmo que
estar na boca. Se todos estes fatos sado evacudgdmscessidade-de-um-seigeio-mau, resulta
claro que se nao se dispde de um seitgaseiosera vivido ndo s6 comuoau-em-si-mesmaonas
como pior, porque é um testemunho concreto de q@eio-maufoi evacuado com éxito, s6 que
nesta situacao, o termo correto seria chamar asesteeobjeto bizarro,ao invés de elemento beta.

&XVI algoritmo — a evacuacao de uma emocao desagradel — seio mau — sO se da por uma
presentificacdo que, preenchendo a necessidade, expulsa o ruim.

O capituloXX é prenhe de exemplos que nos ajudam com os coscaéd modelq
realizacdq abstracdoe outros. Quando a expulsdo de um seio-mau édaentimo de fato
conduzindo a sua presefitaxterna, se a evacuacdo se da pelo efetivo magnamdseio real, a

% 0Os melhores exemplos disso nos oferece a clinizailar: O marido chega irritado em casa no firmjatnada de
trabalho e arranja uma tremenda confusao e logmstestao irritados em casa — a irritacdo ndo é snaiggora — mas
logo a culpa o sera...
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expulsdo ndo é dolorosa como a que se da pelaagipie por outros métodos, estimulando a
relacdo entre os principios de prazer e de reaidaode-se acompanhar:

1) o processo que diferencia_a representad@osua realizaca@orrespondente, o
processo pelo qual a coisa-em-si_se distindaddéia, gerando a abstrag&mmo
um aspecto da transformacdta experiéncia emocional pela funcdo-alf); os
efeitos da correspondéncia entre a alimentacagersar.

Bion assinala que a teoria kleiniana - a criargggesque evacuou 0 objeto mau dentro do
seio - combina com a teoria gaesatisfacdo de uma necessidade se sente comaBa@xge uma
necessidade; necessidade esta funcionando com iormaea Seio-maué um termo concreto e
elemento-beta& um termo abstrato, ambos representam a sendachwxtente de que o seio é
realmente, no caso, um objeto externalizado. Netgee o0 seio bom, doce sé existe por que foi
evacuado o seio mau. O mesmo se da com o seio @meley s6 vai desaparecer com 0
aparecimento do seio bom.

N&o se pode considera-lo objetivo nem subjetivos Dbjetos doces, amargos...
abstraem-se a dogura e a amargura... e, uma velzaddias, as abstracdes podem
novamente ser aplicadas a realizacdes que ndo aginais. A experiéncia
emocional, por exemplo, associa-se ao seio, emagu@ganca sente que o objeto
existe, independentemente dela, e que dele depamalsatisfacdo de sua sensacao
de fome... O enunciado concreto seria: existe o s qual depende para a
satisfacdo de sua fome por alimento. O enunciaddratn, a abstracdo seria: ha
algo que lhe pode dar e lhe da o que deseja quardkseja.

Com estas experiéncias, o bebé vai aprendendalezar abstragcbesPara tanto, estas
abstracdes sadeconhecidapela crianca através flemulacdesvisto que, a partir de uma vivéncia
emocional, de uma percep¢do acerca do objeto, givebsa invencdo de muitas formulacdes,
criadas a partir da representacdo. Portad#o.experiéncia emocional e da formulacdo que a
representa, abstrai-se uma série de formulacdesriales As situacfes que se encontram na
analise sao:

1) o paciente, incapaz de abstracdo, esforga-seepatir com o aparelho mental

empenhado na introjecdo e projecdo de elementas [29to paciente, capaz de

abstracdo, produz sistemas tedricos muito distatagado acervo de realizacbes do
gual se abstrairam, mas multiplica esses sistensagiundo as normas que
harmonizaram entre si as abstracdes de quaisquéeraas; 3) 0 paciente, capaz de
abstracdo, multiplica sistemas que ndo parecem awdm com nenhum sistema
verifichvel- estes casos séo evidentes na parané@pdriente capaz de abstracédo
e de formacéo de sistemas, de acordo com normakhguesseguram que o sistema
ndo é em si incompativel, é incapaz de descobrireaizacées a que o sistema
abstrato se aplica; 5) o paciente é capaz de abmae de combinar essas
abstracbes em sistemas segundo normas e, partamdbsiracdo, pode-se chegar a
abstracéo primeira que lhes deu origem.

Através da discussao de 1 a 5, pode-se examinast@gdo como um fator da funcao-alfa.
Faz-se isso, segundo Bion, do seguinte modo:

A primeira (abordagemg a elucidacé@o das realizacdes originais da ab$toacA
segunda é esclarecer o relacionamento_do mo#domaneira que Freud usa o
termo na passagem referente ao aparelho reflexmocmodelodo aparelho para
sonhar) com a realizacdo de que se derivam a atdtra& os sistemas dedutivos
tedricos. Em gque extensdo, em gque circunstancia® ssl se usa essa realizacado
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original como modelo da abstracdo dela derivada™plicita nesta questéo,
inadvertidamente, estd o uso do aparelho digestorno_modelgara 0s processos
de pensamento.

Para se evitar confusdo, é importante e convémsguereserve a distingdo entre a
representacdo, formada de elementos-alfa combingdma produzir um sistema
dedutivo tedrico abstrato e 0 moddéymado de imagens concretas combinadas, de
acordo com o0 que se concebeu como a correlacdoe epdr componentes da
realizacao original. Que dizer, no entanto, do eegar de nosso conhecimento do
aparelho digestivo para formar o _modelmdo dos processos implicitos no
pensamento, mas dos processos implicitos no pensaaeerca do pensamento?

Como pensar a respeito do pensamento, qual o métodoeto? Podemos,
inadvertidamente, usar o modelo do tubo digestigsa indagacao é relevante pelo fato de certos
pacientes digerirem seus pensamentos — cavilag@ssiba — quando, meditando, os pensamentos
sofrem transformagc@o analoga aos alimentos. Ced@&ias sobrevivem e expressam, como
evidéncia em um manancial de confusdo, que sesamemtos forma destruidos e perderam seus
significados, tal como as fezes. Naturalmente, ndsrpretacdes, nestes casos, devem evitar a
referéncia ao aparelho digestivo. Na verdade, sodeetalinguagem da ciéncia esta impregnada do
modelo sensorial, como quando sepknsar com clareza asidéias clarasde Descartes — quando
acabamos por representar as realizacdes — abstrag dominios do pensamento, pelos modelos de
realizacdo original, além do que, as abstracdesidaca ndo sdo as mesmas do adulto, como se vé
nas fantasias sexuais.

&XVII algoritmo — devemos descrever o tipo de abs@cado que nosso paciente famcapaz de
abstracao, esforca-se por existir com o aparelhontaé empenhado na introjecao e projecao de
elementos beta. Capaz de abstracdo, produz sistde@cos muito distanciados do acervo de
realizacbes de que se abstrairam, mas multiplicaess sistemas, segundo as normas que
harmonizaram, entre si, as abstracdes de quaisgsistemas. Capaz de abstracdo, multiplica
sistemas que ndo parecem de acordo com nenhumrsisteerificivel- estes casos sdo evidentes
na paranodia. Capaz de abstracdo e de formacao de sistemas, delaacom normas que lhe
asseguram que o sistema ndo é em si incompativielc&az de descobrir as realizagbes a que se
aplica o sistema abstrato. Capaz de abstracdo ecaolmbinar essas abstracfes em sistemas,
segundo normas e partindo da abstracédo, pode chegabstracdo primeira que lhes deu origem

Capitulos XXI a XXVI
O que é um modelo? Quando se transforma em teosia Qual o seu lugar?
Modelos e seu uso, como se faz K

No capituloXXI, Bion inicia seu exame dos modelos. A eficaciaisio de um modelo esta
em que ele devolve o sentido do concreto a umaiigegdo que pode ter perdido contato com suas
origens por causa da abstracdo e dos sistemaswvibsdteoricos. As qualidades de um modelo
também ajudam o desenvolvimento de abstracOesaukia o investigador a usar a experiéncia
emocional, aplicando-a, em sua totalidade, a un@eréncia subseqiente ou a determinado
aspecto seu. Tanto o modelo como o sistema dedtigwtifico, na verdade, apenas se aproximam
da realizagdo que os evocaram e vice-versa.

Distingo omodeloda abstracéo, reservando o terrmmdelopara a constru¢cao em
que as imagens concretas combinam-se entre sio @mgte as imagens concretas
produz, amiude, o efeito da narrativa, estando ioifg que alguns de seus

102
Contemporanea - Psicandlise e Transdisciplinaridade, Porto Alegre, n.03, Jul/Ago/Set 2007
Disponivel em: www.contemporaneo.org.br/contemporanea.php




elementos séo as origens dos outros... a abstragti por assim dizer, impregnada
das preconcepcdes do futuro do individuo. Sua a&ildde com anodelorepousa
(...) na experiéncia emocional e em sua aplicagdairaa nova experiéncia
emocional. Sua dissimilaridade estd no ganho, eexibilidade e em sua
aplicabilidade, conseguido pelas perdas das imagensretas particulares.

Os elementos da abstracdo ndo se combinam confarnmarrativa, mas em
conformidade com o método que visa mais revelaelacdo do que os objetos
relacionados.... Onodeloacentua as imagens visuais, mas a maneira pelasgpia
ligam apresenta significacdo menor.

Esta incompletude entreraalizagdoe suarepresentacaoseja elaabstragdoou modelo,
constitui estimulo para a elaboracdo de novasaligs e de novas invencdes de modelos. Se a
invencdo do modelo e a abstracdo implicam uma wgube de fungdo-alfa, eles sdo compativeis
com todos os estados da mente mencionados arge®sn primeirol) o paciente, incapaz de
abstracdo, esforca-se por existir com o aparelhataleempenhado na introjecdo e projecao de elensento
beta; 2) o paciente, capaz de abstracdo, produtersigs tedricos muito distanciados do acervo de
realizacdes de que se abstrairam, mas multiplice®sistemas segundo as normas que harmonizaram,
entre si, as abstracGes de quaisquer sistemaspaiente, capaz de abstracdo, multiplica sistequasnao
parecem de acordo com nenhum sistema verificagstes casos séo evidentes na parandia;péciente
capaz de abstracdo e de formacéo de sistemas,atdacom normas que lhe asseguram que o sistema ndo
€, em si, incompativel, é incapaz de descobrireadizacdes a que o sistema abstrato aplicam-se& 5)
paciente é capaz de abstracdo e de combinar edsismades em sistemas segundo normas e, partindo da
abstracdo, pode chegar a abstracé@o primeira qus tieu origem

Considera-se 0 modelo como a abstracéla experiénciaemocional ou a
concretizagdoda abstracdo Esta revela afinidades com a transformacéda
hip6tese, em termos de dados empiricamente vesificdANO grupo, parece dever-se
considerar o mito como desempenhando, na sociedagdesmo papel que o modelo
desempenha no trabalho cientifico do individuo.

&XVIII algoritmo - considera-se o0 modelo como_a_abstragd® experi€énciaemocionalou a
concretizacdada abstracdoEsta revela afinidades com a transformacéda hipétese, em termos
de dados empiricamente verificaveis. No _qgrupo, ma&redever-se considerar 0 _mito_como
desempenhando, na sociedade, 0 mesmo papel guedelmdesempenha no trabalho cientifico
do individuo.

A natureza do objeto psicanalitico

Bion assinala que o ato de escrever este livima nealizacdo de K e que as dificuldades do
paciente com transtornos do pensamento sédo as sgsmatrapalham os cientistas, pois implicam
no fracasso no tratamento de determinados fatdsigam a investigar a natureza desse fracasso.
Audaciosamente sustenta:

A psicanalise do fracasso é impossivel sem comgeeeas problemas do filésofo da
ciéncia e, inversamente, seu problefda filésofo da ciénciagstd enunciado de
forma incompleta sem a ajuda da experiéncia psiliac@a com os transtornos do
pensamento.
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Trabalha com este enfoque duplo e ocupa- se, jpoirda abstrac&d como um fator da
funcdo-alfa em um vinculli. Exemplifica com uma conjuncao constante bebé tem a sensacéo
de ser amado pelo pai e relaciona isso a palatagaipa pa paie, desta experiéncia, edbstrai
alguns elementos qudependemem parte, de cada bebé. Estes elementos abstnadebem,
entdo, onome— esta nogdoomeé uma abstracdo - g@pai Esta ndo é uma descri¢cdo de fatos e
deve ganhar estatuto(categoria) de ummodelq do qual se abstrai uma teoria e espera-se gae sej
uma representagcéo que corresponda a algealzacio— fato — da teoria. Como ela aguarda ser
testada, € uma hipotesehgodtesechamadgapai € o enunciado de queertos elementos estao
constantemente conjugaddmagine-se que o bebé encontra, agora, outra pessotambém diz
papai, mas de modo desacompanhado das circunstanciasa,aguando alguns elementos
correspondem e outros ndo ao que o bebé considesdizacdode papai Ele tera de revisar sua
hipbétesepara representar estas outeaizacdeslepapai, que podera ser abandonada e substituida
ou tornada mais complexa — sistema dedutivo cieotif

Usando o modelo para abstrair uma teoria, o indiddleve ser capaz de abstrair
de uma experiéncia emocional elementos que pareestar em conjuncao
constante, incluindo o elemento que € o nome déatea hipotese... e também é o
nome da realizacéo da qual se aproxima a teoria.

Bion exemplifica, indicando queadeirasignifica (1) o nome da coisa-em-si na realidade,
mas que, conforme Kant, ndo podemos conhecer; (@n® que se da ao fato selecionado; (3) o
nome conferido a selecdo dos sentimentos, das $si@s... que se sentem como coerentes pelo
fato selecionado; (4) o nome Hadtese definidorajue nos afirma que estes trés elementos estédo
constantemente conjugados. Assinala que os topiend fazem parte dampialidades secundarias
de Kant. A visualizacdo destas questdes é releygaree o psicanalista, tanto no atendimento de
seus pacientes, como nha comunicacdo com o grugonRece que 0 uso do termipotesepara o
gue habitualmente se denomiganceitoé consequente as variaveis contidas no topicaeteésua
instabilidade O problema deomo descrever o objeto psicanalitico eexeriénciacom ele é
parecido com o que Aristoteles defrontou-se, quapidmtou que a matematica lidava coljetos
matematicosO topico 3 descreve o0 aspecto obgetos psicanaliticosuja identificacdo depende
(1) da possibilidade de encontrarem-se meios garainicara haturezado objeto, o queamplicao
usodos proprios métodos que séo objetos da investmacf) do equipamento mental de que
necessita o observador.

Operando a observacao, Bion assinala a seguini@éiseia. De todos os elementos da
realizacdo apenas alguns nos imprimem a sensadalidde modo a serem tidos por nés como
constantemente conjugados. SO estes consegainstsir da totalidade dos dados (elementos) que
denominamogealizacdo Acontece posteriormente uma nova abstracdo, quaadatribui aos
elementos um nome que, se percebe, é diferenteatlaacdo que representa, ja que a abstracéo
sempre deve operar como uma pré-concepgsaturada A abstracdo deve poder generalizar e
particularizar, concretizar, passando pelo modelquk a generalizagcéo se origina.

O modelo prové uma base de significado que podareyie o enunciado esteja tdo
divorciado da realidade que se torne inapropriadarg ser cotejado com sua
realizacdo... isto torna-se fraqueza na situacaoude vinculo —K... Evidente no
paciente incapaz de abstrair... quando ndo podéngdisir o nome das coisas das
coisas-em-si.

2 |sto &, a capacidade de construir modelos, modathpreens&o, que é um fator da funcéo-alfa excumtece em
um vinculo no qual predomina o conhecimento.
% O encontro freqliente de eventos acompanhados aigiem experiéncias emocionais — onde dados elemestio
constantemente unidos. Hume usou o termo pararrsfen abstracfes — em oposi¢do ao perceptives gehtidos —
gue ocorriam juntas e que, como tal, era consemsuaé aceito.
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&XIX algoritmo - a psicanalise do fracasso € impossivel sem compmlees problemas do
fildsofo da ciéncia.O modelo deve, por sua vez, abstrair uma teoria ase relacionar a alguma
ja existente. Devemos ser capazes de abstrair de airaxperiéncia emocional elementos que

parecem estar em conjun¢ao constante, incluindo leneento que € o nome da teoria ou
hipdtese... e também é o nome da realizacdo desgusproxima a teoria.

Bion formula entdo a natureza do objeto psicanalitSuponha-se qué representa uma
constante e&j, um elemento ndo saturado que determina o vaarodstante, uma vez que seja
definido. Podemos usar a constante desconhécjkra representar unpaé-concepcao inataA
realizacdodo seio encontrado pelo lactente representa, iz, Bima experiéncia emocional que
correspondas qualidades primarias e secundarias de um fenémsagundo KantAs qualidades
secundarias determinam o valor dg €, portanto, o valor dé (§), sendo que estes sinais
representam, agora, uma pré-concepc¢do. O element@mente ndo saturadé) € a constanté
compartilham um componente que é o carater inafiedsnalidade, que pode ser representada por

(M).

O objeto psicanalitico é designado entdo gof) (M). O valor de (M) como o de
(&) é determindo pela experiéncia emocional acumulddiante a realizacdo, ou
seja, no modelo, pelo contato com o seio. O vaboolgeto psicanalitic@ (&) (M) é
determinado entéo pela identificagdo &) que € precipitado pela realizacao.

Como todos os conceitos bioldgicos, o conceitolgjeto psicanalitico deve conter em si 0s
fendbmenos do crescimento que pode ser consideradiivp ou negativo, 0s quais serao
representados como +/- Y.

Representarei o objeto psicanalitico por {+$¥¢) (M)}

A abstracdo do objeto psicanalitico esta relaciar@m a solucéo de exigéncias conflitivas
do narcisismo versussocialisma Caso a tendéncia seja social +Y, a abstracaelaganara com o
isolamento das qualidades primarias. Caso a teradégf@a narcisista, estara relacionada e
narcisismo. K, o conhecimento psicanalitico, implica na abstvaghh objeto psicanalitico
representado por {+/4 (§) (M)}, revelando matizes de transformacdo do sibd busca de
significado, com &reas néo saturadas como as pepedes, mas sem a matriz inata.

A expressdo conhecimento, a priori, sO se aplicadetos psicanaliticos em qge
€ uma incognita cujo valor s6 se determina pelatifieacéo de §) sem restricbes.

A relevancia destas abstracdes é que, como sebperdas dédo conta de outras realizagdes,
representam outras experiéncias emocionais de &oies& originaram e, assim, sucessivamente,
permitindo outras abstracdes, nas quais contindasenvolvendo.

Bion inicia, na sequéncia do capitdXll , o XXIll, descrevendo o processo de criacdo de
uma formula matematica por Poincaré:

Para que um novo resultado apresente valor, curifgednir elementos ha muito
conhecidos, embora até entdo dispersos e, aparentemestranhos um ao outro,
além de, subitamente, introduzir ordem, onde rer@aaparéncia de desordem. Ele
assim nos permite ver de relance cada um dos etem@w lugar que ocupa no
todo. Nao s6 o fato novo é valioso por si, massaeinho, confere valor aos velhos
fatos que une. Nossa mente é fragil como os nassuglos. Ela se perderia na
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complexidade do mundo, se essa complexidade rnérs®nizasse. Como 0 miope,
ela veria apenas os pormenores e se condenarigw@eesr cada um deles, antes de
examinar o seguinte, por se mostrar incapaz deidersr o todo. S&o dignos de
nossa atencdo somente os fatos que introduzem ar@eemplexidade, tornando-a,
assim, acessivel a nos.

Bion aponta para a similitude desta concepcao adeoria das posicdes esquizo-parandide
e depressiva de Klein, bem como com o seu condeitato selecionad@ara recorrer ao que o se
experimenta no processo de sintese. Os fatos @adeltis, junto com o fato selecionado que parece
imprimir coeréncia a determinados fatos seleciosadmergem do objeto psicanalitico ou da série
de tais objetos, diz Bion. Ele assinala a diferesrgae este modo de ver as coisas do mundo e os
principios que dado conta de um sistema dedutivotitieo. Neste as hipdteses reuanem-se por
normas, embora n&alizacdoo que da conta do problema é o fato selecionastastormas sdo
calcadas nas leis da l6gica que ganharam impoat&iecpensamento racional.

O fato selecionado é o nome da experiéncia emokiarexperiéncia emocional da
sensacdo de descoberta de coeréncia. Sua sigriificag por conseguinte,
epistemolégica e ndo se acredita que seja légicacoarelacdo dos fatos
selecionados

A questdo de as leis logicas terem ou reéalizacdocomo coisas-em-si € um problema
platbnico. Platdo achava que sim, mas, em geragapse que ndo. De qualquer modo, persiste a
distancia entre eealizagdg o fato selecionad@ osistema dedutivo cientific&ntdo, os elementos
do objeto psicanalitico conjugam-se constanteméatenaneira muito diversa daquela pela qual
suasrepresentacfeBgam-se no sistema dedutivo cientifico. Qualgergueriéncia vivida pode ser
usada como modelo para alguma experiéncia futustioeesta relacionado ao préprio uso do
aprendizado como pano de fundo para 0 mecanisratedeao.

O valor de um modelo consiste em que seus daddgafasestdo disponiveis para
satisfazer qualquer necessidade urgente, internaexterna. O fato selecionado
precipita o modelo.

Naturalmente, para Bion, antes que algum dadoosaehgossa ser usado como modelo,
deve ser transformado em elementos-alfa, armazemaddizavel para abstragcdo. O modelo se
impOe durante a experiéncia para a qual se fess&de, retirando os elementos da memoria, 0s
guais sao cotejados com 0 evento que se queresalar

Da experiéncia, a personalidade abstrai os elen®giee, espera, retornem e, com
eles, forma o modelo que devera preservar algoudeexperiéncia original, mas
com flexibilidade bastante para permitir a adaptaginovas experiéncias...

&XX algoritmo - K, o conhecimento psicanalitico, inplica a abstracdo do objeto psicanalitico
representado por {+/-Y¢ (§) (M)}, revelando matizes de transformacédo do simbigo, busca de
significado, com &areas ndo saturadas como as prénroepcdes, mas sem a matriz inata. O
modelo se impde durante a experiéncia para a quad $ez necessario, retirando os elementos
da memodria, que sdo cotejados com o evento que sesgesclarecer.O valor de um modelo
consiste em que seus dados familiares estdo disasipara satisfazer qualquer necessidade
urgente, interna ou externa. O fato selecionado @peta o0 modelo.

Bion, nesse emaranhado de conceitos e detallggjgpse a esclarecer, exemplificando nos
capitulosXXIV e XXV. Inicia supondo que o paciente produz certas as<iEs e mais material
para-verbal, por exemplo, e assinala que o andbstaa seu dispor: (1) as observacdes sobre o
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material do paciente; (2) diversas experiénciascgnais proprias; (3) o conhecimento de uma ou
mais versées do mito de Edipo; (4) o conhecimertarda ou mais versdes da teoria psicanalitica
sobre o Complexo de Edipo; (5) outras teorias psificas fundamentais. Destas fontes, ele
formara omodelg masnao é facil decidir se o analista esta as voltas cdrearia Psicanalitica do
Complexo de Edipo, pois aqui o termo teoria estéa limge do conceito que chamariamos sistema
dedutivo cientifico, embora seja uma formulacaotguéa chegar la. A fragilidade como teoria esta
em que ndo é abstrata e na rigidez peculiar deukt@o dos elementos entre si, prépria da
concretude dos elementos. Ainda, estes elementwsdsévados de um mito, contrastando
francamente com os elementos de um sistema deduéntfico e, como derivados de um mito,
ficamos sem saber a verdadeira natureza da regdagdées na qual estes elementos estédo imersos.
Enquanto o sistema dedutivo cientifico é capazedeeglicar, realizar-se de varios modos e gerar
inimeros modelos para testar realizac@d$prmulacéo psicanalitica € derivada e expressada
mediante a experiéncia emocional de uma narratoaldrica e dizemos que representa uma
realizacdo que surge nos tratamentos analiticos.

Bion ponta duas fraquezas metodoldgicas na Tearigdipo: (1) a teoria é tdo concreta
gue, com seus lugares e sua rede narrativa interesessencial, ndo encontra sua realizacdo nunca
— como se fosse uma pedra que nunca sera exataigeakea outra pedra - e, pelo inverso, se
generalizarmosgerara uma simples manipulacao de dados, pdmecaxplicando qualquer coisa,
gue aparece bem na critica em que analista e amddisgostam de se envolver, no uso de um
jargdo.Como fazer com que a teoria retenha seus elementusetos sem perder a flexibilidade
essencial para a explicacdo psicanaliticBtn sustenta estar convencido do vigor da posi¢cédo
cientifica da pratica psicanalitica e considerangmte a necessidade de investigar a fragilidade que
emerge da construcdo tedrica falha, da falta detregeficaz, da manutencdo e de cuidados com
equipamento tedrico psicanalitico, no grupo oumaldista. Responde esta pergunta, como veremos,
propondo o conceito de modalomo o intermediério tedrico entre a realizagda _teoria

Considera-se o MODELO como a abstracdo da expe@émenocional ou a
concretizacdo da abstracéo...

Toma como exemplo de modelo a histéria imagindaiecidanca que aprendeu a palavra
papai. Como vimos, ndo € um fato e origina-se do atendlimmde pacientes, da observacao de
criancas e de inumeras leituras. Deriva-se em sdin&ion, deminhaexperiéncia, um artefato de
inimeros elementos selecionados pom que se formou para um fim especifico que, no caso,
elucidar, explicar como se forma abstracdq a representacdo Sua importancia esta em sua
capacidade de se contrastar com os fatos, ape@oasriguanto o relato de um paciente que sente as
palavras como coisas ndo é um modelo, mas sim emp@g clinico, isto €, umalizacao

Inventei o modelo para elucidar minkexperiéncia com determinado paciente e 0
adoto para compara-lo com a realizagdo. Potencialteg toda realizagéo
aproxima-se da abstracdo ou do sistema dedutivatifiso, mesmo quando ainda
nao se lhe descobriu o que lhe corresponda

Posso encontrar o que procuro, comparando o modeio a realizacdo; caso ndo
encontre, abandono o modelo. Os modelos sao eféreer@ este respeito, diferem
das teorias.

Inventei o modelo para elucidar minha experiénaancdeterminado paciente e 0
adoto para compara-lo com a realizacao

Os modelos podem ser facilmente abandonados. §€&am muito freqlientemente Uteis,
devem ser transformados em teorias. Os modelosrpede inventados livremente, s6 ndo podem
ser confundidos nem com as realiza¢des, nem cdsodas. Um problema particular é a distin¢ao
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entre modelo e uma determinada forma de teorrdegpretacao O processo de abstracao segue da
realizacdo para as teorias, sistema dedutivo fimnttravés ddase intermediaria dos modeldd
modelo deve espelhar desenvolvimentadla realizagdo N&o interessa apenas que seja estanque,
como quando falamos emmecanismos mentaigjuando o modelo estara implicando mais o
inanimado. Na verdade, diz Bion, s6 necessitamomadeéelos, quando estamos as voltas com
desenvolvimento e crescimento e, como sangganisma algo que nao implica desenvolvimento
e crescimento. Um problema relevante da psican@ls@roximidade do modelo com a realizacao
como quandc? ™ estd muito proximo como em boca seio, e pénisvagisados para expressar

o

O processo de abstracdo da realizacdo prossegustadiente, da realizacdo para o
sistema dedutivo cientifico, através da fase ingglidria da invengdo do modelo

A transformacdogque o_modeldem que sofrer, para permitir seu emprego como
generalizagdo, é analoga ao processo pelo qualao®s sensoriais transformam-se
em elementos-alfa.

&XXI algoritmo - os modelos podem ser facilmente ahkndonados; caso sejam muito
freqientemente Gteis, devem ser transformados emaeas. Os modelos podem ser inventados
livremente, s6 ndo podem ser confundidos nem com asealizacbes, nem as teorias. Um
problema particular é a distincdo entre modelo e um determinada forma de teoria, a

interpretacdo O processo de abstracdo segue da realizacdo pasteorias, sistema dedutivo
cientifico através dafase intermediaria dos modelo® modelo deve espelhar desenvolvimento

da realizagdo N&o interessa apenas que seja estanque, como gqi@afalamos emmecanismos

mentais quando o modelo estara implicando mais o inanimad Na verdade, diz Bion, s6

necessitamos de modelos quando estamos as voltas desenvolvimento e crescimento

Amor, Odio e Conhecimento: modelos do pensar

Um vinculo pode implicar unmodelo ou umaabstracdo Os problemas dos pacientes
podem ser decorrentes do fato de ele empregar enal modelos. Nestes casos, 0 analista deve
contrastar seu modelo com o do paciente. O modrle dermitir que os fatos observados possam
ser entendidos e interpretados. No caso, 0 anakst@ssitara de um modelo para examinar o modo
de pensar do paciente que constr6i modelos inadequau os usa inadequadamer@@mo
encontrar um modelo para o0 paciente que usa asvpaacomo coisas-em-siZm modelo de
distribuicdo ampla € o que se origina da exper@eanocional do aparelho digestivo, diz Bion.
Para o caso, ele nos auxilia a falarfates (palavrashao-digeridas Mas € necessario construir um
modelo melhor, pois é Obvia sua proximidade comatizacdo, com o inanimado, além de nédo dar
conta de fatos clinicos. Bion lembra que Freud usounodelos, segundo 0s quis o pensamento
servia como restricdo da descarga motora, empeofsme@m conseguir alterar a realidade. A
descarga motora substitui o pensamento e podenaantia ser utilizada para descarregar o
aparelho. Bion sustenta que

Através da identificagdo projetiva, porém, o pensarm assume a fungéo
previamente confiada & descarga motora — istovéadia psique dos acréscimos de
estimulos. Tal como a ac¢do, propende a alteracaonaio, dependendo se a
personalidade visa a fuga da frustragdo ou a sudifitacdo. Considera-se o
pensar como 0 nome do modelo ou da abstracdo goegea da realizacéo.
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Devemos sempre reparar 0 que o paciente diz, qudirdyuepensa o que ele representa
com esse termo. Um paciente pode dizeragié tendo pensamentesjue € o seifalta-do-seig e
ai, nossa tarefa é ver como seu aparelho da cissta d

O problema simplifica-se, quando se consideram a@nsamentos como,
epistemologicamente, anteriores ao pensar e quensg tem que se desenvolver
como o método ou o aparelho para lidar com os §aemnentos”.

Entdo, na verdade, tudo depende do que fazer mensamentos: ser@vitados?
modificados? ouusadoscomo parte da tentativa de evitar ou usar alggP&e estdo proximos de
guantidades (estimulos), assemelham-se a elemeetmspassiveis de descarga pela motricidade.
Deve-se considerarfalar como tendo duas atividades diferentes (alfa €),bataa que comunica
0S pensamentos e outra que desembaracga dos acgs@rastimulos.

Cumpre produzir-se um aparelho que torne possiwisgr o pensamento ja
existente.

Bion toma comamodeld® de um pensamento-a-ser-pensadcsensacdo de fome, que se
associa a imagem visual deio-que-nao-satisfaznas que, pela fome, pertence a categoria dos
objetos de que necessitamos. O objeto de que sgiecé o0 objeto mau. Sdo objetos que
tantalizani’, fazem-se necessitados porque ndo s&o possufiisg)gssuidos ndo fariam falta e,
como nao existem, sdo objetos peculiares, difesedde que existem, sdo objetos maus que devem
ser eliminados, mas que nédo podem sé-lo nem pgda mem pela modificacao.

O problema se resolve pela evacuacédo destes pensasmau elementos primitivos,
protopensamentos, quando o impulso de fugir arigéb domina a personalidade
e pelo pensar os objetos, quando predomina o iropgldsanodificar a frustracao.

Bion recomenda cuidado com o0 modo como entendenmpge é pensamento. No paciente
em que predomina a fuga a frustracdo, o que estenpa chama dpensament@ um elemento-
beta, a coisa-em-si e, no caso de predominar aficagdio da frustracdo, o pensamento, as
palavras, os nomes, referem-se a representacébstracdes e ndo a coisa-em-si. Se 0 paciente ndo
consegue fensal com 0s seus pensamentos, intensifica-se a fg#girga que falta o pensamento
no aparelho-para-pensar-os-pensamentos, que 9Sigo#atensdo, impedindo a descarga do
aparelho. O paciente toma medidas para se livi@sdpois, para ele, ndo estdo separados da
frustracédo. O fracasso é duplo, quando ocorreta dial aparelho-para-pensar-os-pensamentos, pois
se d& a pobreza de elementos-alfa e a falta ddastes elementos. Aqui ocorre uma transicao entre
pacientes que recuperam a funcéo-alfa, comecamhaisanas continuam usando mal as particulas
e a tela-alfa, recorrendo a identificagdo projetteano 0 mecanismo que cuida dos pensamentos.
Depois, pode ocorrer melhora da funcédo-alfa conadgrenio do principio de realidade e uma
mudancga correspondente na identificacdo projetjua,se torna menos uma fantasia onipotente e
mais operativa sobre o objeto externo, no qual pedeontrastada e ganha consisténcia. O analista
toma ciéncia de uma mudanga no impacto, sobrasimadnipulacdes do paciente.

%6 Um problema em Bion é a despreocupacéo com quesusamos, correndo atras das idéias.
%" Certa vez, ousando testar a onisciéncia dos denssézou 0s manjares divinos e, em um festim, sdhes a carne
do proprio filho Pélops.. Como castigo foi langadoTartarg onde, em um vale abundante em vegetagéo e amua, f
sentenciado a ndo poder saciar sua fome e setle,qus, ao se aproximar da dgua esta escoava & eglEer para
colher os frutos das arvores, os ramos, sob a ftwrgeento, moviam-se para longe de seu alcanca&pressasuplicio
de Téantalorefere-se ao sofrimento daquele que deseja aly®atemente proximo, porém, inalcancavel, a exehplo
ditado popular "Téo perto e, ainda assim, tao uieta http://pt.wikipedia.org/
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O “pensar”, no sentido de envolver-se com a atiddaue se relaciona asso dos
pensamentos € embrionario, mesmo no adulto, e gareainda desenvolver-se
amplamente em nds humanos.

Este problema daso depende (1) dos “pensamentos” e (2) do “pensag”’sgudesenvolve
em resposta ao desafio representado pela exisdoeipensamentos. De qualquer modo, diante de
um problema de pensamento, de uma crise psicdgeamos, diz Bion, olhar o desenvolvimento e
a natureza dos pensamentos (elementos-alfa e dyeti@pois, a natureza do aparelho usado para
tratar os pensamentos e, s6 entéo, considerarcqoido ou outro fator contribuiu para a crise.
Critica estas divisoes:

A divisdo e a prioridade séo epistemoldgica e lagiente necessarias, quer dizer
que a teoria que 0 pensamento é anterior ao pegsafa mesma anterior, na
hierarquia de hipéteses de um sistema dedutivetifim) a hipdtese do pensar.

Uma prioridade correspondente é epistemologicamemteessaria na realizacao
correspondente a teoria do pensar que esbocei aqui

O sistema dedutivo cientificé necessario, porquensodelocriado durantea experiéncia
emocionalocorrida naealiza¢do,ou ndo, com o objeto ndo é suficientemente abstraiomo os
nameros, 0s sinais algébricos, por exemplo. Dervelaborado longe da experiéncia emocional e
constitui ato consciente de construcdo no cursquab se escolhem sinais e se formulam leis para
sua manipulacéo.

O modelo se forma pelo desempenho de capacidaddhsete & que se evidencia
quando os dois olhos operam, em visdo binocularta peelacionar duas
perspectivas do mesmo objeto. O emprego em psisandb consciente e do
inconsciente, para se considerar o objeto psicaicali assemelha-se ao uso dos
dois olhos, na observacéo ocular do objeto sensizallhar.

E possivel um sistema destes para o desenvolvimerdos pensamentos e para o
aparelho que o empregaBion responde nos capituld¥Il e XVIIl. Ensaia, a partir de agora, 0s
requisitos necessarios para construir este sistéaAs condicoes apropriadas a observacao,
guando o observador deve ter reduzido apropriad@nseias dificuldades de contato com o mundo
interno e deve ter um bom aparelho-para-pensaf (@asso seguinte € controlar seus mecanismos
de atencdo impedindo que gulgamentoatrapalhe sua observacéo e deixanfldgamentopara o
processo danterpretacao

O estado de devaneio (reverie) que dirige a furg@-ao surgimento do fato
selecionad® e & invencdo do modelo, junto com o equipamerstiite a algumas
teorias essenciais, assegura como pouco provapettarbacdo da observagéao.

O surgimento do fato selecionado é acompanhadonded®, tal como a que se experimenta em
relacdo ao objeto na reversdo da perspectiva, cwagogos de ilusbes em que existem varias
figuras — fatos selecionados — em uma s6 — faerieelado. Este processo dependeatdscao
relaxadg matriz dadentificacdo e da abstracaao fato selecionado.

Do modelo, assim inventado e de sua unido com l&Zzagdo € que se abstrai uma
teoria especial, a interpretacdo psicanalitica qileve ser diferenciada da teoria
associada ao sistema dedutivo cientifico. O aralistupa-se com dois modelos: um
gue ele é convocado a inventar e outro implicitanaterial que o paciente produz.

% Elemento que empresta coeréncia aos objetos dgdpossquizo-parandide, iniciando a posicdo deweess
acompanhando-se ou ndo de perseguicdo e depressao.
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O modelo é produzido pelo analista como uma mhteonstrucéo de teorias e ndo €, em si
mesmo, uma interpretacdo, como sabemos. No casmdgaciente produzir material edipiano —
teoria - por exemplo, cumpre determinar por quepebeluziu esse material e qual a interpretacéo
exata. O modelo faz a sua parte na atribuicdogheds e na definicdo da interpretacdo, permitindo
ao analista contrastar o que o paciente diz conateconhecidas.

O modelo ressalta dois grupos de idéias, aqueleEimados com o material do
paciente e os relacionados com o corpo da teorieapslitica.

Através da construcdo de modelos, € possivel margstrutura da teoria psicanalitica e, ao
mesmo tempo, dinamizé-la para fazer frente as sigleekes da clinica psicanalitica. De um lado, a
teoria pode ser rigida demais, de outro, os aaalbdem criar adendos teoricos inUmeadshoc,
ao invés de usar a teoria existente de forma adeqiara Bion, a vantagem da teoria das funcdes
e de seu desenvolvimento na construcdo de modelositp a proximidade do paciente mesmo
vivo, em uma particularizagéo que nao implica diferacdo de novas teorias.

A construcdo de modelos aumenta assim o humerordagéncias a que se pode
enfrentar e diminui no nimero de teorias psicaia#t necessarias para o trabalho.
Se todos os analistas se dessem ao trabalho dé'wionsna lista minima de teorias

fundamentais da qual pudessem deduzir inUmeragasesecundarias, creio que

nao se reuniriam mais que seis teorias fundamentaisvera menos tendéncia a
formulacdo de novas teorias, quando( ...) se mantiara a distingdo entre modelo
e teoria. O perigo reside em estar emaranhado ensigtema tedrico que frustra,

nao por ser inadequado, mas por nao estar sendiola®ente utilizado.

Os dois ultimos capitulosxVIl e XVIIl - ocupam-se de um resumo do texto todo no qual
se vé claramente a tarefa de Bion. Desde a seddpita, quando Freud colocoupoocessode
representacdoa servico do ego, como algo a ser construido enstaido constantemente, a
proposta de Bion € a descricdo de como isto s&ldé&dusca a argumentagédo contida em Hume e
Kant, especialmente a partir de dois vérticesdé€lgomo isso € impresso pelo ambiente, de modo a
conter, no processo simbdlico, a propria histonenéna, grupal, familiar e pessoal, da mae
especialmente e (2) as nossas vicissitudes, dentagtem especial com suas peculiaridades no
processamento de suas emocgdes, em dolerdnciaa frustracdoocupa o lugar mais relevante. A
impressao que se tem é que, do ponto de vistaraalinacdo, Bion esgota o tema, deixando lugar
apenas para a discussaocdmo— quais métodos, quais codigos - se da isto.

Estes capitulos ocupam-se com a construcdo dageem especial a das funcdes, as quais
ndofazem parte da teoria psicanalitica.

S&o instrumentos de trabalho, por meio dos quaisicanalista desincumbe-se dos
problemas do pensar a respeito de algo que descenhe

Prop&e o conceito dencédo psicanalitica da personalidadee designa comimng¢ao,com
o sinal ¢, assinalando que faincéo-alfaseria um fator deb. Fator € o nome do elemento de
qualquer funcadoPode ser representado pelo elemento ndo-satugpdm§ (&), e estar préximo da
realizacdo A realizacdo adequada ao elemento ndo-saturado é algjeto de investigagéo
psicanalitica. Ele argumenta pela distincdo entreeaia das funcbes as demais teorias
propriamente psicanaliticas. Klein descreveu comaspectos maus do lactente sdo projetados no
seio bom e depois re-introjetados melhorados. Dest&, Bionabstraio modelo deontinenteno
gual se projeta o objeto e a do objeto projetaddrdelo continente, designado conmmtetdo

111
Contemporanea - Psicandlise e Transdisciplinaridade, Porto Alegre, n.03, Jul/Ago/Set 2007
Disponivel em: www.contemporaneo.org.br/contemporanea.php




O continente e o conteddo mostram-se, pela emag&Teptiveis de _conjunc&o
difusdo Sejam assim conjugados ou difusos ou de ambasasiras, eles mudam
de um modo que, amilude, se descreve como crescinbergligados ou despojados
de emocéo, perdem a vitalidade, isto é, aproximardes objetos inanimados. O
continente e o conteldo s@models de representacBes abstratas, de realizacbes

psicanaliticas

Designa-se, continuando a abstracéo, c¥mara o continente o™ para o contetido. Estes
sinais tanto denotathcomo representam (conotam). Podem ser varid\vass, ejam substituiveis
ou constantes, caso ndo o sejam. Bion consider& geenbora seja uma fungéo de dois objetos,
pode ser considerada funcdo de um objeto apeBaa. manifestacdo mais precoce e primitiva
ocorre no relacionamento da méde com o seu behgijaio relacdo de objeto parcial, por isso dizer-
se seio-boca. Em termasbstratossera¥ e ¢*. Em K, sendoL e H fatores e, portanto,
subordinadoso™.se projeta dentro d¥ ,resultando aabstracdochamadacomensal,desde que
sejam reciprocamente dependentes para beneficiaonelsem prejuizo de nenhum deles. A mae
beneficia-se com a experiéncia e completacsescimentanental e o bebé, igualmente, o fisico e
mental.

A crianca introjeta essa atividade entre duas passajue aqui descrevo, de
maneira a instalar, dentro de si, como parte doraff dafuncao-alfa,o0 aparelho

¥ &, O modelofundamenta-se na idéia da crianca que explorajetopcolocando-
0 na boca.

A partir desta argumentacéo, Bion propde a segalmdtracao(teoria) comaepresentando
a realizacdo do desenvolvimento dos pensamentos) as seguinteslesignacdes (a) pré-
concepcaocorrespondendo a um estado de expectatat@r¢aoe investigacao- apresentando as
caracteristicas, diz Bion, do que Kant atribuiupgnsamento sem conteddo, naquilo que se pode
pensa-lo, mas nao se pode conhecé-logcgdbrepcaccomo resultantes da unido da pré-concepcéao
com as impressdes sensoriais convenientes. Asgjnalae tome cuidado para néo inverter o fluxo
da busca, pois abstracdoda relacéo daré-concepcdo com as impressdes sensogizisom™ e
ndoc™ com?.

A internalizacdo da relacdo da made com o seu beb)éf¢grma o aparelho para a
regulacdo da pré-concepc¢do com os dados sensagagenientes.

A repeticdo da unido da pré-concepcdo com os dalsriais e 0 que resulta da abstracdo
comensal promovem o crescimento *#room <™, isto é, o crescimento aqui diz da capacidade de
usar os dados sensoriais, 0 que implica o prindgigealidade. Bion toma de Elliott Jaques o
conceito dereticulo para construir um modelo do que sejascimento ¥ desenvolve-se por
acréscimo, produzindo vacuolos que se conjugam

Resulta o reticulo, em que as lacunas sédo os vaswlbs fios que formam a rede
do reticulo sdo as emocodes

% Denotac&o é a representacdo do objeto mesmo &céncé o conjunto de qualidades dos objetdsaBcodenota o
objeto branco e conota, representarancura
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O modelo para o crescimeritale & é o meio em que os contetidos estdo suspensos. Os
conteudosdevem ser pensados como emergentes dedalgmonhecidoA parabola fornece uma
imagem bidimensional.

O meiona relacdo comens# com <™ é divida tolerada. Vale dize™ que se
desenvolve, encara-se como semelhante aos eleméatoposicdo esquizo-
paranoide, mas sem o sentido de perseguigdo...staale@ que ndo vé a coeréncia
entre os elementos.

Bion propde, entdo a seqguirftemalizacdo— abstracdo— para expressar este crescimento
visivel na pardbola. De um lado, tem*¥s£(¢ + % ...) e de outro,™.™.™.¢™...), em que 0s sinais
+ simbolizam variaveis, que se substituem por sirgie representam emocdes e 0s sinais .
simbolizam a constante que representa a duvistamos as voltas com uma capacidade de
duvidar, manter em suspenso as emogde¥. < sem crescimento fornecem a base para o aparelho
para aprender com a experiéndizos pensamentos e do desenvolvimento dos pensamsnto
origina-se o aparelho para pensar os pensamentoBion considera agora a natureza e a acao
deste aparelho

Considera que ele ndo apresenta estrutura rigidefinida... Simbolizarei o
crescimento com&™na poténcia n ¢ na poténcia n. O aprender depende de (...)
manter-se integrado e de, todavia, diminuir a regid

Esta é a base do estado mental do individuo que podservar seu conhecimento e
experiéncia e, sem duvida, estar preparado par@metuir experiéncia passadas
de um modo que se mantenha receptivo a novas.idéias

Usando esta Ultima afirmacdo como modelo, Bionafabstracdo que os elementssgm
um sistema reticular na poténcia mantém-se pela constante +, passiveis de sub&ttuic
funcionando, portanto, como variaveis. E esta pedpde que é capaz de operar um aparelho que
modifiqgue as emocgodes “+”; dessa capacidade deigubdbd das emocdes depende a receptividade
¥. Do mesmo modo, a penetrabilidade dos elemez"adepende do valor de “.”, a dlividQue
emocdes sdo compativeis com a relagé@mensal com K, com o crescimento® simbolo¥ ©™
representa a realizacdo emocional relativa ao dpreque se torna cada vez mais complexa, em
um evento crescente e recorrente, tendo iniciadpréaconcepcgdes indiferenciadas simples como
respiracéo, excrecdo e amamentacdo, atingindoae @oim*¥ na poténcian. Abstracdes desta
relacdo incluem a formagédo de palavras, afirmandigjuacdes constantes de certos dados
sensoriais, até abstracdes como sistemas deduimolficos que ainda retém as caracteristicas
inicias de‘, revelando e realizando-se em um universo em expams&ontido pelos sistema
dedutivos referidos, levando o equivalente fenorttgico de«™ em crescimento, na poténcia,
a ser o infinito.

Os elementos de muitos sistemas dedutivos ciestiitombinam-se — tendo-se,
disso, exemplo habitual no uso da hipétese domsestdedutivo como premissa em
um sistema dedutivo diferente... a liberdade né@ssa estas recombinacdes

depende das emocgdes que assaltam a psique, daevepristituem as conexdes nas
guais se incrustam os sistemas dedutivos ciesgificos element«x™n a poténcia

n.
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A tolerancia da duvida e a tolerancia do sentidoidénito revelam-se o conectivo
essencial d«x™ na poténcia n, quandd é possivel

-K (menos K)

Bion assinala, ensaiando a resposta a pergunta gobhisemocdesao compativeis com a
relacdocomensaglcomK, com ocrescimentpque o paciente que sofre de distor¢do do pengamen
beneficia-se pouco com o assinalamento destagghsta Desenvolve, entdo, a idéia que alguns
pacientes interessados em provar sua superioridadee o0 analista -harcisismo e baixa
tolerancia a frustragdo— mostram que o analista fracassa em suas intagpest, distorcendo-as e
tentando demonstrar que seu modo equivocado dereenygg-las € superior a compreensao
consensual. Busca uma concepcédo mais ampla paxoui@ do problema e recorreabstracéo
representadgor K, invertendo o sinal e convertendo-o e#d. Supde que todos datoresde K
sdo tambémnvertidos e que todas as teorias que possam ser fatoresne ae contidas nas
palavras em negrito entre parénteses acima — desentonsideradas comaré-concepcoes
priorizando ainsaturacaog para facilitar a busca dos fatores Klg-K). Estes fatores agora, pela
insaturacdg podem ser representados co¥ndPara esclarecer o conceito, Bion aponta quesesta
referindo a um estado mental em doeestigamosprocuramosalguma coisa e outro em que
emitimos um juizoA vantagem de empregaropara designar o novo papel dos fatoreskem
indica que existe um elemento que permanegesatisfeito até que encontre suaalizacéo
adequada, elemento que pode resentadopor ¢ (§), sendo que & representa a area néo-
saturada do elemento.

Por que existe algo como —K'Bion considera que € possivel responder a esstaquao
atendimento individual dos pacientes e leva emasamb momento, apenas um fatorinaeja e
referencia Klein. Outro fator seria a relacdo cosaéhentre o™ e ¥. Em —K, que seria como
representariamos um pacieptés), no qual a inveja € um dos fatores que aguarddunag;ao, em
que a relacéo, ao invés de ser + (comensal) ex™re¥, passa a se” inveja*. Esta formulacao,
no caso de representar 0 seio e o bebé, na siteat@pe o lactente sente medo de ser aniquilado,
levaria ao seguinte modelo: ele dissocia e prgetasentimento de medo no seio, junto com a
inveja e o odio pelo seionperturbavel A inveja impossibilita uma relacdo comensal. Hm
haveria a re-introjecdo do medo como algo calnamgiilizador, mas em K, ndo. Aqui o lactente
sente que o seio invejoso lhe tira o elemento bealieso contido no medo de morrer. O bebé que
inicia com medo de morrer acaba cheio de coisamy& com umnierror sem nomeA inveja é
mais efetiva no uso dos mecanismos projetivos de gumedo. Violenta, ela leva toda a
personalidade a ser evacuada, desenvolvendo paisamque a aparéncia de uma psique.

O objeto que descrevi como sendo reintrojetado c@™e ¥, emK era aquele em
que a relacdo era comensal. E#d ela é invejosa...

Bion propGe entdo estudar as caracteristicaw™ ¥, especialmente no caso em que a
relacdo entre ambos € a inveja. Considera que araateristica relevante € um

estado de falta, um objeto interno sem exterior. ¢amal alimentar sem um corpo.
E um superego que praticamente ndo tem nenhumeadasteristicas do superego
como o entendemos em psicanalise: € um “super” @gpersuperego). E uma

31 0 comensalismoé um tipo de relagdo ecoldgica entre duas espguiesivem juntas.. O termo comensal significa
algo como "convidado a mesa", assim o termo contiemsafoi utilizado para designar relacbes alimeggaem que
uma espécie beneficia-se dos restos da outra, sgodiga-la. Atualmente, no entanto, 0 conceit@redtu-se para
qualquer relacdo, alimentar ou ndo, na qual umécaseneficia-se sem prejudicar a outra, sendmasmsiderada
uma relacdo harménica. http://pt.wikipedia.org/¥Wikimensal
114
Contemporanea - Psicandlise e Transdisciplinaridade, Porto Alegre, n.03, Jul/Ago/Set 2007
Disponivel em: www.contemporaneo.org.br/contemporanea.php




afirmacdo invejosa, de superioridade moral sem nemdmoral... € a resultante de
um desnudar ou despojar invejoso de todo o bomntre duas personalidades...
Quanto a sua semelhanca com o superego, menos lmaseumenos feminino,
mostra-se como um objeto superior, encontrandcafakm tudo. A caracteristica
mais importante é o édio a qualquer novo desenvmiio da personalidade.

Portanto, o aparecimento de qualquer tendénciasaab a verdade, ter contato com a
realidade, abstrair, representar, teorizar, seciemtista € recebido por ataques destrutivos e pela
reafirmacdo de uma superioridadedral’, quando a lei moral sera superior a lei cieraifiOu, de
outro modo, 0 que se tenta essencialmente é rgieder de despertar culpa (supersuperego), hao
se prestando, portanto, a atividade criativa, predu Em contraste conK inerente a<™
*¥,envolvidos com a@prender o - ™ ¥ priva de sentido os elementos, impedindo o process
abstracaoe crescimento Esta funcdo destréi, ao invés de promover confetio. O éxito de
menos<™ ¥ tem como resultado orescimentoem desenvolvimente poder de -, que sempre

convertera &, - .

Em outras palavras, os elementos-alfa, como quertgnham sido conseguidos, sdo
adquiridos para serem convertidos em elementos-beta

EmK, a particularizacéo e a concretizacdo do absfeatice-versa) sdo possiveis, mas em
— K ndo, pois o abstrato e o geral sdo coisas-em-shogeBion encerra com um notavel alerta a
nos todos.

Finalmente, embora eu ndo véa prosseguir, percebetse as teorias, em que usei
os sinaisK e —K, representam a realizacdo em grupos. Emo grupo cresce pela
introducdo de novas idéias e pessoas. Em —K, a nd&e (ou pessoa) € privada de
seu valor e 0 grupo, por sua vez, sente-se deswaldo pela nova idéia. ErK, o
clima conduz a satde mental. Em —K, nem o grupanna idéia podem sobreviver,
em parte devido ao produto do processo de despjagrivar.

Consideracdes finais

Segue a retranscricdo dos algoritmos que consmsraelevantes e que poderdo ser
modificados na dependéncia de novas leituras.

&l algoritmo — existe algo presente na mente, queepara 0 que é consciente do que €
inconsciente, do que é estar acordado, sonhar e dae € estar dormindo, do que é vivo e do
gue nao é vivo e que compde a consciéncia-de-siedransforma quantidades em qualidades,
nimeno em fendmeng simboliza a realidade. E muito relevante descrev&omo isto opera e
onde isto esta. Bion a denominduncéo-alfa.

&Il algoritmo - é muito relevante observar o emararhado de emocgdes e notar que mesmo
algo tao criativo como o amor pode ser prejudiciapara 0 acesso a realidade. Devemos estar
especialmente atentos a isto na clinicsse dermos menos, provavelmente seremos menos
invejados e teremos mais chance de ajudar.

&Il algoritmo — esta observacéo na clinica de pes&as que sentimos mais ou menos vivas fica
explicada por forcas e suas resultantes com origeqailsionais. E relevante observar que a

atuacdo ‘pulsional’ da ‘mae’ € muito determinante @ composicdo destas resultantes.
Esclarece-se a patologia do vazio e o problema dermista com sua dificuldade de acesso ao
animado, ao vivo.
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&IV algoritmo — a teoria da funcéo-alfa € necessaa para explicar por que estes diferentes
estados da mente — sonhar, acordar, dormir, empatz, pragmatizar, devanear (everig e
prospectizar — mantendo algo como uma consciénciasi que se calcula pela consciéncia ou
nao do outro (grupo, social) — empatia, introspecgé— operantes — cria 0 que chamamos vida
mental - e separadas para cada momento vital.

&V algoritmo - a teoria das funcdes e a teoria dauingéo-alfa mostra como o pacientgercebe
gue_experimentasentimentosmas nao pode aprender com eléBem sensacdes ténues, mas
também nao pode aprender com elas. A determinacdoedndo sentir coexiste com a
incapacidade para rejeitar ou ignorar qualquer estinulo.

&VI algoritmo — a clinica com pacientes psicéticosndo valida o sistema consciente —
inconsciente e sim um mais complexo, no qual o lugarincipal € ocupado pela barreira (tela,
porque € furada) alfa e beta, em formagdo constantpor uma funcdo alfa fragil. A
identificacdo projetiva dos elementos-beta revela fome que o paciente tem da busca da
verdade na funcdo alfa, busca da vida. Também, naela beta persiste material
transgeracional, grupal e institucional, aguardandasua transformacéo em alfa.

&VII algoritmo — agora temos mais um modelo, instrunento, na clinica psicanalitica. Depois
de examinar o ego do paciente, temos de respondenm ele se sonhou, como ele foi sonhado,
como eram o conteudo e a forma da funcéo alfa quesabjetivou.

&VIII algoritmo — Somos subjetivados entre duas reddades com diferentes graus de
visibilidade; a interna e a externa. A idéia de umauto-engendramento atribuida aos
kleinianos, como vemos, ndo € verdadeira. O pensame s6 se modifica por_presencaso

mundo externo.

&IX algoritmo — a base bioldgica para a toleranciaa frustracdo versusa capacidade deeverie
(funcdo-alfa) da mae dara a amplitude do que podersoconter e de como seremos contidos
pelo mundo e de quanto acessaremos a coisa-em-si. Lembremag cKohut mesmo diz que
seus pacientes — narcisistas — terminam o tratamemntcapazes de suportar mais a frustracéo,
exatamente quando deveriam comeca-los.

&X logaritmo — a isencdo na observacéo e o examerjielico dos dados, contrastando sempre
0s sistemas tedricos que estdo sendo utilizados gpar busca de regularidades estruturais e a
contaminacao na colheita do material analitico, dem ser tarefa sistemética do analista.

&XI algoritmo — um sistema de notacdo pode comecatom a descricdo dos trés sistemas de
vinculos propostos por , a partir da convicgao, clteza e contraste de idéias do analista.

&XII algoritmo — a experiéncia humana de conhecer mvolve os mesmos problemas que as
experiéncias de amar ou odiar. Envolve um sentimemtdoloroso — inerente as experiéncias
emocionais — que coloca a questdo degir disso ou modificar isso. Do que o0 sujeito

cognoscente, paciente, cientista ou analista conaggazer com essa dor, dependera o grau de
fidelidade do modelo, abstracdo, que construira ngaua mente para dar conta da realizacéo,

realidade.

&XIIl algoritmo — devemos estar cientes que formulanos hipétese basicas que séo abstracdes
e podemos detectar qualquer tendéncia a falsear &sorias com que esta operando, isto €, a
abstracdo transforma o arsenal tedrico em uso. Asedrias devem ser sociabilizaveis,
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compartilhaveis com outros e estardo em correlac&mm enunciados abstratos de realizagbes
das quais nao foram derivadas, auxiliando na busado padrdo que podera fundamentar uma
teoria. Porém, é dificil acreditar que a sensoriatiade (...) pode trazer material valioso,
guando o objeto dos sentidos € uma experiéncia en@tal de uma personalidade.

&XIV algoritmo — a funcéo alfa gera o que chamamosconsciéncia na sua amplitude e
especificidade, dando qualidade ao psiquicd atribuicdo de valor ao termo funcéo-alfa é
tarefa da psicanélise e ndo se consegue isso dehmgra outra maneira.E um objeto e um
instrumento que o analista pde em atividade, constmdo modelos, a partir do contato com a
realizacdo — a personalidade do paciente.

&XV algoritmo — devemos estar atentos para como auhcdo-alfa da conta das emocdes,
pulsGes, assim como da conta dos sentidos, da réatle, exatamente como se estivéssemos
entre duas escuridfesAssim, a coisa em si mesma, a idéia da coisa eemsocbes ndo se
distinguem, quando trabalhadas pela funcéo-alfa nausca da verdade.

&XVI algoritmo — devemos estar atentos para como duncdo-alfa da conta das emocdes,
pulsdes, assim como da conta dos sentidos, da rdatle, exatamente como se estivéssemos
entre duas escuriddesAssim, a coisa em si mesma, a idéia da coisa eemso¢cbes nao se
distinguem quando trabalhadas pela funcéo-alfa nalsca da verdade.

&XVII algoritmo — devemos descrever o tipo de abstracaau€ nosso paciente fazncapaz de
abstracao, esforga-se por existir com o aparelhontaé empenhado na introjecao e na projecao
de elementos beta. Capaz de abstracéo, produmsistdedricos muito distanciados do acervo de
realizacbes de que se abstrairam, mas multiplicaess sistemas, segundo as normas que
harmonizaram, entre si, as abstracdes de quaisgsistemas. Capaz de abstracdo, multiplica
sistemas que ndo parecem de acordo com nenhumrsesteerificivel- estes casos sédo evidentes
na paranodia. Capaz de abstracdo e de formacao de sistemas, delaacom normas que lhe
asseguram que o sistema ndo é em si, incompatévelcapaz de descobrir as realizacdes a que o
sistema abstrato se aplica. Capaz de abstracdo eaiebinar essas abstracdes em sistemas,
segundo normas e partindo da abstracdo, pode cheégabstracdo primeira que lhes deu origem.

&XVIII algoritmo - considera-se o0 modelo como_a_abstragd® experiénciaemocionalou a
concretizacdada abstracaoEsta revela afinidades com a transformacéa hipétese, em termos
de dados empiricamente verificaveis. No _grupo, maredever se considerar 0 _mito _como
desempenhando, na sociedade, 0 mesmo papel quedelmdesempenha no trabalho cientifico
do individuo.

&XIX algoritmo - a psicanalise do fracasso é impossivel sem compmlees problemas do
fildsofo da ciéncia.O modelo deve, por sua vez, abstrair uma teoria age relacionar a alguma
ja existente. Devemos ser capazes de abstrair de airaxperiéncia emocional elementos que
parecem estar em conjuncdo constante, incluindo leneento que € o nome da teoria ou
hipotese... e também é o nome da realizacdo da geaproxima a teoria.

&XX algoritmo - K, o conhecimento psicanalitico, inplica a abstracdo do objeto psicanalitico
representado por {+/-Y$ (§) (M)}, revelando matizes de transformacgéo do simbi@o, busca de
significado, com &areas ndo saturadas como as prénoepcdes, mas sem a matriz inata. O
modelo se impde durante a experiéncia para a quad $ez necessario, retirando os elementos
da memodria, que sédo cotejados com o evento que sesgesclarecer.O valor de um modelo
consiste em seus dados familiares estarem dispasipara satisfazer qualquer necessidade
urgente, interna ou externa. O fato selecionado @peta o0 modelo.
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&XXI algoritmo - os modelos podem ser facilmente a#ndonados. Caso sejam muito
freqientemente uteis, devem ser transformados emaeas. Os modelos podem ser inventados
livremente; s6 ndo podem ser confundidos nem com asaliza¢cdes, nem com as teorias. Um
problema particular é a distincdo entre modelo e um determinada forma de teoria, a
interpretacdo O processo de abstracdo segue da realizacdo pasteorias, sistema dedutivo
cientifico através dafase intermediaria dos modelo® modelo deve espelhar desenvolvimento
da realizacdo N&o interessa apenas que seja estanque, como gi@afalamos emmecanismos
mentais quando o modelo estara implicando mais o inanimad Na verdade, diz Bion, sé

necessitamos de modelos quando estamos as voltas desenvolvimento e crescimento

Recomendamos a leitura atenta dos ultimos capitatona resumidos, que contém idéias
muito preciosas:

Através da identificagdo projetiva, porém, o pensarm assume a fungéo
previamente confiada & descarga motora — istovéadia psique dos acréscimos de
estimulos. Tal como a acgéo, ela propende a alterafid meio , dependendo se a
personalidade visa a fuga da frustracdo ou a sudifitacdo. Considera-se o
pensar como 0 nome do modelo ou da abstracdo goegea da realizacéo.

O problema simplifica-se quando se consideram os1s@@entos como,
epistemologicamente, anteriores ao pensar e quensgs tem que se desenvolver

como o método ou o aparelho para lidar com os §aemnentos”.

Cumpre produzir-se um aparelho que torne possigrb@r o pensamento ja
existente.

O “pensar”, no sentido de se envolver com a atidel@ue se relaciona agso dos
pensamentos € embrionario, mesmo no adulto, e gareainda desenvolver-se
amplamente em nés humanaos.

O modelo forma-se pelo desempenho de capacidadshserte & que se evidencia
quando os dois olhos operam, em visdo binocularta peelacionar duas
perspectivas do mesmo objeto. O emprego em psisandb consciente e do
inconsciente, para se considerar o objeto psicaicali assemelha-se ao uso dos
dois olhos, na observacéo ocular do objeto sensizallhar.

O estado de devaneio (reverie) que dirige a furg@-ao surgimento do fato
selecionad¥ e & invencdo do modelo, junto com o equipamerstiite a algumas
teorias essenciais, assegura como pouco provapettarbacdo da observagéao.

Do modelo assim inventado e de sua unido com dzeedlo é que se abstrai uma
teoria especial, a interpretacdo psicanalitica gueve ser diferenciada da teoria
associada ao sistema dedutivo cientifico. O armli&upa-se com dois modelos: um
que ele é convocado a inventar e outro implicitonaderial que o paciente produz.

O modelo ressalta dois grupos de idéias: aguelaciehado com o material do
paciente e aquele relacionados com o corpo daaqusicanalitica.

Havera menos tendéncia a formulacdo de novas teguando (...) se mantém clara
a distingcdo entre modelo e teoria. O perigo resie estar emaranhado em um

32 Elemento que empresta coeréncia aos objetos dgdpossquizo-parandide, iniciando a posicdo deweess
acompanhada ou nao de perseguicédo e depressao.
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sistema teorico que frustra, ndo por ser inadequam@s por ndo estar sendo
devidamente utilizado.

A crianca introjeta essa atividade entre duas passajue aqui descrevo, de
maneira instalar, dentro de si, como parte do afpfavedafuncéo-alfa,o aparelhct
™. O modelofundamenta-se na idéia da crianca que explorajetobcolocando-o
na boca.

A internalizacdo da relacdo da mae com o seu bebp&ofma o aparelho para a
regulacéo da pré-concepgédo com os dados sensaoagenientes.

Considera que ele ndo apresenta estrutura rigidefindda... Simbolizarei o
crescimento coma™na poténcia n ¢ na poténcia n. O aprender depende de (...)
manter-se integrado e de, todavia, diminuir a regid

Esta é a base do estado mental do individuo que podservar seu conhecimento e
experiéncia e, sem duvida, estar preparado par@metuir experiéncia passadas
de um modo que se mantenha receptivo a novas.idéias

A tolerancia da dulvida e a tolerancia do sentidoidénito revelam-se o conectivo
essencial d«x™ na poténcia n quandd& é possivel
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