Sonhos e Vincularidade: Uma Comunicacdo Prelimindr

Dreams and Vincularity: A Preliminary Communication

Ariane de Freitas Severo

Resumo:O dispositivo vincular € uma ferramenta de trabajbe aponta para a producao
de outros sentidos, pela oportunidade do encomno @ outro da intersubjetividade. O
sonho quando contado na sesséao vincular perdeas@ercestritamente individual e ao ser
enunciado e interpretado, produz efeitos no ogly@ (hos da noticia do funcionamento da
Estrutura Familiar Inconsciente e do processo ai@artmento. Este artigo pretende auxiliar
na reflexdo sobre a pergunta: Como se escuta greta um sonho contado na sessao
vincular?

Summary: The vincular psychotherapy is a tool of work thatnps to the production of
other meanings, for the chance of the meeting thighother of the inter subjectivityThe
dream when counteth the vincular session loses its individual cheaand when
declared and interpreted, produces effect in thHeero(s) and it gives notice of the
functioning of the Unconscious Familiar Structurel dhe process of the treatment. This
article intends to help in the reflection the qigst How if we listening and interpret a
counted dream in the vincular session?

Descritores Intersubjetividade; organizacéo fantasmatica amtiipada; trama
fantasmatica; Estrutura Familiar Inconsciente eugsPolifonica.

Keywords: Inter subjectivity, shared fantasmatic organizatiaterfantasmatic tram;
Unconscious Familiar Structure and Polyphonic lostg.

! Dedico este artigo aos meus alunos e agradeq@iezgas Mara Luisa da Silva e Patricia Becker, gue s
dedicaram e produziram comigo um texto inicial gassibilitou esta publicacdo. Foram horas de d&stue
producéo no final de 2002 e maio a julho de 2004.

2 Psicanalista pelo CEP de POA, Especialista enafaiise de Casal e Familia pelo Contemporanedutusti
de Psicandlise e Transdisciplinaridade onde atoe qofessora e supervisora. Professora da FAPA,
Faculdades Porto Alegrenses.

120
Contemporanea - Psicandlise e Transdisciplinaridade, Porto Alegre, n.03, Jul/Ago/Set 2007
Disponivel em: www.contemporaneo.org.br/contemporanea.php




A idéia deste artigo vem de longe, desde o pronedntato com o tema em 1998.
Garimpei material que estava pincelado aqui e @lineei num Unico texto. Em Isidoro
Berensteif(1987,1988,1991,1997,2000), Janine Puget (1987,2008), Didier Anzieu
(1987), Missenard (1987), Maria Cristina Rojas (9% outros, encontramos respaldo
para pensar esta questao técnica. O primeiro esuwgu como resultado de um grupo de
estudos que coordenei em 2002 no ContemporanemadeaEscuta e Interpretacdo no
Enquadre VincularO grupo era composto por alunos recém formadespeacializacdo de
Psicanalise das Configuracdes Vinculares que dessjeeler e aprofundar artigos técnicos
com um proposito de escrita. Sugeri este tema grodes interesse comum e pelo fato de
ndo existir um texto satisfatorio para utilizar cos alunos da especializacdo. Na época
ndo se dispunha de um espaco privilegiado como @ auRevista Contemporanea
oportuniza. Talvez em decorréncia disso ndo avaogam tarefa. Por anos este texto
ficou a espera de um lugar e de mais materialcdinEsteve sempre presente em meu
desejo e se fazendo necesséario cada vez que meawdepeom um NoOvo grupo.
Compatrtilharei com o leitor um pensamento que verhadurecendo ao longo dos ultimos
anos e alguns fragmentos clinicos que permitanatonais visivel o trabalho dos sonhos.

Sonhos: Producéo Individual ou Vincular?

Na medida em que a alteracdo do enquadreidndl para o multipessoal propde a
analise da subjetividade que se produz na intagdiel que lugar o analista destinara aos
sonhos que aparecem na analise familiar? Percedstea os sonhos como producgéo
individual, produto isolado de uma mente que anseiadesejos irrealizaveis? Ou, por outro
lado, compreendera os sonhos como produto dasiagdes livres, produzidas na sesséo,
que denunciam o funcionamento inconsciente do gfiapdiar?

Desde Freud os sonhos trazidos as sessdesnqesos pacientes tém se
constituido em importante material para analisedeeconsiderados pelo autor cowia
régia para oinconscienteFreud (1900), diz:

O sonho redne numerosa série de idéias, um vendadeico de
convergéncias (...) Achamo-nos em meio de umacBlle pensamentos
em que como uma oficina de tecelagem e segundorasds versos, “se
entrecruzam mil e mil fios - vdo e vém as lancadgir- brotam
invisivelmente os fios — e um Unico movimento etab mil unides”.

3 Berenstein, I. (1988Familia e Doenca Mentap.64 - (199} Psicoanalisar una Familign.40,42 e 77Lo
Vincular p. 60 — (1988 Familia e Inconscientg, 248.

* Freud, S. Obras Completas, Tomo Il Vol. lll, gRéferindo-se asonho da monografia botanieaos
pontos convergentes onde se reinem varias idésgeaagbam conferindo a interpretagdo uma multiglad
de significagéo.
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Encontramos no sonho duas tendéncias: uma votladao presente e ligada a
acontecimentos recentes vivenciados no estadogd@ydenominados por Freud destos
diurnos e outra, vinda do passado, que contém fragmelet@stigas percepcdes as quais
nao temos acesso conscientemente por causaremiaagonssfrimento ao ego. O trabalho
do sonho tem a funcdo de converter impulsos e kmghs inaceitaveis numa historia
inofensiva capaz de burlar a censura. No momengosquproduz um sonho uma série de
elementos heterogéneos € desencadeada no psiquipar@a que ndo despertemos esses
elementos tém que se transformar por meio de uminmeowo que chamamos de
convergéncia, pois tudo converge, em imagens quesapo Nos permitir continuar
dormindo. Interpretar um sonho sera decodificéatoavés daassociagéo livretomando
separadamente cada elemento do sonho. O sonh@mé@é&tico, seu sentido nos escapa.
Devemos decifra-lo através da interpretacdo siro@djue, para além da diversidade das
culturas e linguagens, dispde de uma lingua fundeahe Tem seu acesso mais facil
através dosestos diurnogjue sdo nosso ponto de contato com os acontecsndotdia
anterior.

Freud (1900) ensina que @stos diurnoguncionam como verdadeiros estimulos.
N&o existe, ao meu ver, estimulo onirico algumfé@mdnte, assim como ndo existem
sonhos inocentes. O sonho nunca se ocupa de algaifitante. Nem consentiriamos que
nosso sono fosse alterado por algo que ndo vadéepse@a. O sonho nunca corresponde a
lembrancas e sim a fantasias. A lembranca podensetbridora. Durante o sonho estamos
mais responsivos aos estimulos internos, as nossg®es pulsionais, pelo desligamento da
percepcao externa.

O sonho se produz por acdo de dois mecanismisslocament@ acondensaca.
O deslocamentdmetonimia) consiste em transferir a energia sspr&cional, ou interesse,
para outra representacdo no sentido de substitgiedo anular o que é deslocado mas
integrando-o0 na cadeia associativa. O segundo nsecaré o daondensacdo(metéafora)
gue concentra variodeslocamentgsvarias cadeias associativas. O sonho forma-se ao
adormecer, aproveitando-se do rebaixamento da i@Epsua elaborar uma formacéo de
compromisso entre desejos infantis insatisfeitaegprazerosos para o ego, erestos
diurnos Tem a funcdo elaborativa com vistas a reconstiuirganizagdo narcisica do
sonhador e estabelece comunicagdo com diverstes iy aparelho psiquico. O sonho
também nos d& noticia do contexto no qual ele brgiara quem o sonho é sonhado e a
qual interlocutor se dirige, referindo-se a traré&sfeia e a relagdo intersubjetiva. André
Missenard (1987)propde:

O sonho introduz uma figuragdo dos diversos eleosedb conflito do
paciente, desejos, proibicdes, fantasmas, queusizam frente a tarefa
por cumprir e que bloqueiam sua capacidade de pemssiar. O sonho é
uma encenificacdo de diferentes planos do espaiguips e também uma
elaboracdo secundéaria que desemboca em um relasdeda qual se
produzirA uma elaboracdo que podemos chamar deiat&ac as

® Missenard, (1987). La envoltura del suefio y eladsma de “psique comin”, p 72. Anzieu. et.als
envolturas psiquicas.
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associacodes, que o sonhador havera de perseguiradéo enquadre e sua
relacdo transferencial.

Afirma ainda o autor que o trabalho dos analistas @rupos tem registrado
formacbes psiquicas inconscientes coletivas, agbatho se sustenta em movimentos
transferenciais-contratranferenciais e intertraesigiais percebidos pelo analista. Pontalis
(1972) e posteriormente J.Villier (1982) escrevesafore os sonhos dirigidos aos membros
do grupo ou ao analista e que se referem a paxess dinamica do grupo. Existem
intercambios inconscientes entre os membros derupogO sonho oferece a possibilidade
de ponte entre zonas internas anteriores a linguagbre as quais nenhumérada direta
€ possivel, como também de zonas do psiquismo atithpdo usando o termo
organizacao fantasmatica compartidaque funciona como uma psique inconsciente
comum a todos como um tecido psiquico familiar a@onaom atrama fantasmatica
familiar®, com a marca dos vinculos, dos acontecimentoadtssmas parentais.

Entre nds, Zimerman (2000) aponta que:

Freud sempre acreditou na influéncia do grupo fani¢ da cultura social

na determinacdo da estruturacdo psiquica do indigjde isso pode ser
facilmente comprovado em inimeras descricBes pariragas que estdo
contidas no relato de determinados sonhos, ou n#@rmados seus
historiais clinicos. Assim unicamente para exengglif vale mencionar o
importante sonho do proprio Freud que passou paréistoria da

psicanalise com o conhecido nome de Sonho da mjegd Irma, cujo

conteldo consiste no agrupamento de uma série dnEgens, entre
parentes, pacientes e colegas de Freud, numa pembarinteracdo, e
cujas associagfes revelam a complexidade do gropnio que habita
todo e qualquer individuo. Da mesma forma, caberfagensao a pelo
menos dois famosos e belos trabalhos clinicos dmudsr conhecidos
popularmente como, respectivamente, O caso do melido e o Caso
Dora, os quais, se lidos com a aten¢do voltada @adinamica do grupo
familiar, permitem um instigante e apaixonante dstulos vinculos
existentes no campo da dindmica de grupo.

Neste mesmo livro onde trata da visdo histéricolutv@ das Grupoterapias
menciona Bion (1943,1951,1952) e sua contribuigdim ©s Pré-Supostos Basicos que
funcionam nos moldes do processo primario do peessim ignorando a noc¢ado de
temporalidade, relacdo causa-efeito e conservameasas caracteristicas que as reacdes
defensivas mobilizadas pelo Ego primitivo contraaasiedades psicéticas. Menciona a
escola francesa especialmente na década de 60sctrabalhos de Didier Anzieu (1978) e
René Kaes (1992) e destaca o conceito de aparslfgaigp grupal e 0 grupo como um
conjunto intersubjetivo, um conjunto organizado gue 0 sujeito toma um lugar e em
alguma medida esse lugar vai determinar a suasequgcao psiquica do grupo.

® Gomel, Silvia (abril 1976) afirma que trama famasica é uma rede tramada na interdiscursividade, u
combinatéria anénima onde se enlagam o singularanegeracional.
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Nos Manuscritos L y M, Freud afirma que as faatasiombinam o vivenciado com
o ouvido, o passado da historia dos pais e an@esssom 0 presenciado pelo proprio
sujeito. Desse modo, o ouvido, para cada individesulta huma combinatéria entre o
ouvido e o visto/vivenciado por outras geracdes tra@smitido transgeracionalmente, se
convertem em trama fantasmatica familiar. As difeee articulagcbes das cenas véao se
ligando e formando um tecido, como uma producaguotea, na qual as cenas vivenciadas
por alguns séo portadas por outro, e por outrait®® membros. O texto é constituido em
conjunto, mas com a possibilidade de as pessogmi@Esi0 lugar de varios personagens.
Essa trama contém as cenas ancestrais e indica @& egsperado da pessoa dentro da
estrutura vinculaf.Gomel, (1996) propde:
...trama identificatéria familiar é pensada como aindas redes de
significacdo que vinculam os membros da familieidte de identificacdes
imaginarias e simbdlicas que se entrecruzam e @@geentre as pessoas
que compartem de uma mesma estrutura de parentesco.

Alguns autores importantes, dentro da psicanaliée) se empenhando em dar
maior énfase aos sonhos em enquadres diversos dlvidual. Em nosso meio
Zimmermann (1987), ao analisar os sonhos que agarecma sessao de grupo, destaca
aspectos importantes que nos oferecem algumas piatpossivel escuta destinada a estes
numa sessao vincular. O autor sugere, que 0s strazados para o enquadre multipessoal,
apareceriam menos distorcidos do que numa analibadual, assemelhando-se mais aos
sonhos das criancas, demonstrando maior proximidediee conteddos manifestos e
latentes. Isto aconteceria porque o ego do sonhadora sessao grupal, estaria sob menor
pressao, uma vez que, a transferéncia com o andiisiria dissolvida entre os demais
integrantes do grupo, provocando menor ansiedadgudonuma analise individual. A
maior clareza dos sonhos se daria em funcdo dooswatar tanto da pessoa como dos
outros participantes, sendo produzido, pelo sonhadpartir dos estimulos inconscientes
dos integrantes, em decorréncia do material tradallmas sessées. O sonhador, por sua
vez, seria aquele ou aqueles participantes querimgrgariam conflitos e situagcbes de
tratamento com maior intensidade (provavelmente gstarem relacionados a vivéncias
particulares) utilizando-se dos sonhos para exare&sejos reprimidos.

Outro aspecto importante observado por este @utpre, o sonho trazido por um
dos integrantes do grupo, produz movimentos ematsamo grupo inteiro, uma vez que,
ao ouvir o relato deste, cada pessoa atentaria @aranteido manifesto, produzindo
associacoes livres, tomando posse, de certa fafmapnho relatado. Essas associacoes
seriam oriundas de uma identificagdo de cada umpdoscipantes do grupo com 0s
conflitos e simbolos expressos no sonho. Analisab esta perspectiva, o sonho, neste
momento, deixaria de ser um produto aparentemedigidual da pessoa que o sonhou,

" Esta quest&o trabalhei, anteriormente, num actigmado: Sobre o Sujeito na Heranga Transgeracional
Identificacdo: A Via Régia da Transmissdo Psiquitdransmissdo Transgeracional e a Clinica Vincular
(2006).
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para configurar-se numa fantasia inconsciente desad, que passam a associar,
objetivando o esclarecimento do mesmo.

A analise dos sonhos no enquadre vincular, pewnmsitéicar a estruturacdo e modo
de funcionamento do grupo como uma entidade owadridinamica. Fornecendo um corte
transversal da evolucédo do grupo inteiro, sendgipeksavaliar a evolugcédo do trabalho, os
movimentos regressivos e progressivos que esteggamemdo, as defesas e ansiedades que
surgem em seu meio.

Em seu livro:Lo Vincular (1987), Berenstein e Puget questionam-se acerca da
autoria do sonho compreendendo que, no momento ulEmMog demais participantes da
familia produzem associac¢des incluindo-se ou exdbise, este passa a ser uma producao
coletiva, sendo que o sonhador emprestaria suaenpara o grupo familiar naquele
momento, ainda que sob o risco de ter sua inddidiade exposta e invadida. Acontece
com uma certa freqiéncia, especialmente em capasdistintos sujeitos relatem sonhos
produzidos na mesma noite. Os casais compartilleatos diurnos e simbolos de eleicéo.
Portanto, podemos toma-los como um conjunto deukindades. O conjunto das
impressdes cotidianas pode alcancar ndo sé o ddsajm, mas uma trama de desejos e
produzir sonhos.

Tal como na andlise individual, os sonhos queEegem numa sessdo familiar
nos dao noticia do funcionamento @&strutura Familiar InconscienteA questédo
fundamental ao se analisar um sonho trazido podasnintegrantes do grupo familiar € o
modo pelo qual se dara a escuta do analista adesta fendbmeno. De maneira diversa do
gue acontece no enquadre individual, a cadeia iasisacque se produz, a partir do relato
de cada um dos integrantes da familia, é enteralidaalisada como relato familiar, ou
como uma producéo conjunta.

Sonhos: Emoc¢6es Compartilhadas — Uma Obra Conjunta

O grupo familiaf estd imerso em uma rede de linguagem, da culdoa,
antepassados e as significagbes conscientes e saieptes que O0s integrantes
compartilham e que contribuem para a constituigiicueito. Rojas (1991), bebendo da
mesma fonte diz: “Dada essa participacdo constante em um mesircuito de
intercambio verbal e a eficacia da palavra, pa@mstituicdo do psiquismo, podemos
postular que as formulagdes inconscientes, lapsasrdacdes, fantasias, possuem uma
zona de significacdo compartilhaddEssas formacées e essa zona tendem a emergir no
momento clinico, na presenca do analista, pelagitu do enquadre e o processo em Ssi.

8 Familia s&o varios eus percebidos como pessoagsuiuras psiquicas diferentes, incluidas numha re
vincular. Entre os eus ha vinculo. H& conex&o dndaunterno com o mundo vincular e uma conexdo aom
mundo sdcio-cultural.

° Refiro-me a todas as publicagdes de BerensteimgetRité o inicio da década de 1990.

9 Rojas, Maria Cristina (1991). Fundamentos da Eéiiamiliar Psicoanalitica. Ifamilia e Inconsciente
P.153
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Para esta autora: “O sonho individual encontra sigmificagdo na combinatodria
significante do discurso familiar.

Na nossa pratica clinica sempre nos perguntamoal @ lugar dos sonhos no
relato familiar e como interpreta-lo?

O sonho quando contado na sessdo éadeceem sua articulagdo com as
associacgoes e producdes dos outros sujeitos. @dasese geram na cadeia na qual vao se
articulando os significantes de cada membro da limOcorre como que um
encadeamento inconsciente quando o sonhador ftlawes das associacdes conjuntas se
torna possivel o deciframento do sonho que é umdeproducédo distrutura Familiar
Inconscient® e que eles préprios ndo reconhecem. A familiasafie que quando fala em
sessdo, e aqui incluo os siléncios e outras fomeainguagem como os desenhos ou
brinquedo se tratando de familia com criancas, est&trando uma modalidade de
funcionamento vincular, mediante um processo ifleatdorio que se expressa na
transferéncia .

Se todo acesso a ordem inconsciente se d&hai@ conjinta™, o sonhdndividual
guando contado na sessdo passa a ser um sonhalaue todos, sonhado por todos, de
certa forma. Porque ja ndo se pode mais escutdam @roducédo individual, ele passa a
fazer parte doelato conjunto A escuta daelato conjunto- discurso dos diferentes sujeitos
- € feita em termos de udiscurso UnicoO conjunto discursivo é a configuracdo espago-
temporal de sentido.

O analista se descentra da cadeia defisante intrapsiquica para dirigir-se as
conexdes significantes entre os sujeitos. No dscfamiliar os sentidos se geram na
cadeia na qual se articulam os significantes da ocaeimbro do grupo denotando um tipo
de producéo dEstrutura Familiar Inconscient& Como se caisse uma rede sobre o sujeito
e essa rede passasse a ter um papel fundamentainmecéo e producdo do material
clinico. Ainterfantasmatizacad@ uma comunicagao inconsciente entre os membrasnde
grupo familiar que se explica pela parte da pspueitiva que se conserva consagrada ao
grupo. Neste sentido, 0os sonhos se originarianod@inatdria entre aspectos individuais e
grupais, aludindo aos pactos e acordos que estratua familia e que, por sua qualidade
inconsciente, revelam-se somente nos sonhos, lapisbsmas. Rojas (1991) sugere que,
analisados sob este angulo, os sonhos permitinapliar os significados, aprofundando a
dimensao inconsciente do vinculo familiar.

Maria Cristina Rojas (2000) em seu texttinerario de un vinculo: Transferencia y
Transformaciorrefere-se ao enquadre vincular, as especificglddedispositivo analitico

"idem p.158.

12 Estrutura Familiar InconscientéE.F.1.) é a matriz simbélica que da significadaélacdes familiares. O
significado é estruturado e abarca, em um conjaritculado, tanto os vinculos de parentesco como os
lugares, cada um dos quais tem suas denominagiesfesas. E nela cada sujeito, por sua vez éfgigdp

e nomeado. A E.F.| sustenta essas identificacliggaees e os eus dentro desses lugares. E o espaeh
imutavel e inerente a condi¢éo do inconsciente.

13 Conceito apresentado por Maria Cristina Rojas 1199

4 TodaEstrutura Familiar Inconscienteem normas, pactos, regras e teorias inconscigeteleterminam a
eleicdo de objeto amoroso assim como as sucesdeig8es dos nomes proprios e da configuracédaespa
temporal, etc..
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familiar onde a presenca efetiva do outro na sess&duz a producgdes diferenciadas a
respeito de outros contextos clinicos. Diz Rojas:

O dispositivo analitico familiar pensa o transtoreca formacéo de cada
sujeito como producgédo vincular, (...) Com respeitoque consideramos
material clinico, este é sempre vincular, tantoue ge da “entre eles”
como o “entre eles/comigo”. Enquanto a intervencfoanalista se efetua
na interdiscursividade, o par que opera sobre efa condicdes para a
mudanca intrapsiquica.(...) A associacdo se apiesem forma de
encadeamentos significantes familiares e a escatalidcurso conjunto
especifica a regra no contexto famiffar

Berenstein (1987) em seu livr@sicoanalizar unaFamilia®comenta que: “o
sentido circula, atravessa o discurso individu@msque os distintos eus sejam
conscientes”. Para ele, 0 sonho, mesmo que indiyiducomposto de restos diurnos e que
estes constituem um fragmento da estrutura defisgmies compartilhada.

O sonho como imagem é individual, mas quando pestgalavras e contado na
sessdo de forma espontanea, passa a fazer pamedeoducéo coletiva de acordo com as
normas e estrutura de linguagem partilhada pelpagfamiliar. O sonho indica mais que
uma experiéncia interna, quando trazido para aaseg®r um dos participantes é
considerado como producéo individual, como produgi@ginada de conteudos e pulsdes
infantis. O que ocorre, afirma Berenstein é quenalés conteudos latentes intrapsiquicos,
0 sonho se compde de restos diurnos compartilhpdlos demais membros da familia,
assim como conteudos que fazem parte da pré-laigeimiliar.

Em Berenstein a andlise do sonho, na sessdo denglise vincular, através das
associacoes que forem sendo realizadas, pelossoévezlementos do grupo, vai se
transformando, aos poucos, em uma producédo vincHlar seu artigo Berenstein cita
Anzieu:“ o sonhador fala para aqueles que podenit&$a’, os desejos sdo compartilhados
e complementarios, onde o desejo de um gera efelite o desejo de outro. O que néo
significa que tenha um mesmo sentido para todofyrdea igual. Cada sujeito articula de
uma forma singular, como um ir e vir constante eefibrmulacdo prépria e formulacéo
conjunta. Mas certamente ha um organizador quesgsrtédo. Estamos falando do vinculo
intersubjetivo, um mundo que se constrdi, inevit@eate, com a presenca de um outro, ou
de varios outros. E todo material clinico que stefa a ver com esse outro e, em resposta a
um enquadre determinado. Complementa esta idéidszieu, Missenard (1987): Quando
propde que é langcada uma mensagem destinada amet@ndedores. Aqui me refiro ao
cbnjuge, tratando-se de casal, aos familiaresaridatse de atendimento familiar, ou ao
analista que precisa deste conhecimento tedriéorgcb para compreender a mensagem do
sonho no contexto da intersubjetividade.

Quando interpretamos casais ou familias priorammvinculo, nos descentramos
do espaco intrapsiquico e nos dirigimos as conegdgsficantes entre os sujeitos. Na
interpretacdo dos sonhos fazemos da mesma forreaingimos ao casal ou ao conjunto

15 In: Clinica Familiar Psicoanaliticap.249.
16 Berenstein, I. (1987). Status de la Estrutura Famnconsciente. InPsicoanalisar una Familigy.40
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familiar. Podemos nos dirigir a um subgrupo mas, sentido de revelar a matriz
significante que sustenta e d& sentido as relag@pessoais.

Por me identificar com o pensar destes variosresit@entendo que o sonho indica
mais que uma experiéncia interna . Ele é partendéodo que é a familia inserida numa
cultura. A escuta do sonho ndo pode ser feita ra sngularidade, jA que esta
sobredeterminada pelo contexto que favoreceu swgimento. Estamos falando de uma
escuta polifonicd que amplia nossa forma de intervir na sesséo kincleriamos que dar
conta daquilo que surgiu, na sessdo, apos o s@arhoostado e que vai além dos restos
diurnos. Nossa tarefa € a de construir esta epalifdnica onde a palavra de um soa ao
lado da palavra de outro, coadunando-se de modwiaspom a palavra do analista e com
as demais vozes, e modificar a visdo de uma ebommfonica. O paciente vincular vai
conhecendo pouco a pouco como foi sendo constsui@gertenca ao vinculo familiar ou
de casal e as distor¢cbes projetadas no outro, tamabdiferenca entre o que é conversado
no enquadre vincular e numa conversa comum ergge ehde ndo se solicita e nem se
espera ser interpretado, onde ndo existe a mesienanalista.

Dentro desta perspectiva de construcdo do paciemsal ou familia, ja nas
entrevistas preliminares, Berenstein e Puget (1¢8@n um autor Ruffiot (1981) que
interrogava como dormiam e como sonhavam nestdid&ai@ada membro era estimulado a
contar um sonho, o Ultimo que recordava e com exstarso introduzia a entrada na
comunicacgao sincrética familiar e por consequéadrama interfantasmaticajue estava
apartada das conversas cotidianas.

A dimensédo intersubjetiva abarca os processos ipsguque aparecem, se
desenvolvem, se expressam, se potencializam e atesem em fungdo do contexto
intersubjetivo. Spinacow (2005ffala dessa dimensdo que considera o psiquismo um
sistema aberto que constitui uma unidade de fuaoli@nto com o “outro” ou 0s outros do
contexto intersubjetivo. Afirmacao ja encontradaBenenstein anteriormente. A dimenséo
da cultura é a transubjetiva que se centra nogesdnos valores, ideais e processos socio-
culturais, sdo as representacdes inconscientastdaac

Sonho de um casal

Um casal jovem buscou tratamento. Chegaram numemimnde intensas brigas e
duvidas quanto a continuidade do casamento. Dissqree ainda havia amor, conviviam

1" Buscando compreender em profundidade este conneétéoi sugerida a leitura de Mikahail Bakhtin
(1997):Problemas da Poética de DostoiévidRiautor afirma que a imagem do her6i em Dostsiévido é a
imagem objetivada comum do heréi no romance tradati Dostoiéviski € o criador do romance polifénic
Um género essencialmente novo que marca o surgindentm herdéi cuja voz se estrutura do mesmo modo
como se estrutura a voz do proéprio autor, (..9zado herdi € sobre si mesmo e 0 mundo e é tda plemo a
palavra comum do autor (...) ela possui indeperidgng como se soasse ao lado da palavra do,autor
coadnando-se de modo especial com ela e com as plezévalentes de outros herdis. A tarefa do aditor

de construir um mundo polifnico e destruir as fasija construidas do romance europeu, principabmeot
romance monolégico (homofdnico), p.5

18 Spinacow, Miguel Alejo (2005) ka intervencén Vincular en el Tratamento Psicoaiwdide Parejas
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desde a adolescéncia e tinham um filho de 5 an@paoea. Ele, que chamarei de Paulo,
trabalhava com o pai dela, que chamarei de NecsidiB@m no prédio da familia dela, no
mesmo andar, inclusive, mantendo as portas dosaapamtos sempre abertas para que o
filho/neto pudesse circular livremente de um lugara outro. Os pais da Neca ja estavam
separados, o pai havia constituido outra famibay ama das muitas namoradas que teve e
tinha um comércio na parte de baixo do prédio, analealhavam Paulo e o cunhado.
Todos acabavam almocando juntos por ser mais canuelo fato da Neca trabalhar
muito, e sua mae cozinhar muito bem e estar acastantom o gosto de todos,
principalmente do ex-marido que “ndo gostava deecdora”.

Este negocio do pai da Neca havia falido e faziaesawn que Paulo ndo recebia
salario. Pretendia procurar outro emprego mas oi@ava iniciativa, sentia-se culpado em
abandonar o sogro/pai nesse momento. Tinha destifaculdade depois de ndo poder se
rematricular por falta de pagamento das mensalgdddesemestre anterior. O sogro pagava
um salario pequeno ao genro e se responsabilizaleafaculdade. O apartamento que
moravam estava hipotecado e seu nome compromedumside emprestar cheques para o
sogro/patrdo. Nem mesmo a luz da residéncia erwvidodlizada. Todos o0s sinais
indicavam um funcionamento endogamico: a forma cooupavam o espaco habitacional,
o tempo dedicado ao convivio familiar, a circulagas bens e dinheiro, no mito familiar a
fantasia de que as separacdes sdo tragicas. Béstiei traicdes e suicidios marcaram as
familias de ambos os lados.Traziam seu sofrimenttanente com o desejo e
impossibilidade de um corte com a familia doadéyaresentavam muita dificuldade de
viver dentro de um contexto préprio do casal etaces diferencas de cada um.

Algum tempo depois Paulo abandona o trabalho cosogro e vai trabalhar de
gerente num negocio com o tio da Neca e convidageaspara trabalhar junto, ja que
perdeu sua funcéo de cozinheira e precisa de @rnsgh que, pelo fato de ndo terem feito
a separacéo judicial, ndo recebe pensao do ex-onddita fez um concurso e assumiu a
maior parte das despesas fixas da casa. Paulo aimclantra-se sem crédito pelas
negociatas do sogro e esta saldando muitas divigdeam uma organizacéo financeira.
Todas essas questdes estdo sendo trabalhadas.dbo@exprir um espaco para o casal e
engravidam. A medida que a barriga vai crescesdogem preocupacdes com 0s
sentimentos do filho Unico, frente a chegada daalzinha”. Nas ultimas sessfes antes do
sonho, falaram do filho, do quanto esté dificialidom ele, houve queixas da escola e eles
pensam num psicodiagnéstico. Sentem pena do saofont® filho pela chegada da irma.
Comentaram varias situacfes de ciumes do filhoetatdo ao bebé e sua disputa com o
pai pela paternidade, oscilando com momentos entgoeersa e beija com a barriga da
mamaéae. Algumas vezes dizia ser o pai do bebé,souezes empurrava o pai e nao deixava
gue se aproximasse da méae gravida. Brincava comsmecos como se cuidasse de um
bebé.Pai e filho estdo mais proximos, muitas caamrestdo sendo feitas por parte da
familia materna, diante de algumas reorganizagéesado do funcionamento familiar.

Numa determinada sessdo, chegaram atrasados. Bdicapara ir ao banheiro. A
sessao iniciou silenciosa. Depois de um tempo]hse riram e se apresentou o0 seguinte
material:

Paulo - Estamos bem né? A Neca € que andou muitos#(ainda olhando para
ela) Posso falar? Acho bom falar aqui. (Neca cdesesm o olhar) E que ela andou muito
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nervosa. Sonhou que a mée de um coleguinha dda/ifa escolinha tinha morrido e ficou
muito abalada.

Neca - Tu vai falar nisso de novo?

Paulo - Ué Neca, aqui ndo € o lugar?

Neca - (ja chorando) E que eu ja me derreto toelgafpdo um lenco).

Paulo - Sonhou que morreu uma méae bem jovem l&adikha. Uma que esta com
cancer. Acho que € isso né Neca?

Neca - Na festa do dia das méaes ela estava conengo ha cabeca. Sai dali com
um aperto, uma bola no pescog¢o. Chegando em casai ahuito e ai sonhei que ela tinha
morrido.

Paulo - Ela me ligou chorando e eu me preocupetomahorou muito de noite
tambeém.

Neca - Eu nem conhecia direito a mulher. S6 davist

Paulo -. Na reunido dos pais ela ndo estava, ragieehdo pode ir.

Siléncio

Analista - Vocés sabem o que mobiliza o sonho?

Neca - Sei la...fiquei pensando no baixinho sem (®&emociona e tem dificuldade
para falar) Senti uma coisa tdo ruim. Uma anguBtcuei uns trés dias assim.

Analista - Uma crianca pequena ficou sem mae.

Neca - (chora).

Analista - Uma mée ndo pode morrer quando os fildospequenos.

Neca - Pensei que se me acontecesse alguma cajsareter tempo de pedir para
o Paulo (muito emocionada) que nao entregasse s\fiisas para alguém cuidar. Se nao
eles perderiam os dois juntos. (chora).

Paulo - Claro que eu assumiria. O pai dessa cridega estar assumindo bem. Ele
sempre esta muito presente. Eu me sinto em corsdibfes isso ndo vai acontecer, eu me
preocupo muito com a Neca, cuido muito dela. Eusperu ndo posso perder essa
mulher.(estd muito emocionado também).

Neca - Estamos preparando o ninho. Sinto-me bemocBaulo.

Siléncio

Analista - Que idade tinha a crian¢a do sonho?

Neca - Uns quatro anos. (fiz essa pergunta lembraled morte do pai de um
sobrinho da Neca.)

Analista - Isso ndo remete vocés a nada?

Neca - Essa era a idade do Gus (recomecou o cliarogo tinha pensado nisso.

Paulo - Foi horrivel. Eu tive que explicar parausG

Neca - Faz que sim com a cabeca.

Analista - Um menino ficou sem pai muito pequeno.

Paulo - Tu sabes que quando meu pai morreu, ewsarédotanto. Dos trés irmaos
acho que fui eu quem lidou melhor.

Neca - Tu tinhas sete anos ne?

Paulo - Oito, ja. Mas na adolescéncia foi muitdcdif

Siléncio.

Analista - Uma mée morreu. Pensam em algo mais?
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Neca - Pensei na minha mée. Eu ndo sei por queesEabem. (novamente sentia
dificuldade para falar).

Paulo - Ela me pediu para dar uma folga para adeke para ela descansar. Ai eu
dei. Disse para a sogra tirar um dia de folga en@taentendeu. A velha é fogo. Esta em
pleno pique

Analista - Parece que quando um bebé nasce ossvetiiem morrer. Uma geracéao
sucede a outra.

Neca - Coisa séria, quanta coisa!

Analista - Muitos outros significados podem terr Bgemplo: Vocés vao ser pais
novamente, e isso talvez signifique maior separdg&gais. Para a gente se tornar pai tem
gue deixar de ser filho...com a chegada do bebé padierdo vir por um tempo no
tratamento € um tipo de separacao.

Paulo - Vou poder ajudar mais, na época do Viniigiava muito.

Sonhos: Pertenca Grupal e Conflitos de incluséo-eisao

Berenstein e Puget (1997) no seu livioo Vincular Clinica y Técnica
Psicoanaliticafalando a respeito do Material e os Espacgos Psiguiencionaram:

Se em uma sessdo de casal ou de familia ou de ,galgom dos
integrantes conta um sonho, também esta indican@ollie ocorreu uma
experiéncia interna e que por sua vez é um indicddaima espacialidade
dentro de si mesmo. Quando 0s outros integrantesentando o sonho,
“se metem” ilusoriamente nele, o fazem utilizandnaumodalidade que
tem um componente transgressivo. A ansiedade de fiica do espacgo
psiquico do outro leva a apropriar-se de algo qugastamente ndo é
préprio, com conseguinte violacdo de um espaco.

Os autores, para exemplificar escrevem a cercerdeasal que estava elaborando a
situacdo conflitiva em que a filha entrando nondtdrio do casal, invadia um espaco
privado deste casal. A esposa conta na sessadio goe teve na noite anterior: “Sonhei
gue metia a mao no bolsinho e retirava varias caisrbem pequenininhas e tu (gira a
cabeca e se dirige para o marido) estavas ense Elaas colocava no bolso e depois as
tirava”. O marido respondeu irritado: ‘Assim tu tirghas no teu bolso. Mas este ndo € o
meu lugar.” Berenstein e Puget (1997) comentamequaeu relato a sonhante ndo so fala
dessa imagem onirica que representa o marido, imatuocomo um outro real como uma
defesa contra a ansiedade surgida pelo contatessas criangcas pequenininhas, bebés em
seu interior/bolsinho, tratados com onipoténcigyé poderia tira-los e coloca-los de volta.
O marido se inclui no sonho e ilusoriamente na melst esposa como se fosse um dos
participantes. Trata-se de uma confusdo entreaespersonagem, provavelmente devido
a ansiedade derivada pelo fato de ficar excluidomdmdo do outro, e que também
correspondiam com fragmentos de sua historia ihf&gse marido parece ser intrusivo e,

¥p. 60.
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ao mesmo tempo, manipulavel pela esposa pela spat&mcia. A cena expressa um
conflito vincular e uma confuséo entre o singulaodtro e o vincular.

Puget (2003) acrescentara ainda uma formulad¢é® sosonho sonhado-falado por
um dos membros do vinculo que introduz um espagpdeque difere daquele do discurso
(n&o pertence ao mesmo registro do discurso) matama participacao importante destes
membros e predispondo a emergéncia de conflitamsego eixo inclusao-exclusdo. A dor
da excluséo leva os membros do grupo a forcarrsaséio naquilo que é posto em cena,
pela impossibilidade de lidarem e aceitarem aidétde?

Favier (2001) falou de algo parecido no sewartiAcerca de Cratos: el poder y
la violéncia en los vinculdSO autor sustenta que um contelido consciente-inieorsc
compartilhado por ambos os membros do casal, rémitado, esta impregnado de
ansiedade de fusionamenferda da identidade e mort® ndo tramitado se expressa na
exclusdo do analista ou do outro conjuge. Podefseira luta de imposicéo; dominio e,
portanto, perda da capacidade de vincular-se.

O sonho, contado dentro da sesséo vincular, imp@s demais membros, conflitos
da ordem dpertencd® e daalteridade Pertencer a um grupo nos defende do sentimento de
marginalizagéo e exilio e nos coloca diante deedasies de fusdo com o conjunto. O fato
do sonho ndo se articular com o discurso gera wieegosicdo de registro que obriga a
realizacdo de um trabalho sobre a falta de coex@nmtre eles. A busca de coeréncia entre
sonho e discurso teria a ver com a necessidadaigside continuidade e compreensdes
deterministas que estariam na origem de toda eggerlproducdo inconsciente, quer
individual, quer vincular. Favier (2001) lembraequnos grupos existe uma necessidade
constante de procura de harmonia que seria endantta momento do encontro de
conexdes entre o material trazido pelos membragwao, criando um conjunto harmonico
onde a diferenca é percebida como desastre.

Pensando desde Freud que considera a inclusdmdi&ementos secundarios no
sonho um fenbmeno de deformacdo onirica por desk®, como consequéncia da
censura que vigia a comunicacao entre duas inagmsiquicas, considero que alguns
sonhos contados por casais, em sessdo, entramesaobridores no contetdo da sesséo
ou como uma forma de excluir o outro. Nesse casmteegpreta a intencdo do sonho
funcionar como uma resisténcia vincular, resisgimerente ao vinculo. Esta angustia de
vincularidade parece estar relacionada com as dat®e de base: enclausuramento e
inexisisténcia. Ndo sdo resisténéfas vincular-se, mas ao contrario, ativadas pelo
atravessamento do vinculo, ou ainda, como negdg&atieridade Essas modalidades de
ilusdo de complementaridade absoluta tentam dda dandiferenca, da falta primordial do
sujeito e do vinculo.

20 Assim como alteracéo, deriva de alter:o outroeedtis. E que o outro em uma relagéo produz uma
perturbacdo, um transtorno, provoca uma inquieaadgropor uma mudancga no sentido de identidadeido e
Ver mais em: Berenstein (2004). El sujeto comoapahtre (inter) otros. IrEl Outro en la Trama
Intersubjetiva Buenos Aires: APA Editorial, p.76.

2L Favier, D.2 InLa Pareja y Sus Anundamientdisro organizado por Janine Puget

% pertenca ou pertinéncia.

% Ver mais emReferentes Tedricos e Clinicos em Psicanélise dal@a Hector Alberto Krakov.
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Nesses casos, ndo se utiliza, unicamente, o mélodteciframento do sonho. O
gue importa aqui ndo é o conteldo em si, mas aceedo que aparece no material da
sessao naguele momento o sonho. Os assinalamentwsr@etacbes apontam para a
insisténcia em sustentar uma perspectiva narcigstparte de um dos membros do casal.
O sonho, pode expressar a negativa inconscientergsiderar-se sujeito do vinculo, parte
de um campo vincular. O vinculo implicara em alo@routro com sua condicdo
incognoscivel, dentro de si mesmo, gerando outrttidse produto da interacdo e
modificando a ambos.

Sonhos: Negacao da Alteridade - Resisténcia aon¢ular

O sonho na sessao vincular, para Puget (2003) ateer com aesisténcia ao
vincular, ao diferente que se apresenta e ndo podera jasragpreendido e que, por isso,
constitui-se como algo produtor de subjetividade.rdafirma que o que produz
subjetividade é a diferenca. Aquilo que ndo possthecer do outro e que provoca mal-
estar, curiosidade, pensamento e criatividade.

No artigo: Sonho Singular e Sonho Vincul@003), Puget traz contribuicdes que
revolucionam a maneira habitual de compreenderabalinar os sonhos dentro do
dispositivo vincular. Questiona as teorias que feegemente atribuem ao sonhador a
representacdo do vinculo e a autoria do sonho, @@meste recebesse as projecdes dos
demais membros do grupo como bode expiatérit’ do grupo. Na psicanalise classica os
sonhos se constituem em via de acesso ao incotescgentratando de representacdes que
podem adquirir significado a partir das interprétg;na analise.

Janine Puget (2003) acrescenta que uma parte ab®s@ode ser vista como
acontecimento — algo da ordem da apresentacdquee tratar de imagem pura, nao
pode ser traduzido em palavras. Seriam aspectosaidss relacionados com registros
pictogréficos descritos por P. Aulagnier (1985)ue por ndo terem registro simbolico, ndo
pertenceriam a ordem representacional. Um contesdte 0 que é representacdo (imagem
figurada) e acontecimento (apresentacéo). Estextasy insatisfeitos como: traumas, insa
rechacgos, segredos, desaparecimentos, etc., nalaneoh que introduzem uma ruptura
entre o sonho e a vida diurna, produzem uma ngrassao que iria em sentido inverso ao
gue se costuma descrever, outorgando ao pictogesistente, um status diferente. O
sonho, segundo a autora, seria produtor de incamsciE uma versdo do que ja estd mas
gue ndo temos acesso pela palavra. Para o sonbatorho contado, por sua qualidade
pictografica, deixa sempre algo que falta, algaueslo, algo que se perde ho momento
em que se acorda e o sonho ja ndo esta. A represtdoem atividade e um novo
inconsciente se cria.

240 “pode expiatério” aparece no ritual descritoLivwo Terceiro de Moisés, nele consta: “no diapgodado
escolhia-se ao acaso um bode vivo, sobre cuja aabsgcerdote confessava as iniqlidades, os pegados
culpas da comunidade. Elas eram transferidas fi@ssa ao animal, que depois era conduzido ao desert
onde era abandonado para que se perdesse, assin setia-se livre da culpa.” In: Berenstein (1988
Familia e Doenca Mentah.96.
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Sonho de um paciente contado para uma analista viakar

O material onirico é apontado por um paciente eja familia o pai, a seu tempo,
abusou de cada um de seus quatro filhos. Nas seggéeantecederam o sonho falava da
falta de dinheiro e que ndo poderia seguir ajudanttatamento do irméo alcoolista e do
seu medo com a reducdo de sessdes. Falavamosximigaole das férias da chefia do
setor onde ele trabalha, a pessoa que substitucieefia, sua dificuldade com autoridade,
sensacdo de submissdo e das férias de julho denpaciérias de analise. No final de
semana havia bebido em excesso coisa que ndo aecat@uito tempo, anos. Medo de se
atrapalhar, de perder o controle. Contou nestéigepse 0 que o0 assustou foi lembrar da
época em que era alcoolista. Neste momento lend@auna cengtu tinha terminado as
provas da faculdade. Foi no ano que meu filho nasdei terrivel (havia contado que
neste periodo comecou com angustias intensas epp@feira vez passou a lembrar e
falar do abuso no tratamento), eu tava um montarmes sem beber. Em primeiro lugar
guebrei isso e outro que eu bebi na rua. Nao meenporque eu nao fui trabalhar
naquele dia, deve ter sido feriado no meu trabathbsé na aula, fiz uma prova e depois
gue sai ndo fui para casa. Decidi almocar no cenia ida o carro estragou e tive que
chamar o guincho. Enquanto eu esperava eles levarearro ja tomei umas num bar em
frente. Depois fui no shopping que ficava pert@medi mais uma cerveja. Ai, ndo parei
mais. Fiquei nos jogos eletrénicos e depois fuiapam “buteco” e quando sai ja era
noite. Minha mulher ligou durante a tarde variazes eu falei com ela e depois desliguei
o celular e segui bebendo. Antes de chegar em pgass em outro bar e, a partir dai,
agueles apagamentos. Parece tudo um sonho. Ddiuienuns inferninhos que tem pelo
centro. Nao me lembro onde eu andei e nem comauehegn casa. No outro dia me
contaram que eu cheguei de taxi. Mas eu lembrestée auma lotacao.

Paciente - Tive um sonho horrivel de sexta paradsab(pausa) Uma sensacdo
muito forte (pausa) ndo consigo identificar se iga & sensacédo forte e o fisico me fez
sonhar. No sonho era...me lembro de uma cenaa.tinfa escada...dava numa porta, mas
era s6 um portal ndo tinha porta. A sensacao querdww é que eu vinha descendo aquela
escada atrds de alguém. Quando chego para passarpega, no outro lado € o
“encardido”, o diabo, sei la 0 qué, coisa ruim. MApressdo que eu tenho é que eu ia
descendo atras dele e ele fugia de mim. Ele epiwoessa porta e no Ultimo degrau dessa
escada eu parei. La dentro ele me olhou e dissewnéo entrasse. Tipo: “Se tu entrar vai
te arrepender, aqui tu ndo entra!” E eu disse: “Q&m® vou entrar o qué!” Ai entrei e a
sensacao foi muito horrivel, eu ndo sei explicaemsacdo. A melhor forma talvez seja...
sabe esses efeitos de uma cortina bem fininhaagl@ele agua? E isso que se passou por
dentro de mim. Eu sentia isso atravessando o mg,cae arrepiou todo. No que passei
senti o frio, um formigamento nos pés que foi atéraura. E as pernas comecaram a
dobrar. Comecei a me abaixar, perdi as forcas easmp. Quando senti aquilo ali eu tinha
medo e me arrependi de ter entrado ali. Ai eu pen&e adianta eu me arrepender agora.
Eu tenho que reagir. Eu fazia forca para mexeressas. Com muito esforco consegui
mexer uma perna e endireitar um pouco. E nissoeaaurdei. Acordei e segui sentindo
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calafrios e a dorméncia nas pernas, me acordestasleucom aquilo. Levantei, fui no
banheiro, deitei novamente, figuei um bom tempcspaerdo no sonho e na sensacao muito
forte que tive. (pausa)

Analista — O que te ocorreu? (em mim ocorreu queaadente estaria tentando
contar a historia do abuso sexual sofrido na inéamc que mencionou no inicio do
tratamento ao que nunca mais retornou a falar d@erdo conseguir lembrar de como
aconteceu e ter dificuldades de falar nisso.)

Paciente — Comentei com a minha mulher do queearsav contigo na semana
passada e fiz uma relacdo com o que eu disse,tadeode parar um pouco de desafiar o
“encardido” diariamente, como fiz a minha vida toBano sonho tinha muito disso. Eu
enfrentar e sofrer com isso. SO que esta diferprde mim. Depois do sonho fiquei
pensando: Porque eu tinha que passar aquela [@eta® ndo tivesse passado nao tinha
acontecido nada. Talvez tenha um contexto no senas.eu ndo me lembro.

Analista — (Eu pensava em Freud (1900), na eStadseu simbolismo sexual, na
porta que ndo devia ter sido atravessada, comozomede seu corpo penetrada, que nao
existe a negativa no inconsciente ou que no sonte pparecer pelo oposto, e a sensagéo
de paralisia representada por um conflito de vantadiguém descendo e ele correndo
atras, a culpa que sente a crianca abusada pelo deetér participado por vontade prépria
da cena. Pensava na palavra “encardido” e sudéetagn sujeira e conteudo anal e como
representante do Outro. Toda conotacdo sexual efasagp se dobrando, ele perdendo as
forcas. Eu ndo podia me meter no sonho dele deaf@amuisiva mas pretendia ajuda-lo a
historicizar seu passado. Esperei mais um pouocon® ©ido falou mais nada perguntei pela
escada). Escada te faz lembrar algo?

Paciente — Nao me ocorre nada. Ela era diferangs.na mesma posi¢cao da de
casa. A cena que lembro é bem no final da escadaenfrentei algo de ruim sem
necessidade. Eu tenho questionado esses enfremtamdma relagdo mais evidente com o
meu trabalho. La esta cheio de “coisa ruim”. Euabdé frente. Comecou a mudar com o
tratamento. Eu tinha muita dificuldade de lidar chrerarquia, autoridade. Eu vivia de
encrenca no trabalho, questdes de injustica -s@lse mexia muito comigo.

Analista — (Eu sabia que ele se referia ao tratéonanterior que durou quatro anos
e que finalizou com a mudanca de residéncia dastamaQuando ele dizia que a escada era
na mesma posicao da de casa eu ndo sabia a qlenoesise referia Acabei fazendo outra
pergunta pela minha ansiedade diante do materisbadioo). Umbral?

Paciente — Termo espirita que designa lugar nméisrpo da terra, nossa dimensao,
onde ficam os espiritos que desencarnaram e n&egoem viver a vida. Ficam ligados a
um tipo de paixdo ou dinheiro. Quando esses espide propdem a melhorarem séo
auxiliados. O umbral € uma terra de ninguém ondanfi os revoltados. Portal € uma
abertura sem porta. No sonho era o que dividia

% Freud (1900) p.93.

% No mesmo texto Freud refere: “Em outros sonhosjeena impossibilidade de realizar o movimento néo
aparece tdo somente como situacdo, mas tambémseorsacao de paralisia, porém mais energicamente,
como uma vontade que se opfe a vontade contr&@smApois, a sensacao de paralisia represente um
conflito de vontadp. 63.

135
Contemporanea - Psicandlise e Transdisciplinaridade, Porto Alegre, n.03, Jul/Ago/Set 2007
Disponivel em: www.contemporaneo.org.br/contemporanea.php




Analista — O fato de eu ter me enganado e dizéralmo lugar de Portal faz algum
sentido para ti?

Paciente — Faz. A definicdo mais curta de umbhagaér de sofrimento, ou de onde
ficam os espiritos sofredores. Entdo tem tudo a @&z muito sentido isso. Agora que
conquistei a casa, 0 carro, que estou bem no halgatom a S. e que ndo quero mais sair
daqui e me mudar para o interior e comecar tudood¥®, que eu poderia aproveitar um
pouco mais e viver mais folgado.

Analista — Voltar a te tratar pode remexer tudo.

Paciente — E. Mas por outro lado eu sei que med@epois do portal ficou um
excesso. Ali deu. O que tinha de ruim eu tinha tBadmpara além do portal. Era so6 voltar e
subir a escada. Aquilo me desafiou. Tipo: “Aqunéio entra!”, “Se tu entrar tu vai ver!”
Ai, no sonho eu entrei. E depois que eu entreeatissaquilo tudo. Aquilo foi tdo forte que
eu fiquei com medo e tive que reagir, sé que ndis pera enfrentar o desafio, mas para
poder sobreviver.

Analista — Quando tu sentiu medo?

Paciente — Foi quando eu comecei a sentir agadopernas e ndo conseguia me
movimentar. E aquilo foi me paralisando, dobrandoen joelho e eu sentia que ia cair

Analista — E na vida, quando tu sentiu medo?

Paciente — B4...ja senti varias vezes.

Analista — O que te veio primeiro?

Paciente — O enfrentamento com o meu pai. Ele fmiaior “coisa ruim” que eu
enfrentei. Sei que tem aquela coisa cultural dehmpreem ndo sente medo. Coisa |4 da
fronteira.

Analista — (Eu pensava nos conteidos homossexuaigbuso, ndo sabia como
formular minha colocacdo. Me sentia paralisadass®i No sonho aparece pela primeira
vez, de forma mais clara sensacf6es de momentosigifla tua historia infantil.

Paciente — Acho que tem a ver com a sexualidagamm. Aquilo me paralisou da
cintura pra baixo. Interessante Foi muito bom falabre o sonho. Eu fiquei com uma
sensacao muito ruim. Me aliviou um pouco. (pausa)

Pensei muito no final da nossa conversa (pausajimaa histéria de vida e quando
eu era crianga. Tipo...aquilo ali criou uma novagtalidade (siléncio).Aquele dia eu te
falei que eu n&o tenho uma lembranca concreta.eEngm no sonho...uma coisa meio...é
muito mais uma sensacdo. Isso é uma coisa quermo i@z tempo. Eu sempre pensei
muito. De como eu ia falar sobre isso se eu nabremisso...Talvez tivesse muito medo
do que eu poderia lembrar. (siléncio). Da medo né!

Analista -Medo?

Paciente — Me d4 medo de pensar o que eu poskslgelcado. Tem a histéria da
minha irm&. Eu era grande, eu tinha uns treze aW&s.me lembro se eu falei isso pra ti.
Eu tinha uns treze a C. uns quinze anos — eu gehusd). E eu flagrei os dois na cama ela
e 0 pai (siléncio). A coisa foi tdo louca que equéi bem confuso. Eu ndo acreditava no
gue eu tinha visto. Eu me lembro que naquela noiépois...hoje eu lembro bem direitinho
disso...de eu comecar a dizer pra mim mesmo quesrgverdade, negar o que eu tinha
visto. Eu me lembro de ficar pensando, de eu firnaginando que nédo era verdade. Foi um
troco muito rapido e no outro dia eu ja tinha resslal isso. Eu simplesmente ndo lembrava.
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E ndo lembrava e ndo lembrei até agora, mais owsnams trinta anos. SO depois que eu
lembrei disso é que eu consegui lembrar do qua ticlontecido comigo (siléncio). Queria
gue a sessao terminasse agora. D4 medo do qussautpoguardado.

Analista — (Pensava na desmentida, uma defesa ftijgis estruturas perversas e no
sofrimento do paciente) Qualquer coisa que tu teglardado, ndo te causara mais mal do
gue ja causou.

Relendo essa sessdo dou-me conta do quanto addalpaciente despertou
ansiedades provocando uma interpretacdo trangioliaa Aqui me faltou uma capacidade
negativa de conter as angustias decorrentes dondesaber como interpretar naquele
momento e pelo tipo de material em si. Cada vezogp@&ciente silenciava um pouco mais
eu introduzia uma pergunta que além de estimulsocés;0es, tapava um vazio. Me
pergunto: se eu tivesse esperado um pouco maisienps por conta propria, hdo seguiria
associando? Minha participacdo na compreensdogifisado do sonho deu um outro
sentido ao sonhado e este material deixou degesaldele e sim nosso?

No momento que se produz um sonho, uma série aeeptes heterogéneos é
desencadeada no psiquismo. Neste sonho, a peradeatdicado efetivamente dormente e
um resto diurno de sessdes se juntou a um desiyotiinnconsciente que tentava se
representar.

A partir desse sonho muitos fragmentos da histoimecaram a ser contados. O
importante ndo foi apenas a interpretacdo do somias, 0 que ele suscitou nas sessbes
seguintes e o fato de ter sido sonhado neste mordardnalise. O surgimento desse sonho
retrata 0 momento atual do tratamento, a ressam@lod assinalamentos interpretativos e
sua realidade psiquica. Tomei o sonho como umaafatencomunicacdo inconsciente e
além do deciframento de elementos do sonho o esmrte um “todo” num determinado
contexto, levando em conta contetdos reprimidopassado e algo a ser construido pela
participacdo conjunta do par analitico. Penso d¢gm do incentivo a associacao de idéias
nossa escuta deveria possibilitar a abertura papacecimento de algo novo a partir da
intersubjetividade. A troca da palavra “portal” pambral” demonstra que o sonho deste
paciente teve um efeito sobre mim. A partir dedsenento “novo” que se introduz, se
percebe que o sonho contado na sessao se diniga passoa que também associa em cima
do sonho como acontece num sonho contado num gEvidentemente as associacoes e
interpretacdes seriam outras de acordo com o geupa@ontexto do grupo. Se o paciente
iniciou uma ac¢do comunicativa 0 meu compromissidém de diferenciar o material de um
e de outro, mas pensar no material que vem do leinddo assinalei “umbral”’como uma
confissao contratransferencial, que seria uma i@osjue impediria o trabalho vincular.
Apenas dei lugar na situacao analitica a esse ialajee emergiu do “entre dois”.

Os restos diurnos também se constituiram do trabahalitico desenvolvido nas
sessdes recentes e de véspera. Procuro trabathamm®jogo do rabis¢d’ onde cada um
contribuia com um significado. Eu rabiscava, d&@o curto e o paciente complementava

2" Uma técnica Gtil que foi denominada por Winni¢d864) de “Jogo do Rabisco”, que é um método para
estabelecer uma comunicacdo com um paciente. Bgorespontaneo entre duas pessoas. O analistmfaz u
pequeno rabisco e espera para ver o que o pacamegue fazer com ele. Winnicott (1968) Exploea¢d
Psicanaliticas. Porto Alegre: Artes Médicas, 2@0Z32.
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com imagens visuais e sensacdes, que se constitairauma linguagem verbal. A partir
dai estamos resgatando antigas representacfesmgoades que deram origem ao sonho e
gue estavam presentificadas como sensacodes e gse aéticulavam com a légica formal,
mas com a légica do inconsciente.

Todo material trds conteudos oriundos dos tréagesppsiquicos: mundo interno,
mundo vincular e mundo sécio-cultural, permanentgepresente. Uma de nossas tarefas
como analistas € a de distinguir e diferenciarigsifecados correspondentes de cada um
desses mundos. A distingdo pode ser clara ou aynfependendo do momento. O vinculo
fala através do sonho contado na sesséo e, porndsodeve receber uma interpretagcédo
como se fosse apenas algo individual ou intrapsbqui

O paciente passou a lembrar de varios momentosddadele apos este sonho,
situacbes sempre ligadas a alcool e sexualidadep&eera alcoolista. “Eu € 0 meu irmao
fomos uma vez num cabaré. A gente chegou e queribecer o lugar. A gente nao
conhecia. Na entrada tinha um porteiro. Ai, o cera barrou e disse que a gente tinha que
pagar uma entrada. Sei eu la quanto!” O pacientena das férias. Na sessdo seguinte
falta e me liga de tarde ndo respondeu prontanptestar trabalhando, ndo percebi os
recados no celular. Retornei a ligacdo bem maietdtle solicita uma sessdo. Marcamos
para o dia seguinte de manha. Segue o relato sacses

Paciente - Tava louco pra vim pra ca (siléncigfrega o rosto). Ontem eu queria
sumir (pausa). Eu enlouqueci de novo (siléncionhdicabeca td uma confuséo (siléncio —
suspira). Ontem eu pensei até em me internar. fa tir falado contigo ontem. E que eu
acabei acordando tarde, estava muito atordoada &rdmbém ndo estava racionalizando
nada. Quero ver se consigo me abrir aqui paralwgpedsas me ajudar. Eu néo consigo. To
tentando entender porque? (siléncio)

Analista - Isso vai ser aos poucos (imaginavaajedavia bebido e que novamente
havia se conectado com situa¢fes traumaticas @aciaj.

Paciente - Ontem eu sai do trabalho e fui com roelegas num bar jogar sinuca e
tomar cerveja. Cada vez que eu penso nisso euméode se tava tudo bem comigo.
Como se eu nao pudesse estar bem. Ai, bebi um nRaitde |a bébado. Fui levar um cara
em casa e arrebentei a roda do carro num cord&aldada. Quase mato eu e o cara. Ai
troquei a roda, levei o cara e voltei. Ndo lembroageto do bar até a batida e da zona sul
até a zona norte. S6 me lembro de estar na Farrajjgsuma dessas travessas com um
travesti dentro do carro. Ai me lembro de chegan posto e comprar mais bebida e depois
ja me lembro de estar com outro travesti e depbises lembro de estar chegando perto de
casa e de estar correndo muito e de quase bater placa de sinalizac&o.(siléncio)

Analista (pensava em como tudo havia comecad@ansiairam para jogar. Depois
0 excesso de é&lcool, o pai embriagado da infamtiaso. Minha fantasia era que tudo
comecgava como uma brincadeira).

Paciente — Me sinto muito sozinho e néo sei poisgeacontece comigo.

Analista - Talvez tu te sinta como quando era peque ndo entendia bem o que
acontecia na tua familia.

Paciente — Era parecido mesmo. Na época da ineanfa¢ horrivel também (o
paciente se referia a uma internacdo para desiaighio anos atras). E dificil falar.
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Analista - Talvez o que tenha acontecido seja fommaa de comunicar algo que tu
ndo lembra e a gente tenha que entender como mim.so

Paciente (siléncio)

Analista - Todo comecou de brincadeira -tinha agoj-depois o abuso — abuso de
alcool — risco de vida - dois homens numa cenaadekaz sentido para ti?

Paciente - Faz.

Algumas sessfes depois chega dizendo estar desianiblavia levado novamente
0 carro para consertar. Digo que o acontecido ceterpara a noite em que o carro foi
danificado.

Paciente — E.

Analista — E esse sentimento ndo é parecido cajoeotu sentias apos alguns
acontecimentos infantis violentos?

Paciente - E muito parecido. E uma sensacéo despesinca. Aquela coisa. Por
mais que eu me esforce, que eu consiga conquistanante de coisa...

Analista — O fantasma esta ali.

Paciente — N&o consigo pensar mais conscientemadtgiiri muita coisa mas
tenho a sensacdo de que de uma hora para a oatsacedo ou mais tarde, vai acontecer
uma coisa ruim.

Analista - Outro dia tu me disse: “em casa de @adlegria dura pouco”.(As
situacdes abusivas se repetiam.)

Paciente — Passei a minha vida toda brigando semdomo no sonho. Agora eu
consigo falar contigo ndo é muito agradavel maiiferente. Passei a vida mantendo esse
lado sombrio, essa coisa mais doente que é clataraeninha histéria do abuso.

Analista — Passar ou nao pela porta, desafiancafelido”, desaparecer ou perder o
pai. Uma crianca pequena fica sem escolha em nmtomassim. Medo de ter participado
aceitando o desafio.

Paciente — Eu concordo com isso com a questadrdearoumplicidade. E algo que
nao consigo sentir com muita clareza. Eu até jagienisso. Pela l6gica deve ter algo nesse
sentido. Sei 14, algo que ndo me permito sentismanscientemente, de me sentir culpado
por ter desejado isso. Quando comeco a pensar @issoe desligo. Como se estivesse
pensando na histdria de outra pessoa. O sentiraarti@guo de repulsa e desejo ao mesmo
tempo. Mas é dificil eu manter a conexdo comigomaes/oltando a figura do portal, eu
passei a minha vida toda me esfor¢cando para mastewisas la. Nesse sonho o que fiz foi
mexer nisso. Como um acordo entre uma parte corieaeoutra inconsciente.

Analista - Me vinha na cabeca uma cena de umagaiassustada num quarto
escuro digo isso a ele.

Paciente. (risos) E eu de claridade, de luz, deegisaber o que é. Nao sei porque
me lembra muito agua. Eu adoro agua sabe. Tenlto medo quando € uma agua suja,
um lugar que eu ndo conheco, ndo estar vendo @ fsable? Tenho muito medo de ser
puxado pra baixo. Se eu t6 numa agua e ndo engdrgalo eu fico na superficie.

Analista — Eu pensava na cortina de dgua do sdwhadlificuldade de falar destes
conteudos e do medo dele de se aprofundar, seaafmodtratamento e ser puxado para
baixo, se desorganizar, deprimir, sucumbir.
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Paciente - Acho que tem tudo a ver com aquelecsissb que eu té passando. Acho
gue eu passei aquele portal no momento que euguevessa crise e gue eu trouxe para ca
isso. O sentimento € bem como no sonho. Ter méssoe ndo ter mais como voltar. E ter
gue sobreviver a isso sabe? No sonho me d4 umgoamsato grande. Essa coisa de saber
0 que tem no fundo... a 4gua barrenta...0 medad@qde ter embaixo e a certeza de que
tem algo em baixo. E ter que continuar nadanda@caafundar naquilo. E a sensacéo de
gue todo esforco para manter essa porta fechabedga& com essa coisa ruim...Muito
esforco sabe...me d4 um desanimo de pensar engtiedeu me esforcei e o esforco maior
ainda que esta por vir, que vai ser agora.
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