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Minha experiéncia na realizacdo da observagéo de bebés baseada no modelo Bick

My experience in performing the infant observation model based on Bick

Observadora: Guilenne Zaffari*

Supervisora: Rosane Spizzirri?

Ao iniciar a atividade de observacdo de bebés no comeco de 2013 achei a ideia de
acompanharmos um recém nascido muito interessante, j& que, pouco tinha tido a oportunidade
de passar por este tipo de experiéncia em minha vida pregressa. Diante deste forte contato,
tido tanto no convivio com o bebé quanto com seus familiares mais préximos, tive a
oportunidade de me aproximar de um momento muito especial da vida de um individuo.
Periodo este, que o vemos dando seus primeiros passos rumo ao total desenvolvimento. Poder
presenciar um momento tdo intimo me gerava muita satisfacdo e entusiasmo. A cada pequena
mudanca, uma nova descoberta, ou até mesmo, uma nova "janela” de conhecimento se abria

para mim.

Ao mesmo tempo, confesso que havia algo que me preocupava nesta relagdo que
estava para se formar. Temendo vir a representar qualquer tipo de elemento desconfortavel a
estas pessoas que me receberiam, busquei tornar a minha presenca o mais agradavel, neutra e
menos intrusiva possivel. Em minhas observagdes buscaria seguir o ritmo dos pais,
respeitando o seu espaco e evitando requerer qualquer tipo de atengdo aos mesmos, a menos
que esta atencdo fosse direcionada por parte deles, espontaneamente. Assim, conseguiria obter
uma experiéncia mais pura de sua dinamica, além de me sentir o menos invasiva possivel

neste local.

Parti para o primeiro passo em busca de uma méae e de um bebé de até trés meses que

aceitassem a proposta. Foi entdo que, ap6s algumas tentativas, cheguei até a residéncia de
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Amanda e de seu filho Eduardo, na época com dois meses e seis dias. Fui muito bem recebida
e a maneira com que fui tratada imediatamente me deixou mais a vontade para iniciar este
trabalho. Aos poucos, senti que foi criado um bom vinculo, o que me permitiu fazer as minhas
observacdes mais tranquilamente, além de me agregar em uma série de informacdes que nao
eram apenas provindas de meu olhar, mas que chegavam até mim através do relato
espontaneo de Amanda. Ela fazia questdo de me detalhar todos os mais sutis acontecimentos e
pequenas mudancas ocorridas em seu bebé a cada semana que se passava. Através deste
ambiente acolhedor tive a oportunidade de acompanhar durante aproximadamente oito meses
o0 desenvolvimento de Eduardo. Um menino saudavel, alegre e nascido de uma mae que

dispunha de muita energia, atencéo, carinho e dedicacéo a ele.

Minhas visitas passaram a ocorrer uma vez por semana em um periodo de uma hora.
Ao longo delas, muitas vezes, Amanda retornava a falar sobre a fase que ainda estava gravida.
Contava-me 0 quanto havia sentido esta como uma experiéncia positiva, pois o bebé havia
sido alvo de seu profundo desejo. Este fato me chamou muito a atencdo, me fazendo refletir
sobre 0 quanto essa disponibilidade materna pode, na préatica, causar impacto no recém
nascido, bem como nas fases subsequentes de seu desenvolvimento. O desejo da mae pelo
filho e sua predisposicdo a amé-lo e a recebé-lo é sentida de forma intensa pela forte ligacéo

que € criada entre essa dupla.

Fica evidente o quanto o ambiente representa um elemento essencial para que ocorra
o desenvolvimento pleno e saudavel de qualquer ser humano. Este espaco de relacdes ja
aguarda a chegada do bebé& muito antes do seu nascimento. Como parte deste processo 0s pais
idealizam o filho de acordo com a sua vontade antes mesmo de sua formacéo. E interessante
lembrar que durante sua gravidez, Amanda me contou sobre alguns de seus medos e desejos.
Ela me dizia que antes de seu nascimento, torcia para que Eduardo ndo tivesse 0 mesmo
problema de um de seus familiares préximos, uma pequena malformagdo em um dos
membros. Felizmente o seu medo veio a ser desmistificado ao obter uma imagem do menino

em um de seus exames de rotina durante a gestacao.

Também percebia a sua constante imaginacdo em relacdo a imagem de seu filho como
adulto no futuro. Criavam-se expectativas em relacdo, tanto a sua forma fisica, quanto

psiquica. Ela me mostrava fotos do tio do menino, apontando para qualidades dele e
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imaginando-as em seu filho quando este crescesse. Acreditava que seu bebé seria tdo sociavel
quanto ela, pois em situacdes onde era exposto ao contato com outras pessoas se comportava
muito bem, demonstrando gostar daquele ambiente. Na hora de comer, observa que sempre se
alimenta rapido da mesma forma que o seu pai. Também acredita que por brincar muito com a
sua bola iria gostar de futebol tanto quanto o seu irmdo mais velho. Assim, a mde montava,
como que em uma colcha de retalhos, a imagem que via de seu filho alguns anos a frente. Em
uma primeira fase da constituicdo do eu, isso € um comportamento normal dos pais. A crianga
deixa ao porta-voz a tarefa de formular as aspiracGes identificatorias sobre o seu futuro. A
mae entdo, espelha a imagem que vé em seu filho, imagem esta que foi criada muito antes de

seu nascimento (Debenetti & Escosteguy, 1993).

Pude ver na prética que assim que, finalmente, é chegado o aguardado bebé, este passa
por um processo de desenvolvimento. Para Mahler (1982), primeiramente ocorre uma etapa
chamada de Autismo Indiferenciado, acontecendo em média até os dois meses. Apds esta fase
ele entra em um estado simbidtico com a mae, em que ainda ndo se tem uma delimitacdo clara
entre 0 eu e o cuidador, fonte de gratificacdo. O processo de separacdo-individuacédo ¢é seguido
destas primeiras etapas primitivas do desenvolvimento, sendo dividido em trés diferentes

subfases: diferenciagéo, exploragao e reaproximacgao.

Ao iniciar as observacdes, Eduardo possuia pouco mais de dois meses, ou seja, ainda
encontrava-se em uma fase simbiodtica com a mée. Nas primeiras vezes em que estive com
eles, a voz de Amanda era calma, baixa e suave. Os dois pareciam estar em constante sintonia.
O bebé seguia sua mée atraves do olhar mostrando-se indiferente a minha presenca. O menino
dormia bastante, principalmente ap6s sua mée té-lo amamentado. Do segundo més em diante,
se comportava e funcionava como se ele e sua mae fossem um sistema onipotente, uma
unidade dual dentro de um limite comum. Encontravam-se em um estado de fusdo, no qual o
eu ainda néo é diferenciado do ndo—eu, e no qual o dentro e o fora s6 aos poucos védo sendo
sentidos como diferentes. Neste estagio, a crianca se comporta como se ndo pudesse nem
mesmo distinguir claramente seu corpo sensério-fisico do de sua mae e do ambiente ao seu
redor (Mahler, 1982).

Proximo aos cinco meses inicia-se um processo pelo qual a crianga comeca a perceber
ndo apenas aqueles que a rodeiam, mas também seus préprios limites corporais. Por volta
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desta idade tem inicio a fase de separagdo-individuagdo, levando o individuo a organizacéo. A
partir deste momento, observei que Eduardo interagia com sua mée sorrindo quando esta
brincava com ele em seu colo. Percebi o afastamento de seus corpos no momento em que
Eduardo era colocado de pé sobre os joelhos de sua mde. O menino observava Amanda e a
tocava, parecendo querer desvendar todos os seus tracos faciais. As vezes, puxava Seus
brincos, corrente, cabelos e até mesmo os seus 6culos. Neste momento foi visivel a relevancia
destes movimentos que o levariam ao alcance da habilidade de distinguir sobre quemele é e 0
que ele ndo é.

A mae desempenha um papel muito delicado neste periodo. Seus sentimentos
conscientes ou inconscientes podem vir a afetar fortemente seu filho, que encontra-se em uma
posicdo bastante dependente. Mdes muito ansiosas por verem rapidamente seu filho
independente ou, que pelo contrario, o estimulam fortemente a dependéncia delas, podem
acabar evitando que seus bebés passem por esta subfase com éxito. Foi possivel sentir 0 quao
sutilmente 0 menino captava os sentimentos de sua mée em relacdo aos seus movimentos,
respondendo a estes de acordo com 0s que eram mais aceitos por ela. A conexdo dos dois era
tdo grande que cada pequena mudanca no humor de Amanda parecia ser compreendida pelo

menino em uma comunicagao intrinseca entre eles.

Por volta dos nove meses, Eduardo da um forte sinal de que havia entrado na subfase
de exploracdo. O menino comeca a engatinhar, se movimentando primeiramente na medida
em que arrastava-se pelo chdo ainda sentado. Seu olhar se tornou ainda mais atento e observei
que a curiosidade por desvendar todos os detalhes dos objetos que encontrava em sua frente
também era maior. Nesta etapa, a crianca parece feliz esquecendo-se de sua mae. Apesar de
que precisa voltar, ou saber aonde ela est, afim de gue consiga buscar seguranca em uma
espécie de recarregamento emocional, o que possibilita assim, poder continuar explorando
(Mahler, 1982).

E muito importante que, principalmente neste momento, os pais estejam preparados
para fornecer a seguranca que o bebé precisa. E necessario ter equilibrio, ndo expondo-o
demasiadamente a uma independéncia que este ainda ndo tem a capacidade de dar conta. A
superprotecdo, pelo contrario, também acaba restringindo a crianca ou tornando-a insegura
perante este momento de seu crescimento. A teoria do apego de Bowlby (1989), trata deste

tema e das consequéncias geradas pela falta de um ambiente adequado. Esta, baseia-se na
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necessidade humana de formar vinculos estreitos como uma forma de sobrevivéncia e

protecao.

O bebé deve saber que, ao buscar os pais, ira receber a ajuda e cuidados de que
necessita. Assim, futuramente serd possivel que ele se torne um ser humano mais seguro e
confiante. Estes primeiros modelos internos sdo fundamentais para a formacdo de suas
relacBes futuras. O apego também é essencial para que a crianca tenha seguranca suficiente
para poder explorar o mundo. Quando o individuo esta seguro, ele tende a conseguir sair de
perto da figura de apego, porém, quando alarmado, cansado, ou sentindo-se mal, sente a
urgéncia da proximidade. A relagdo de apego tem como funcdo primordial a sobrevivéncia no
sentido da protecdo, é a capacidade de estabelecermos lacos emocionais intimos com 0s
outros (Bowlby, 1989).

Levando estes conceitos como base de minhas observag6es, pude perceber claramente
na pratica como ocorre a dindmica da relacdo mae-bebé. Também senti que a cada novo
contato, revivia um pouco de minha prépria infancia. A cada detalhe deste convivio refletia
sobre a minha historia, a de meus amigos e familiares proximos. Pensei sobre o quanto cada
individuo ao meu redor necessitou, em um periodo inicial de sua vida, de uma atencdo e
cuidados extremos para que seguisse 0 curso normal de seu desenvolvimento. Me peguei
algumas vezes em que saia da casa de Amanda e Eduardo, olhando pessoas desconhecidas na
rua e me questionando como haveria sido a experiéncia inicial da vida destas pessoas. Porém,
conclui que uma coisa é certa a todos que hoje encontram-se em um estagio mais evoluido de
amadurecimento, havia alguém lhes cuidando um dia. N&o importa como foi essa atencdo, se
foi suficientemente boa ou ndo, mas o fato é que, para que qualquer ser humano se desenvolva,

é preciso muito trabalho, cuidado e dedicacéo.

O que eu levo de minha experiéncia é esse sentimento do quao frageis nés somos ao
nascer, e do quanto demandamos a um outro. Outro este que nem ao menos confiamos 0
nosso cuidado, o zelo da coisa mais valiosa que temos, nossas vidas, N0sso COrpo € nossa
mente. Simplesmente caimos a sorte desse alguém que nos cuida, que nos embala, que nos
alimenta e que nos aquece. Nada fizemos para termos este cuidado, talvez nunca
conseguiremos retribuir a altura do que nos foi fornecido. Sei que agora entendo melhor o

medo de muitas maes preocupadas com a seguranca de seus filhos. Depois de tanta doacéo,
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medo de que lhes aconteca algo aos seus filhos, e que elas nada possam fazer, é o minimo. O
que ganho deste trabalho é uma visdo sem volta, € jamais olhar para algum ser humano que
me aparec¢a no consultorio ou mesmo em minha vida sem pensar que um dia ja existiu alguém
Ihes cuidando. E como foi este cuidado? Isso € um mistério que cada um de nos carrega

consigo e que é refletido através de quem viemos a nos tornar.
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